Nuran Erdogruca KORKMAZ )

TANRI'YA BAGLANMA
VE PSiKOLOJIK iYI OLMA )

abstract

Attachment to God and Psychological Well-Being. This study aims to evaluate
to the role of the relationship between an individual and God on that person’s
psychological well-being from the perspective of attachment theory. This
study was conducted on 727 people, and an analysis of the results found that
self-perception functions as the first predictor variable for psychological well-
being. This study also found that a secure attachment to God and a positive
God image and self-image correlated with positive psychological well-being,
and conversely that an insecure attachment to God, death anxiety, having a
relationship with God, and submissive behaviors correlated with a negative
psychological well-being. Finally, this study found that secure and insecure
attachment to God were undifferentiated in terms of death anxiety, God image,
relationship with God, and religious practices.
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Giris

Baglanma insanlarin kendileri icin énemli gordikleri kisilerle kurdukla-
ri glcli duygusal baglar olarak tanimlanir. Kuraminin temellerini atan John
Bowlby, evsiz cocuklar Gzerinde yaptigi arastirmalarda, gorevliler tarafindan
beslenip buydtilen ¢ocuklarin asiri sikintili ve kaygili, hatta basarisiz olduklari
sonucunu elde etmistir. Bowbly’e gore Psikoanalitik teoriler bu durumu acik-
lamakta yetersizdir. Dolayisiyla o, bu problemi “Etoloji”den? de yardim alarak
¢ozmeye calismistir. Bowbly’e goére baglanma, yardima muhtag olan bebek ya
da ¢ocuk igin koruyucu bir fonksiyonu yerine getirir. Dolayisiyla baglanma nes-
nesinin iki temel fonksiyonu vardir. Birincisi, anne ya da bakim saglayan kisinin
herhangi bir stres ya da tehdit durumunda “giivenli bir siginak / haven of sa-
fety” tehlikeden uzak bir cevre yani “givenli bir temel / secure base” saglama-
sidir. Bu cergevede Bowbly, baglanmayi givenli ve glivensiz baglanma olmak
Uzere iki kategoride ele almistir (Bowbly, 1969, 1973, 1980, Kirkpatrick, 1995:
395-415). Bowlby’nin ardindan Mary Ainsworth arkadaslari (1978) baglanma
ile iliskili cahismalari deneysel arastirmalara donlstirmis ve Gg farkli baglan-
ma vyapisi tanimlamislardir: (1) Givenli/secure, (2) Kaygili/anxious/ambiva-
lent/resistant (3) Kacinan/avoidant baglanma stilleridir (Kirkpatrick, & Shaver,
1990:317). Daha sonra Hazan ve Shaver baglanma kuraminin yetiskinlik done-
mindeki romantik iliskiler icin de gecerli olabilecegini gostermislerdir (Hazan
ve Shaver (1987; 1994; Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988). Kim Bortholomew
(1990) ise baglanmaya Bowbly’nin tanimladigi benlik ve baskalari modeline
olumluluk ve olumsuzluk boyutlarini ekleyerek glvenli (secure), saplantili (pre-
occupied), korkulu (fearful) ve kaginan/kayitsiz (dismissing) olmak tizere dort
farkh baglanma tarzi tanimlamislardir (Ayrintili bilgi icin bkz. Bartholomew &
Horowitz, 1991; Stimer, 2006; Simer ve Glngor, 1999).

1990’dan itibaren baglanma kurami asamali olarak insan-Tanri iliskisine
ozellikle Hristiyan Tanri algisi baglaminda birgcok arastirma ile incelenmistir.
(Kirkpatrick, 1992, 1994, 1995, 1997, 1998, 1999; Kirkpatrick ve Shaver, 1990,
1992; Rowatt ve Kirkpatrick, 2002). Kirkpatrick’e gore baglanma kurami dindar-
hgin gelisimi ve Tanri? algisi konularinda glicli bir sema sunabilir (Kirkpatrick,
1992; Kirkpatrick, 2005). Kirkpatrick, 1997’de bireylerin Tanri'ya baglanmala-
rindaki farklihklara dayanarak, baglanma ve dindarligin boyutlari konusunda
iliskisel (Corespondence) ve Telafi Edici(Compansational) iki temel hipotez
dnermistir. iliskisel hipoteze gére cocukluk dénemi baglanma yapisi ile Tanri’ya
baglanma arasinda direkt bir iliski oldugu varsayilirken (Granqvist ve Hagekull,
1999; Kirkpatrick, 1997, 1998; Kirkpatrick ve Shaver, 1990, 1992; Beck ve Mc-
Donald, 2004) telafi edici hipoteze gére de ilk donem kurulan glivensiz baglan-
ma iliskisi bireyi glivenli baglanma iliski arayisina gotirir. Buna gore glivensiz
baglanma iliskisi olan bireyler, ilk dénem anne ¢ocuk ya da bakici iliskisinde
meydana gelen bu eksikliklerini Tanri’'ya baglanarak telafi ederler.
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Baglanma ve din eksenli yapilan ¢calismalarda 6zellikle baglanma ve Tanri
algisi ve baglanma ve psikolojik saglik ya da iyi olma konularina vurgu yapildigi
gozlenir. Bu cercevede kisaca konuyu su sekilde ifade edebiliriz. Bilindigi gibi
olumlu Tanri algisina sahip bireylerin Tanri’yi daha ¢ok “seven, koruyan, merha-
metli ve bagislayicl” gibi olumlu sifatlarla tanimladiklari; olumsuz Tanri algisina
sahip bireylerin ise “cezalandiran, affetmeyen, intikam alan” gibi olumsuz sifat-
larla nitelediklerini géstermektedir (Bacanlh, 2002; Ozdogan 2005; Yapici 2004;
Albayrak, 2005; Mehmetoglu, 2004, 2011, Hayta, 2011). Baglanma ve Tanri
algisi konusundaki calismalara bakildiginda da benzer sonugclara rastlandigl
sdylenebilir. Ornegin, Tanr’'ya baglanma tarzlarinin Tanri algisindan daha etkili
oldugu sonucuna ulasiimistir (Ellison, 2010). Baska bir arastirmada da sosyal-
lesme (social desirability), i¢sel dindarlik, Ortodoks dindarhgi (dctrinal ortho-
doxy) ve seven Tanri algisinin, Tanri’ya kaygili baglanma ve nevrotik bozuklukla
belirgin bir iligki icinde oldugu, kaginan Tanri’'ya baglanmanin da 6lim duygusu
ve bu duyguyu kabullenme ile negatif bir iliski icinde oldugu gorilmustir (Kir-
kpatrick ve Rowatt, 2002).

Tanriya baglanma ve psikolojik iyi olma ya da saglik iliskisi de Gzerinde
yogunluklu olarak durulan konular arasindadir. Arastirmacilar, herhangi bir bi-
reyin “Tanri beni koruyor.” seklinde bir inanca sahip olmasinin kisi tGzerinde
koruyucu ve rahatlatici bir etkiye sahip olacagini belirtmektedirler (Flannelly ve
Arkadaslari, 2008:2, 13, 14, 15). Dinin saghgin korunmasi ve iyilestiriimesinde
fonksiyonu olduguna yonelik yapilan arastirmalarda® 6nemli sonuglara ulasil-
mistir. Ornegin din duygusunun ya da dini inancin, bireyi tehdit eden problem
ve zorluklara karsi gliven ve koruma duygusu sagladig (Bradshaw, Ellison ve
Marcum, 2010), kisilerarasi iliskiler, stresle basa ¢ikma, 6zsaygi ve yalnizlikla
bas etmede etkili olabilecegi, (Kirkpatrick, 2005) 6liim sonrasi yasama inanma
ile kaygl, depresyon, obsesif kompulsif bozukluklar, paranoya, fobik bozukluk
ve somatizasyon arasinda belirgin derecede negatif bir iliski oldugu gézlenmis-
tir (Flannelly, Ellison, Kathleen, Koenig ve Karuse, 2006).

Tanr'ya baglanma tarzlari ile psikolojik iyi olma arasinda da benzer so-
nuglarin oldugu goézlenmistir. Buna gore Tanri’'ya glvenli baglanmanin distk
dizeyde depresif semptomlar, kaygi, stres, diismanlik, duygusal tiikenmislik
ve ylksek diizeyde yasam memnuniyeti, 6zgliven ve diger pozitif psikolojik
verilerle iliskili oldugu; Tanri'ya glivensiz baglanmanin da yuksek diizeyde psi-
kolojik semptomlarla iligkili oldugu gorialmustir (Aktaran Calvert, 2010: 56).
Yetiskin 6rneklem Uzerinde yapilan bir arastirmada, Tanri'ya giivenli ve kaygili
baglanmanin stres duygulari ile iliskili sonuglar verdigi; Tanri ile kurulan yakin
iletisimin stres dizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmastir. Ayrica bu
arastirmada, givenli baglanmanin stresle negatif iliskisi, kaygili baglanmanin
ise stresle pozitif iliskisi goézlenmistir (Bradshaw, Ellison ve Marcum, 2010:
16-17). Kirkpatrick ve Shaver’in (1990) yaptiklari arasirmada da Tanri'ya gu-
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venli baglanan bireylerin verdikleri yanitlarin farkli acilardan zihinsel ve fiziksel
saglikla iliskili oldugu goritlmustlr. Goruldugi gibi din duygusu ve Tanri algisi
ile iliskili yapilan ¢alismalar, dinin insan psikolojisi ya da psikolojik iyi olma aci-
sindan énemli etkilerinin oldugunu géstermektedir. iste bu calismada baglan-
ma kurami ¢ercevesinde insan-Tanrt iliskisi ve psikolojik iyi olma hali arasindaki
iliskiler degerlendirilmeye c¢ahsiimistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ve Gazi Universitesinden Fen Edebiyat Fa-
kiiltesi, Miihendislik, ilahiyat, iktisadi idari Bilimler ve Egitim Bilimleri fakiilte-
lerinde okumakta olan gonilli geng yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi 17—41 yas arasinda 466 kadin (%64.1), 260 erkek (%34.8) toplam
727 kisiden olusmustur. Bir kisi cinsiyetini belirtmemistir. Orneklemin yas or-
talamasi 20.5'tir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozelliklere Gére Frekans Dagilimi

Degisken Sayi %
Cinsiyet

Kadin 466 64.1
Erkek 260 35.8
Egitim

ilkdgretim 1 1
Lise 22 3.2
Universite 704 96.8
Annenin Egitim Durumu

Okuma yazma yok& ilkégretim 348 48.1
Orta 6gretim 236 38.6
Universite ve ustii 140 19.3

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin hipotezlerini sinamak amaci ile Demografik Bilgi Formu, Tan-
ri ile iliskiler- Dint uygulamalar- Ana dilde dinT uygulamalara yonelik (i¢ adet
Index, Allah’a Baglanma Olcegi (ABO), Tanri Algisi Olcegi (TA), Sosyal Karsilas-
tirma Olcegi (SKO), Boyun Egicilik dlgegi (BEO), Olim Kaygisi Olcegi (DAS) ve
Psikolojik lyilik Hali Olgegi (PIHO) kullanilmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Bu form ile bireylerin gesitli sosyodemografik bilgilerinin elde edilmesi
amaclanmistir. Yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim diizeyi, anne ve babanin
egitim dizeyi, kendilik algisi, dinT yasamin farkl gériinimleri ile ilgili sorular,
Tanri inanci dizeyi ve Tanri ile kurulan bagi sorgulayan 39 sorudan olusmak-
tadir. Arastirmada Tanri ile iliskiler, dini uygulamalar ve Ana dilde dini uygula-
malar degiskenleri kullanilmistir. Bu degiskenleri elde etmek icin iliskili sorular
toplanarak bir indeks haline getirilmistir.

Tanr Algis1 Olcegi (TAO)

Bireylerin Tanri'ya yonelik atiflarini belirlemek Gzere Gller (2008) tarafin-
dan gelistirilen Tanri Algisi Olgegi (TA) kullaniimistir. Olgek 22 maddeden olus-
maktadir ve secenekler 5’li Likert tipi olarak hazirlanmistir. 536 yetiskin 6rnek-
lem Uzerinde yapilan glvenirlik analizinde TA'nin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi a= ,83 bulunmustur. Olcek olumlu Tanri imgesini gdsteren “Seven
Tanri, “Tanri’'ya Yonelik Olumlu Duygular” ve olumsuz Tanri imgesini gosteren
“Uzak/ Umursamaz Tanri, Korkutan ve Cezalandiran Tanri ve Tanri’ya Yonelik
Olumsuz Duygular” olmak lizere bes faktérden olusmaktadir. Olcegin toplam
puani hesaplanirken 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numarali maddeler ters
puanlanmaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireyin olumlu (seven/ sevgi
yonelimli) bir Tanri algisina; dusltk puanlar ise olumsuz (cezalandiran/ korku
yonelimli) bir Tanri algisina sahip oldugunu gosterir. ( Gller 2007: 123-133. Ay-
din, 2011: 94-95). Bu ¢alismamizda elde edilen giivenirlik katsayisi a=,87'dir.

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Ozgiin adi Social Comparison Scale olan ve P. Gilbert, S. Allan ve D. Trent (5
maddelik form) (1991); N. H. Sahin, N. Sahin (6 maddelik) ve N. H. Sahin & A.
Durak ve N. Sahin (18 maddelik form) (1993) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0l-
cekte kisilerin baskalari ile karsilastirildiginda kendilerini ¢esitli boyutlarda nasil
gordiiklerine iliskin algilari icerir SKO olumlu ve olumsuz iki kutup halinde su-
nulan ve 18 maddeden olusan, her maddesi 1-6 arasi puan alan Likert tipinde
bir 6lgektir. Olgekten alinan puanlar 18 ile 108 arasinda degismekte olup yiik-
sek puanlar olumlu kendilik algisini, distk puanlar ise olumsuz kendilik algisini
gostermektedir. Olgegin 501 denek iizerinde yapilan giivenirlik calismasinda
Cronbach Alfa.87 bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997: 110-111). Bu ¢alisma-
mizda elde edilen giivenirlik katsayisi a=,92'dir.

Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO)
Orijinali P. Gilbert ve S. Allan (1994) tarafindan gelistirilen Submissive Acts
Scale (SAS), Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Turkgeye uyarlanmis olup depres-
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yonla ilgili boyun egici sosyal davranislari degerlendiren 16 maddeden olusan,
bireyin kendi kendine uygulayabilecegi bir 6lgektir. Olcek hem ergen, hem de
yetiskinlere uygulanabilmekte olup her maddede sozii edilen davranislarin kisi-
yi ne kadar iyi tanimladigi sorulmaktadir. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi,
daha fazla boyun egici davranisa isaret etmektedir. Olgegin .89 olan Cronbach
Alfa i¢ tutarhlik katsayisi belirlenmistir (Oner, 2006). Bu ¢alismamizda elde edi-
len glivenirlik katsayisi a=,78'dir.

Oliim Kaygisi Olgegi (OKO)

Ozgiin adi Death Anxiety Scale (DAS) olan Oliim Kaygisi Olgegi Templer
(1970) tarafindan gelistirilmistir. ilk olarak Tiirkiye’de Senol (1989) tarafindan
Turkgeye uyarlamasi yapilmistir. Maddeler 1-5 arasinda, 5’li Likert tipi puanla-
ma esasina gore degerlendirilir. 15 maddeden olusan bu &lgegin puan aralig
0-15 arasinda olup, puanlar bu aralikta yikseldikce 6lim kaygisi agisindan da
yukselme oldugu seklinde yorumlama yapilir. Bu aralikta, ortalama puan olan
7 ve yukarisi degerlerde toplam puan alan kisilerin 6lim kaygisinin yliksek ol-
dugu seklinde degerlendirilir. Bu calismamizda elde edilen glivenirlik katsayisi
a=,81'dir.

Psikolojik lyilik Hali Ol¢egi (PIHO)

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik lyilik Hali Olcegi 6zerklik (au-
tonomy), cevresel yeterlik (environmental mastery), kisisel gelisim (personal
growth), digerleri ile pozitif iliski (positive relations with others), yasamin ama-
ci (purpose in life)ve kendini kabullenme (self-acceptance) olmak Uzere alti alt
boyutu olan bir dlgektir. Olgegin orijinalinde her bir boyut 20 madde ile 6lgiil-
mekte iken her bir boyuttan ti¢ madde alinarak (Ryff & Keyes, 1995) toplam
18 maddeden olusan bir dlcektir. Olcek Tiirkge’ye imamoglu (2004) tarafindan
uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustir
(imamoglu, 2004). Bu calismamizda elde edilen giivenirlik katsayisi a=,73’tir.

Tanrr’ya Baglanma Olgegi (TBO)*

Tanri’ya Baglanma Olcegi (TBO) 24 maddeden olusan 5’li Likert tipi dere-
celendirme odlcegidir. Olgegin Tanri’ya giivenli baglanma ve Tanr'’ya giivensiz
(kaygili) baglanma olmak Gzere iki boyutu vardir. 1. alt 6lgekten alinacak yiiksek
puanlar, Tanri'ya giivenli baglanmayi, 2. alt dlgekten alinacak yiksek puanlar
ise Tanrr'ya giivensiz (kaygih) baglanmayi dlcmektedir. Olcekte 16 ve 24’Uincii
maddeler ters kodlanmaktadir. Toplam 465 yetiskin érneklem Uizerinde yapi-
lan giivenirlik analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Tanri’ya
givenli baglanma boyutu icin .92, Tanri'ya kaygih baglanma boyutu igin .88
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bulunmustur. Toplam 727 genc yetiskin érneklem Gzerinde yapilan glvenirlik
analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Tanri’ya giivenli bag-
lanma boyutu igin .95, Tanri’'ya kaygih baglanma boyutu icin .90 bulunmustur
(Korkmaz, 2012). Tanri’ya givenli baglanma alt boyutu icin alinacak en yilksek
puan 55 en dislik puan 11’dir. 2. alt 6lgek olan Tanri'ya glivensiz (kaygih) bag-
lanma alt boyutu icin alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan 13’tir.

Islem

2011 Ekim- Kasim aylari arasinda toplam 800 anket ¢ogaltiimis, eksiksiz
doldurulan 727 anket formu degerlendirilmistir. Olceklerin uygulanmasi yak-
lasik 20-25 stirmektedir. Arastirmanin hipotezlerini sinamak icin veri toplama
araclarindan elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Farkh gruplarin Olgeklerden aldiklari puanlarin ortalamalari agisin-
dan karsilastirilmasi icin Varyans Analizi, degiskenler arasindaki iliskileri belir-
lemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve psikolojik iyi olus
halini yordayan degiskenleri belirlemek icin de asamali (Stepwise) regresyon
analizi uygulanmistir.

Bu calismada “Baglanma, insan Tanri iliskisi ve Psikolojik iyi Olma” arasin-
daki degiskenler ele alinmistir. Bunun igin dncelikle psikolojik iyilik hali Gzerin-
de etkisi olabilecek birka¢ degiskenin roli degerlendiriimeye calisiimistir. Bu
cercevede ele alinabilecek arastirma sorulari sunlardir.

1. Tanri’'ya baglanma tarzlari ile Tanri algisi, Tanri ile iliskiler, kendilik algisi,
olim kaygisi, boyun egicilik ve psikolojik iyi olma hali arasinda bir iliski varmi-
dir?

2. Psikolojik iyi olma halini hangi degiskenler yordamaktadir?

Bulgular®

Tablo 1'de gorildugl Gzere, Psikolojik iyi olus hali ile Tanri’ya glvenli bag-
lanma, Tanri algisi, ve kendilik algisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler (si-
rastyla: r:12, p<.01; r:,21, p<.01; r:,38, p<.01) ve 6lim kaygisi, Tanri’ya kaygil
baglanma, Tanri ile iliskiler ve boyun egicilik arasinda negatif yénde anlaml
iliskiler ( sirasiyla: r: -,10; r:-,11; r:-,17;r:-,28) gbzlenmistir.
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Tablo 2: Psikolojik Iyi Olma ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar®

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Dini Uygulamalar -

2. Anadilde Dini Uygulamalar .26 -

3. Tanryla iliskiler -727 .20 -

4. Olim Kaygis! 13" 277 -100 -

5. Tanri Algisi .68 .18 -78" .09 -

6. Tanri’'ya Glvenli Baglanma .78 .27 -77" .22 80" -

7. Tanr’'ya Kaygili Baglanma 58" .21" -.41" .32"" .39” .70 -

8. Boyun egicilik 15" .02 -06 .17" .06 .17" 29" -

9. Kendilik Algisi .07 -01 -.06 -12".11" .05 -08 -.27" -
10. Psikolojik iyi Olus .07 .07 -17"-10" .217 12" -.11"-.28" 38"

** p<0.01 * p< 0.05

Tablo 3: Psikolojik iyi Olma Halini Yordayan Degiskenler

R R Fu p 8 t

1. Blok .02 .02 6.82 .001

Cinsiyet -12 -3.177
Annenin Egitim Durumu .07 1.74
2. Blok .03 .01 2.67 .070

Dint Uygulamalar -07 -1.16
Anadilde Dini Uygulamalar .06 1.62
3. Blok .05 .02 14.34  .000

Tanrr'yla iliskiler -03  -0.49
4. Blok .08 .02 16.11 .000

Olim Kaygisi -07 -1.65
5. Blok .10 .02 14.38 .000

Tanri Algisi 14 1.96"
6. Blok 13 .03 9.85 .000

Allah’a Guvenli Baglanma .18 1.98"
Allah’a Kaygili Baglanma -17  -2.94”
7. Blok .18 .05 38.35 .000

Boyun egicilik -17  -4.36™
8. Blok .26 .08 60.25 .000

Kendilik Algis 29 7.76™

'p<.05,"p<.01,""p<.001
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Psikolojik iyi olus Halini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, yorda-
yici degiskenler olarak regresyon denklemine ilk etapta demografik degisken-
lerden (cinsiyet ve annenin egitim duzeyi), ikinci asamada dini uygulamalar,
anadilde dinfuygulamalar, Giglincli asamada Tanri'yla iliskiler, dordiincii asama-
da 6lim kaygisi, besinci asamada Tanri algisi, altinci asamada Allah’a baglanma
yonelimleri (Allah’a glvenli ve kaygil baglanma), yedinci asamada boyun egi-
cilik ve son asama olan sekizinci asamada ise kendilik algisi ayri bloklar halinde
alinmistir. Psikolojik iyi olus halini yordayan degiskenlere iliskin asamali regres-
yon analizi sonuglari tablo 2’de verilmistir. Tablo’da gériildiigii gibi Psikolojik lyi
olus Halini yordayan degiskenler cinsiyet, Tanri algisi, Allah’a baglanma yone-
limleri (Allah’a glivenli ve kaygili baglanma), boyun egicilik ve kendilik algisi ola-
rak ¢tkmistir. BUtiin bu degiskenler hep birlikte, toplam varyansin .26’sini agik-
lamaktadir. En buyik katkiyr kendilik algisi saglamaktadir (6 = .29). Daha sonra
sirasiyla, Allah’a glvenli baglanma (8 = .18), Allah’a kaygili baglanma (6 =-.17),
boyun egicilik (8 = -.17), cinsiyet (8 = -.12) ve Tanri Algisi (8 = -.14) yordamaya
anlamli katkilar yapan degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 2).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada baglanma kurami, insanin yaratici ile kurdugu iletisimi ve
bunun psikolojik iyi olma ile olan iliskisi cercevesinde incelenmistir. Arastirma
sonuglar’ psikolojik iyi olma ile iligkili bulgular ¢cergevesinde asagida tartisil-
mistir.

Arastirmamizda lzerinde durdugumuz temel konu Tanri'ya baglanma ve
psikolojik iyi olus hali arasindaki iliskidir. Buna yonelik ¢ikan sonuglara bakil-
diginda da psikolojik iyi olmayi yordayan degiskenlerin cinsiyet, Tanri algisi,
Tanriya baglanma yonelimleri (glivenli ve kaygih), boyun egicilik ve kendilik al-
gisi oldugu gozlenmistir. Psikolojik iyi olus halini yordama glicli en yiksek olan
degisken kendilik algisi daha sonra sirasiyla, Tanri’ya glivenli kaygili baglanma,
boyun egicilik, cinsiyet ve Tanri algisidir. ilk sirada yordayici olarak karsimiza
‘kendilik algisi” degiskeni ¢cikmistir. Buna gore kendilik algisinin 6zel bir yere
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Bilindigi gibi kendilik algisi ya da bilinci, kisinin
“ben kimim” sorusuna ¢ok boyutlu bir sekilde verdigi yaniti icerir. Dolayisiy-
la kendilik algisi 6zerklik, cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kisisel gelisim,
digerleri ile olumlu iliskiler kurma, yasamdaki amaclar ve kendini kabul etme
olmak tzere ¢ok boyutlu bir yapidir (Ryff, 1989). Bu 6zelliklere sahip olan yani
olumlu kendilik algisina sahip bireylerin karsilastiklari kosullarla saghkli bir se-
kilde bas edebildikleri, buna karsin olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin
bas etme dizeylerinin dislik oldugu bircok arastirma bulgulari ile destekle-
mektedir (Baumeister ve ark, 2003; Cuhadaroglu, 1994; Sahin, Batiglin ve Kog,
2011:18; Sahin, Batigiin, Uzun, 2011:107-113; Baldvin, Keelan, 1999; Sahin ve
Yaka, 2010:68,73).
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Psikolojik iyi olma ile iliskili korelasyon analizi sonuglarina baktigimizda ise
kendilik algisinin 6ncelikli unsur olarak belirginlesmesinin burada da destek-
lendigini soyleyebiliriz. Arastirmada psikolojik iyi olma hali ile Tanri’'ya giivenli
baglanma, Tanri algisi, Tanri ile iliskiler ve kendilik algisi arasinda pozitif iliskiler
gbzlenmistir. Diger taraftan Tanri'ya kaygili baglanma, 6lim kaygisi ve boyun
egicilik ile psikolojik iyi olma arasinda negatif iliski cikmasi, bu degiskenlerin
psikolojik iyi olma ya da saglik Gizerinde olumsuz bir iliski gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Ki bu sonug kendilik algisi ile olumlu Tanri algisi arasinda pozitif;
olim kaygisi ve boyun egicilik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler goster-
mesi ile bu arastirma sonuglariyla da desteklenmistir. Bu durum kendilik algisi
yukseldik¢e Tanri algisi puanlarinin da yikseldigi yani olumlu Tanri algisina dog-
ru bir yonelimin oldugu ya da kendilik algisinin diismesinin olumsuz Tanri algisi
puanlarini yikselttigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonu¢ Anadolu bilgelerinin
Ogretisinde 6zellikle de Yunus Emre’nin “ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmek-
tir, sen kendini bilmezsen, bu nice okumaktir” ve Mevlana’nin “Her ne ararsan
kendinde ara” dizelerinde agik¢a goriilebilir. Bu konuda Ozdogan (2010:21-24)
kendimizi bildigimizde icimizdeki giictin farkina vardigimizi, insanin kendi di-
slincesinden baska higbir seyin kisiyi sinirlayamadigini ve bu sayede evrende
bir ve 6zgiin oldugumuzun farkina varabilecegimizi belirtir. Kisacasi ilk bilme bi-
lis kisinin kendini bilmesidir. Bireyin kendinde baslayan bu siireg bireyi gelistirir,
zenginlestirir ve boylelikle bireyin kendiyle, cevresiyle ve Tanri ile iliskisi saglik
bir zeminde ilerleyebilir yorumunu yapabiliriz.

Diger taraftan kendilik algisi ile 6lim kaygisi ve boyun egicilik arasinda ¢i-
kan negatif iliski de kendilik algisinin 6nemini bir kez daha vurgulandigi soyle-
nebilir. Bu iliskiye gore kendilik algisi yukseldikge 6lim kaygisi ve boyun egi-
ciligin azaldigi ya da kendilik algisi distiikge 6lim kaygisi ve boyun egiciligin
yikseldigi soylenebilir. Bu sonug, kendilik algisinin olumsuz bir algi olan 6lim
kaygisi ve boyun egicilikle olan iliskisi agisindan tutarli oldugu séylenebilir. Ayni
sekilde olumlu kendilik algisi ile boyun egiciligin birbiri ile gelistigi ve kendilik
algisinin ylkselmesinin boyun egici davranislari azalttigi seklinde ifade edilebi-
lir. Ayrica bu sonug kendilik algisi ylksek olan bir bireyin gelistirmis oldugu bu
bakis acisini 6lime iliskin algisina da yansittigl ve 6limi anlamlandirmasina
katki sagladigi seklinde distndlebilir. Dolayisiyla yiiksek benlik ya da kendilik
algisina sahip kisilerde Tanri algilarinin da daha olumlu oldugu, boyun egicilik
dizeylerinin dislik oldugu bunun bir sonucu olarak da 6lim kaygilarinin azal-
dig1 yorumu yapilabilir.

Tanri'ya givenli baglanma yonelimi psikolojik iyi olmayi ikinci yordayici
olarak karsimiza ¢ikartmaktadir. Buna gore Tanri'yla glivenli ya da olumlu bir
bagin psikolojik iyi olmayi destekledigini ve ayni sekilde glivenli baglananlarin
olumlu Tanri algisi gelistirdiklerini soyleyebiliriz. Bilindigi gibi gliven iliskisinde
duygusal ve zihinsel anlamda teslimiyet duygusunun yasanmasi bunun da zi-
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hinsel ve ruhsal bir rahatlamaya neden olmasi beklenir®. Ki buna iliskin litera-
turdeki sonuclara baktigimizda yaratici ile kurulan glvenli baglanma iliskisinin
psikolojik iyi olma Uizerinde olumlu sonuglar verdigini bircok arastirma ile des-
teklendigini gorebiliriz (Hertel ve Donahue, 1995; Granqvist ve Hagekull, 2003,;
Kirkpatrick, 2004; Kirkpatrick ve Rowatt, 2002; Granqvist, 1998; Kirkpartrick ve
Shaver; 1990; Granqvist ve Hagekull, 1999 (her iki hipotez); Kirkpatrick ve Sah-
ver, 1992; Kirkpatrick, 1998). Ayrica ¢ikan bu sonuglarin korelasyon analizi so-
nuglari ile de desteklendigi gbzlenmistir. Soyle ki; Allah’a glvenli baglanma ile
olim kaygisi, anadilde dinf uygulamalar, genel dini uygulamalar, Tanri'yla ilis-
kiler ve Tanri algisi arasinda pozitif yonde anlamliiliskiler gbzlenmistir. Allah’la
kurulan givenli bir bagin dinf uygulamalar (ana dilde dini uygulamalar dahil),
Tanri algisi ve Tanri ile iliskileri destekliyor olmasinin tutarh oldugunu soéyle-
yebiliriz. Fakat diger taraftan 6lim kaygisinin arttirmasi ise Tanri'yla kurulan
guven iliskisinin bireylerin 6lime iliskin kaygilarini azaltmadigi seklinde yorum-
lanabilir. Bu sonug dinf uygulamalar, Tanri algisi, Tanri ile iliskilerde oldugu gibi
Tanri ile kurulan bu giiven iliskisinin de 6lumu hatirlattig, kaygi diizeyini canli
tuttugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgularin yaratici ile kurulan glivenli bir
bagin 6lim kaygisini azaltabilecegine yonelik genel kaninin aksine bir sonug ol-
dugu belirtilmelidir. Ornegin kacinan Tanri’ya baglanma yéneliminin 6lim duy-
gusu ve bu duyguyu kabullenme ile negatif bir iliski icinde oldugu, (Kirkpatrick
ve Rowatt, 2002) ayni sekilde kilise programlarini diizenli takip eden 130 kisi
Uzerinde yapilan arastirma bulgularina gére de Tanri’nin varligina ve 6limden
sonra yasama inanma ile 6lim kaygisi arasinda negatif, 6limu kabullenme ile
pozitif iliski gbzlenmistir (Harding, Flannelly, Weaver, ve Costa, 2005:253-261;
Hokelekli, 1992(a b); Erdogdu ve Ozkan, 2007: 171-179). Diger taraftan Temp-
ler and Dotson’un (1970) yaptiklari calismaya gore ise din ve 6lim kaygisi ara-
sinda anlamh bir iliski gozlenmemistir. Ayni sekilde konuyu dinT uygulamalar
acisindan ele aldigimizda ise Tanri'yla kurulan giivenli bir bagin olumlu Tanri
algisi ve Tanri ile kurulan iliskileri desteklemesi dolayisiyla zihin ve duygu aci-
sindan yasanan bu durumun da dini uygulamalari (ana dilde dinf uygulamalar
dahil) beraberinde getirmesi seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan Tanri'ya kaygili baglanmanin psikolojik iyi olus halini Gglin-
cl sirada yordama etkisi bulunmustur. Yalniz yordamanin yoni negatiftir ki bu
sonug anlamlidir. Yani bunun anlami birey Tanriya kaygil degil giivenli baglani-
yorsa psikolojik saghginin desteklendigi sdylenebilir. Yukaridaki Tanriya gliven-
li baglanma ile iliskili literatliriin burada da gecerli oldugu soylenebilir. Ayrica
bu literatiire ek olarak Calvert’in arastirmasinda da (2010), Tanri ile yakin ve
givenli olan iligkinin psikolojik saglkla pozitif iliskisi oldugu uzak ve reddedici
iliskinin psikolojik saglkla negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Bu arastirmalar
cercevesinde de yaratici ile kurulan gliven iliskisinin psikolojik iyi olmayi des-
tekledigi glvensiz (kaygili-kaginan-saplantili) iliskinin ise psikolojik iyi olma ile



106 Toplum Bilimleri ¢ Temmuz 2012 ¢ 6 (12)

olumsuz yonde iliski icerinde oldugunu soyleyebiliriz. Ki bu bircok arastirma
verisi ile desteklenmistir (Hertel ve Donahue, 1995; Granqvist, 1998; Granqvist
ve Hagekull, 1999, 2003; Kirkpatrick, 2004; Kirkpatrick ve Rowatt, 2002).

. Ayrica burada ¢ikan sonuglari korelasyon iliskisinde ¢ikan sonuglarla kar-
silastirabiliriz. Buna gore Tanri’ya kaygili baglanma ile dinf uygulamalar (ana dil-
de dinfuygulamalar dahil), 6lim kaygisi, Tanriile iliskiler ve Tanri algisi arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler gozlenmistir. Dolayisiyla Tanri’ya kaygili baglanma
puanlari yikseldik¢e dinT uygulamalar (ana dilde dinf uygulamalar dahil) 6lum
kaygisi, Tanri algisi ve Tanri’ya glivenli baglanma puanlarinin da yukseldigi ya
da tam tersi seklinde distiigi sdylenebilir. Yukarida Tanri'ya glivenli baglanma
ile iliskili sonuglarin burada kaygili baglanma ile tekrarlandigini séyleyebiliriz.
Yani Tanrr’'yla kurulan glven ya da kaygi iliskisinin degiskenlere gore ayrisma-
dig1 hatta bir cok yerde ayni sonuglari vererek birlestigini séyleyebiliriz. Bu so-
nug bize bireylerin Tanri ile iliskilerinin tam anlamiyla gliven ya da kaygi olarak
tamamen birbirinden ayrisabilen yapilardan bahsedilemeyecegi yorumunu
yapabiliriz. Bilindigi gibi bireyler yaratici ile iliskilerini ve bununla baglantil ola-
rak sekillenen dini katilimlarini given iliskisinden besleyebildikleri gibi yaratici
ile kurduklari kaygi ve korku iliskisinden destek alarak da sekillendirebilirler.
Ayrica bu sonug dini yasamla iliskili en derin ve 6ncelikli konulardan biri olan
Tanriya baglanmayi icermesi agisindan ve insan unsurunun degisen, donlisen
ve komplex bir yapisinin olmasi agisindan da degerlendirilebilir. Bunun yansira
bu durum arastirmanin uygulama kisminda da belirtildigi gibi 6lgme aracindan
kaynaklanan bir sorun olarak da algilanabilir.

Dordinci olarak psikolojik iyi olus halini boyun egiciligin yordayici giici
oldugu bulunmustur. Tanri’'ya kaygili baglanma iliskisinde oldugu gibi boyun
egicilik ve psikolojik iyi olma hali arasinda negatif yénde yordama iliskisi s6z ko-
nusudur. Bu da boyun egicilik distiikce psikolojik iyi olma halinin desteklendigi
anlamini tagimaktadir. Arastirmamizdaki bu sonug literatirle de tutarh gorin-
mektedir. Bilindigi gibi boyun egicilik (submissiveness/obedience) digerlerinin
kurallarina boyun egmeye egilimli olma ya da uyma davranisi ya da kisinin deger
yargilarini, kanilarini, dislincelerini otoritenin gosterdigi yonde degistirmesi ve
boyun egen kisinin bu davranisi istemese bile yerine getirmesi olarak tanimla-
nir (VanderBos, 2006:904; Selguk, 2000:154). Bu tanimdan hareketle arastirma
sonuglarina baktigimizda boyun egiciligin cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde
incelendigi bir arastirmada boyun egici davranislarin korkuya dayandigi (Gilbert
ve ark, 2003), bireylerin atilganliklarini engelledigi ve depresyonun anlamli bir
yordayicisi oldugu vurgulanmistir (Sahin ve Sahin, 1992; Gilbert, 2000; Gilbert
ve ark., 2003). Baska bir arastirmada da boyun egici davranislarla depresyon
arasindailiski oldugu gortlmistir (O’Connor ve ark., 2002). Ayrica kiltiiriin bo-
yun egici davranislari destekledigi, olumlu dusiinceler ylikseldikce boyun egici
davranislarin disttigu ve psikolojik sagligin yikseldigi vurgulanmistir (Tarkim,
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2005). Obez ve normal 6rneklem gurup Uzerinde yapilan bir arastirmaya gore
ise otomatik dislincelerle boyun egici davraniglar arasinda iliski bulunmamistir
(Odaci, 2007: 412—-413). Akademik basari ve boyun egici davranislar arasindaki
iliskinin ele alindig arastirmalarda da anlamli sonuglara ulasilmistir. Ornegin
lise son sinif 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmaya gore aile ve 6gretmen
destegi, boyun egici davranislar ve sinav kaygisinin akademik basariyi yordadigi
bulunmustur (Yildirim ve Ergene, 2003: 229-232). Gorildugi gibi bu arastirma
sonuglari mevcut arastirma sonuglarini desteklemektedir. Ayni zamanda yapi-
lan korelasyon analizi sonucunda da boyun egicilik ile dinT uygulamalar, 6lim
kaygisi, Tanri'ya glvenli ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli ilis-
kiler gbzlenmistir. Buna gore boyun egicilik puanlari ylkseldikce dinf uygulama-
lar, 6lim kaygisi ve Tanri'ya glivenli ve kaygili baglanma yonelimlerinin arttig
ya da tam tersi sekilde boyun egicilik puanlari distlkce dini uygulamalar, 6lim
kaygisi, Tanri’ya glivenli ve kaygili baglanma yéneliminin arttigi séylenebilir. Bo-
yun egicilik ve 6lim kaygisiyla iliskili olarak boyun egici kisilik yapisinin 6zelligi
geregi korku, kaygi ve givensizlik hissetmeye egilimli bir yapi oldugu dikkate
alindiginda, insanin varolusuyla iligkili olan 6lim kaygisinin yasanmasinin da
dogal bir sonug olarak karsimiza ¢iktig1 séylenebilir. Diger taraftan boyun egi-
ci kisilik 6zelliginin Tanri’'ya kaygili baglanmayi desteklemesinin tutarli oldugu
soylenebilirken Tanri’ya giivenli baglanmanin da ayni yonde iliski gdstermesi
dinin bizatihi yapisindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Besinci olarak psikolojik iyi olus halini ‘cinsiyetin’ yordayici glici oldugu
bulunmustur. Yordamanin yoniine bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha
yiksek puan aldiklari dolayisiyla fazla psikolojik iyi olma sergiledikleri goril-
mustir. Dolayisiyla bu sonug kadinlarin psikolojik iyi olus hallerinin erkeklere
gore daha yuksek cikmasi kadin olmanin psikolojik iyi olusu destekledigi yani
avantajli olduklari seklinde yorumlanabilir. Ornegin Sahin, Batigiin ve Sahin’in
(1998) yaptigi bir calismada da kadinlarin daha fazla yasami stirdiirme nede-
ni gosterdikleri sonucuna ulasiimistir. Mevcut arastirmadaki bu sonug litera-
turdeki sonuglarla karsilastirildiginda ise farklliklara rastlanmaktadir. Soyle
ki, cinsiyete gore ruhsal rahatsizliklara bakildiginda kaygi, panik bozukluklari,
agoraphobia, yeme bozukluklari, depresyon, somatizasyon, kisilik bozukluklari,
iki uclu duygu durum bozuklugu, histrionik ve bagiml kisilik bozukluklarinin
kadinlarda daha siklikla goruldigi; buna karsin alkol bagimlihgl, madde kullani-
mi, antisosyal kisilik bozukluklari, paraphilias, obsesif kompolsive kisilik bozuk-
lugu ve ileri derecede stres bozuklugunun ise erkeklerde daha siklkla gortldi-
gu belirtilmistir (Brooks, 2001: 285) ; Bayraktar, 1997; Sachs, Amering, Berger
ve Katschnig, 2002; Yazici, 1997; Lindemar, 1997; Castle, 1995; Gz, 2000).

Altinci ve olarak psikolojik iyi olma halini ‘Tanri algisi’nin yordayici glict
oldugu bulunmustur. Buna goére Tanri algisi puanlari yikseldikce yani olumlu
Tanri algisina dogru gidildikce psikolojik iyi olma artmaktadir. Ornegin Giiler’in
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(2011: 154-5) calismasinda 6zellikle olumlu Tanri algisi ile yasami strdirme
nedenleri arasinda pozitif iliski cikmistir. Bu sonug yazar tarafindan olumlu bir
Tanri algisina sahip olmanin zorluklarla bas etmede daha olumlu dini basa ¢ik-
ma tarzlarini kullandigi ve olumlu Tanri algisina sahip olan ve olumlu dini basa
¢tkma tarzlarini kullananlarin daha az depresif olduklari, intihar diisiincesinin
daha az yasadiklari ve yasami slirdiirmeye yonelik daha fazla sebebe sahip
olma olduklari seklinde degerlendirilmistir. Arastirmamizda korelasyon anali-
zine gore de Tanri algisi ile 6lum kaygisi, anadilde dinf uygulamalar, dini uygu-
lamalar ve Tanri ile iliskiler arasinda pozitif yonde anlamliiliskiler gbzlenmistir.
Buna gore Tanri algisi puanlari yikseldik¢e yani olumlu Tanri algisina dogru gi-
dildikge 6lim kaygisi, dinf uygulamalar (ana dilde dinf uygulamalar dahil) ve
Tanri ile iliskilerin yikseldigi ya da Tanri algisi puanlari distiikge yani olumsuz
Tanri algisina dogru gidildikge 6lim kaygisi, dint uygulamalar (ana dilde dinf
uygulamalar dahil) ve Tanri ile iliskilerin azaldigi s6ylenebilir.

Sonucg

Arastirma sonuclarini genel anlamda degerlendirdigimizde Tanri'ya gi-
venli baglanma, olumlu Tanri algisi ve kendilik algisinin psikolojik iyi olus halini
destekledigi; 6lim kaygisi, Tanri’'ya kaygih baglanma, Tanri ile iliskiler ve bo-
yun egiciligin ise psikolojik iyi olmay! distrdigi gézlenmistir. Diger taraftan
psikolojik iyi olma halini yordayici degiskenlerin cinsiyet, Tanri algisi, Tanri’ya
baglanma yonelimleri (Tanri’ya glvenli ve kaygil baglanma), boyun egicilik ve
kendilik algisinin oldugu fakat bu yordayicilikta kendilik algisinin en temel be-
lirleyici bir unsur olarak islev gordiglu gozlenmistir. Tanri'ya glivenli ve kaygi-
Il baglanmanin bircok yerde ayni sonuclari verdigi dikkati cekmektedir. Buna
gore Tanri'ya glivenli ve kaygili baglanmanin 6lim kaygisi, Tanri algisi, Tanri ile
iliskiler, dinf uygulamalar agilarindan farklilasmadigi ve genellikle pozitif yon-
de iliskilerin oldugu goézlenmistir. Bu sonug bizi dinT kiltlrimiiz cercevesinde
givenli kaygili olmak lzere birbirinden tamamen bagimsiz yapilardan bahse-
dilemeyecegi, ancak birbirine gecmis bir yapidan bahsedilebilecegi anlamini
tasidigi sdylenebilir.

Notlar

(*) Dr., Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali
e-posta: nuran _ed@yahoo.com

(**) Bu makale, Prof. Dr. Oznur Ozdogan danismanliginda hazirlanan “Baglanma, insan Allah
iliskisi ve Psikolojik Saglik” baslikl doktora tezinden (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisli, Ankara 2012, ss. X+167) Uretilmistir.

1.  Etoloji, zoolojinin bir alt dahdir. Hayvan davraniglarini ve bu davranislarin kdkenlerini,
bulunduklari dogal ortamda temel davranigsal 6lglimler kullanarak dogrudan gozlemler
yoluyla arastirir. http://tr.wikipedia.org/wiki/Etoloji (22.01.2010).
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2. Baglanma teorisi Hiristiyan inang sistemi ekseninde incelendigi icin literatlirde “Tanri ve
Baglanma” seklinde yer almaktadir. Bu agidan mevcut ¢alismada da buna dikkat edilmis-
tir.

3. Aynintiigin bkz: (James, 1931;Pargament, 1997; Ellison ve Ark, 2001, 2002, 2004, 2008,
2009; Allport, 2004; Jung, 1996; Yalom, 2001; Argyle, 2000; Yaparel, 1987; Yapici, 2007;
Eksi, 2001; Ozdogan, 2006; Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997; Flannelly, 2007, 2008; Fabri-
catore, 2004; Hertel ve Donahue, 1995; Granqvist, 1998; Granqvist ve Hagekull, 1999;
2003; Kirkpatrick, 2004; Rowatt ve Kirkpatrick, 2002).

4.  Tanr’'ya Baglanma Olgegi (TBO)'nin gelistiriime siireciyle iliskili detayh arastirma igin bkz:
(Korkmaz, 2012).

Korelasyon sonuglarinda sadece “Psikolojik iyi olma” ile iligkili bulgular verilmistir.
Korelasyonla iliskili sonuglar tartisma kisminda verilmistir.

Bu makalede psikolojik iyi olmayi agiklayan regresyon ve korelasyon sonuglari verilmis,
demografik degiskenle iligkilin sonuglara yer verilmemistir.

8.  Bilindigi gibi dinin bireylerin psikolojik ve fiziksel saghgi tzerinde iliskisi oldugunu goste-
ren bir gok arastirma vardir (Ellison, 2009, 2010; Pargamet, 1997; Yapici, 2007; Armaner,
1973; Ozdogan, 2010:88-89; Bahadir, 2002:167-168). Cikan bu sonucun Bat literatiiriin-
deki sonuglarla da desteklendigi sdylenebilir ( bkz: Calvert, 2010; Kirkpatrick ve Rowatt,
2002; Ellison, 1994; Ellison ve meslektaslari, 2001; Fabricatore ve meslektaslari, 2004;
Bardley ve Cafferty, 2001:215; Mikulincer ve Florian, 1996: 156-161; Kirkpatrick ve Sha-
ver, 1992: 270-275; Beck & McDonald, 2004; Rowatt & Kirkpatrick, 2002; Bardley ve
Cafferty, 2001:213; Miner ve Bonab, 2009).
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