Fiziksel Risk Etmenleri
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ISYERLERINDEKI FiZIKSEL RISK ETKENLERT

1. Giirdiltii
2. Titresim

3. Termal Konfor
a.Hava Sicakligi (Ortam isisi)
b.Havanin Nemi (Bagil-Mutlak)
c. Hava Akimi (Havalandirma)
d. Termal Radyasyon (Radyant Isi)

4. Aydinlatma
5. Radyasyon (iyonize ve Non-iyonize Isinlar)
6. Basing (Alcak ve Yiiksek Basing)
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Gurult




DOZIMETR

«Bu cihazlar sesin basincini-enerjisini olgerler ve giirtiltii
maruziyet riskini belirlerler»

Kisisel Dozimetre Ortam Dozimetresi




FIZYOLOJIK ETKILERI

1. Isitme kayiplari,

2. Kan basincinin artmasi,

3. Kalp atislarinda degisim,
4. Dolasim bozukluklari,

5. Solunumda hizlanma,

6. Terlemede artis,

7. Mide bulantisi,

8. Bas agrisi,

9. GOz bebeklerinde biiyiime

PSIKOLOJIK ETKILERI

1.
2.
3.
4.
5.
6.
/.
8.

Davranis bozukluklari,
Uyku bozukluklari,

Asiri sinirlilik ve tepkiler,
Konusurken bagirmalar,
Hosnutsuzluk,
Tedirginlik,

Bas agrilari,

Stresler,

PERFORMANS ETKILERI

1. Is veriminin diismesi,

2. Is kalitesinin diismesi,

3. Konsantrasyon bozuklugu,
4. Hareketlerin yavaslamasi,
5. Dinlenmenin bozulmasi,

«Bir arastirmaya gére; bir
atolyesinde giirtiltiiniin 25dB
distiriilmesi sonucu hatali
parca sayisi oraninda %52’lik
azalma saptanmistir. »
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ARUZIYET SINIRVEE N D
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En Yuksek Maruziyet } Gunlik/Haftalk >=87 } Ortam Guriiltiistini Dusiirme
Sinir Degeri : _
Asilmamasi gereken glirtiltii degeridir. i
85 — Maximum
. . ) N
En Yiuksek Maruziyet } Giinliik/Haftalik >=85 5 ’ Kulak Koruyucu Kullandirma
Etkin Degeri 2 .- E _
- 80-85

} Gunluk/Haftalik >=80 } Kulak Koruyucu Bulundurma

En Dusiik Maruziyet
Etkin Degeri

Yasal Kavramlar Sinir-Etkin Degerler

2
Guinliik girdlti maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit edilmesi durumunda,
maruziyet sinir ve etkin degerlerinde giinliik maruziyet degerleri yerine haftalik maruziyet degerleri kullanilabilir.
6



- GURULTUDEN KORUNM

1. KAYNAKTA 2. ORTAMDA 3. KISIDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER [§ ALINMASI GEREKEN ONLEMLER XA XY R332 S L) IR 19 242

Makineyi Degistirmek Ses Emici Malzeme Kullanmak Sessiz Bélme igine Almak
«Kullanilan makinelerin, giiriiltii Yansimayi Engellemek «Glirtiltiiye maruz kalan kisinin,
diizeyi diisiik makineler ile «Sesin gegebilecedi ve/veya sese karsi iyi izole edilmis bir b6Ime
degistirilmesi» yansiyabilecedi duvar, tavan, taban icine alinmasi»
gibi yerleri ses emici malzeme ile
islemi Degistirmek kaplanmak» Maruziyet Siiresini Azaltmak
«Gardlti dizeyi yiksek olarak «Gurdltili ortamdaki ¢alisma
yapilan islemin, daha az giiriiltii Araya Engel-Bariyer Koymak siiresinin kisaltilmasi-rotasyon»
gerektiren islemle degistirilmesi» Sesin Yayilmasini Engellemek '
) «Glrdlti kaynagi ile kisi arasina Is Programini Degistirmek
Isleyisi Degistirmek giiriiltiiyii 6nleyici engel koymak»
«Gliriiltii ¢ikartan makinelerin KKD Kullanmak
isleyisini yeniden diizenlemek» Mesafeyi Artirmak «Glirtiltiiye karsi etkin kisisel
«Giiriiltii kaynadi ile kisi arasindaki koruyucu kullanmak»
Ayri1 Bélmeye Almak mesafeyi artirmak»
«Glrdlti kaynaginin ayri bir
bolmeye alinmasi» Kaynadin Yerini Degistirmek
«Gdrtltd kaynaginin konumunu
degistirmek»

Ayirici Tani; Miidahale Kaynaga mi? Ortama mi? Kisiye mi? yapild.... Onlemler Hiyerarsisi; Kaynak-Ortam-Kisi



o Ulkemizdeki yonetmeliklere gore, 85 dB’den fazla siddetteki
gurultili islerde glinde 7.5 saatten fazla calisilmasi yasaktir.

}.>%~

Gurultu Akustik Mihendislik Ses Yalitimi Koruyucu donanim
Kaynagi Kullanimi

|

GURULTUYU KAYNAGINDA KONTROL ETMEK

|

Toplu Korunma Kisisel Korunma



DEN KORUNM

KUITAK KORUIYUICUITAR

Pamuk

Cam pamugu
Parafinli pamuk
Kulak tikaci
Kulaklik

Hava Yolu Korumasi

:5-16dB
:7-32dB
:20-35dB
:20-45 dB
:12-48 dB

Hava-Kemik Yolu
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«Gliriiltii zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin
griiltiilii iste en az iki yil, giiriiltii siddeti siirekli olarak
85dB’lin iistiinde olan islerde en az 30 giin ¢calisiimis
olmak gereklidir»

Giiriilti icin yiikiimliik siiresi «6 ay olarak» belirtilmistir.

Not: Endiistride, meslek hastaliklarinin %10'u, giiriiltii
sonucu meydana gelen isitme kayiplaridir.

«Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi Ek- 2»
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Titresim

11



/TiL%EﬁM-viBRASYW

Denge noktasi etrafindaki mekanik salinimdir.
*Bu salinimlar bir sarkacin hareketi seklinde periyodik olabileceqi
gibi,
*cakilli bir yolda tekerlegin hareketi gibi rastgele de olabilir.
«Bir baska ifade ile potansiyel enerjinin kinetik enerjiye, kinetik enerjinin
potansiyel enerjiye déniismesi olayina titresim (vibrasyon) denir.»
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Titresim asagidaki 4 kategoride
degerlendirilir:

1-Harmonik Titresim
2-Periyodik Titresim
3-Rastgele Titresim

4-Gecicl, Kisa Sureli Titresim

Pratikte cogunlukla, bunlarin hepsinin
birden kombinasyonu soz konusudur.
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Harmonik Titresim




Periyodik Titresim

MiaddiuE
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Rastgele Titresim
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Gecici, Kisa Sureli Titresim
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EL - KOL TITRESIMi (& ) TUM VUCUT TIiTRESIMI :P)

insanda el-kol sistemine aktarildi§inda, Viicudun tiimtiine aktarildiginda, iscilerin
iscilerin saglik ve gtivenligi icin risk saglik ve giivenligi icin risk olusturan,

olusturan ve ozellikle de; damar, kemik, ozellikle de, bel bélgesinde rahatsizlik ve

eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol omurgada travmaya yol agcan mekanik

acan mekanik titresimi ifade eder. titresimi ifade eder.
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WTRESiMiNW

0 Calisma hayatinda el-kol vibrasyonu sik
karsilasilan bir durumdur. Titresimli el cihazlarini
(pnomatik cekic, pnomatik matkap vb.) kullananlar
bu acidan risk altindadir.

O Titresim en ¢ok ellerde ve bir miktar da bilek ve
kollarda hissedilir.

U Elde ic kanamalar ve el sinirlerinin hasari tablosu
olusabilir

El-Kol titresiminde
8 Saatlik calisma stiresi icin titresimin guinliik

O Maruziyet sinir degeri 5 m/s?
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UTUN VUCUT TiTRESIMINDE MARUZIYET

BUTUN VUCUT TITRESIMI=VIBRASYONU*

Tim viicut titresiminde 8 Saatlik calisma siiresi icin
titresimin giinltik

O Maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?

2



IN VUCUDAE

Titresime maruziyette parmaklarda ve avuc icinde
beyazlasma, «Beyaz el - Olii El» olur.

Titresime maruziyet stirerse omuz baslarinda agri,
yorgunluk, soguda karsi hassasiyet olabilir. On kol ve
omuz kaslarinda agrilar gortiilebilir.
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- TITRESIMIN ETKILERINi L
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Tiim vicudun veya el ve kollarin titresime maruziyeti
sonucunda olusan etki;

Titresimin frekansina,

Titresimin siddetine,

Titresimin yonline,

Titresime maruz kalinan siireye,

Titresime maruz kalan kisinin yasina,

Titresime maruz kalan kisinin cinsiyetine
Titresime maruz kalan kisinin kisisel duyarlihgina

. Titresime maruz kalan kisinin genel saghk durumuna
bagladrr.

N LA WN R
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= [nsan viicudunun titresimle temasta oldugu
noktalardan olciiliir,

= £| kol titresiminde 6l¢iim, elle tutulan veya aletin
calisan kismi (izerinden él¢iillir,

= Tiim viicut titresiminde oturulan veya ayakta durulan
noktalardan olciiliir,
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“MARUZIYETIN ONLENMESi VEYA
AZALTILMASI

Mekanik titresime maruziyetin Onlenmesi veya azaltilmasi i¢in;
teknik ilerlemeler gozoniinde bulundurularak, riskler oncelikle
kaynaginda yok edilecek veya en aza indirilecektir.

Isveren, mekanik titresime ve yol acti81 risklere maruziyeti en
aza indirmek icin ozellikle asagidaki hususlar1 dikkate alacaktir:




* Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska calisma
yontemleri,

* Mumkin olan en az titresimi olusturacak uygun ergonomik
tasarim ve uygun is ekipmanai secimi,

* Titresimin zarar verme riskini azaltmak icin, biitiin viicut
titresimini etkili bir bicimde azaltan oturma yerleri ve
el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma
yerleri ve benzeri yardimc1 donanim saglanmasi,

e [gyerlerinin ve calisma yerlerinin tasarimai ve diizeni,

* Iscilere, is ekipmanini dogru ve giivenli bir bicimde
kullanmalar1 icin uygun bilgi, egitim ve talimat verilmesi,

* Maruziyet siiresi ve siddetinin sinirlanmasi,
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Yeterli dinlenme stirelerini kapsayan uygun calisma
programi,

Maruz kalan isciyi soguktan ve nemden koruyacak giysi
saglanmasi.

Isciler, hicbir durumda maruziyet sinir degerlerini asan
titresime maruz birakilmayacaktir. Maruziyet sinir
degerleri asilmis ise, isveren, maruziyeti sinir degerin altina
indirecek onlemleri derhal alacaktir.
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SGK yillik istatistiklerinde, titresimden ileri gelen;
«meslek hastaliklarina rastlaniimamaktadir. »

Titresimden olusan meslek hastaliginin;
«ytlikiimliiliik stiresi 2 yildir. »
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Termal Konfor
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_ TERMAL - ISIL KONFOR

'r-‘r\L Ic\r‘cr

Bir isyerinde termal konfor denilince; O isyerinin
v’ Hava sicaklidi,
v' Nem yodunludu,
v Hava akim hizi
v Radyant isisi akla gelmelidir.

Genel olarak bir isyerinde ¢alisanlarin blyiik
cogunlugunun sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim
kosullari agisindan, gerek bedensel, gerekse zihinsel
faaliyetlerini siirdiiriirken belirli bir rahatlik icinde
bulunmalarina «termal konfor» denir.
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 HAVA SICAKLIGI (ORTA

«Isi, bir enerji miktari terimidir. Sicaklik ise bir cismin
ne kadar soguk ve ilik oldugunu ifade eden niceliktir.
Hava sicakliginin fiziksel él¢iisiidiir. Enerjinin miktarini
degil seviyesini gosterir.»

Termal konforun ana parametresidir.

Isyeri ortam sicakligi;
«kuru (civali) termometreler» ile ol¢tiliir.

Birimi; «Santigrat, Fahrenheit, Rankin ve Kelvin’dir»

32



AKLIGI (ORTA
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Yiiksek sicaklik

v’ Kasintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina,
v" Moral bozukluklarina,

v Konsantrasyon bozukluklarina,

v’ Asiri duyarhliga

v’ Endiseye sebep olabilir.
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_ HAVASICAKLIGI (ORTA

BL‘aL’;eﬂ AL c-\r-'-i'r-'r'

Soguk isyeri ortamlari, daha ¢cok soguk hava
depolarinda yapilan ¢calismalarda ve kisin acikta yapilan
islerde gortilur.

Diistik sicaklik, yani sogugun insan lizerine olumsuz

etkileri; Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve
donmadir.
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\NEN

Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak ifade
edilir.

1. Mutlak nem; 1 m® havadaki su buhari miktaridir.

2. Bagil nem; ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak
nemin yiizdesini ifade eder.

3. Sicaklik arttik¢a bagil nem azalir.
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NEMIN ETKISI

Bir isyerinde bagil nem %30-80 olmalidir.

«Ortamdaki nem Higrometre ya da Psikometre ile
olgiiliir. »

Yiiksek ortam sicakliginda yiiksek bagil nem (80-100)
bunalma hissine neden olur ve kisinin ¢calisma gliciinii
dusdirdir.

Diisiik ortam sicakliginda yiiksek bagil nem ise lisiime
ve lirperme hissi verir.
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HA\/A AKINTHYS/

Isyerinde termal konforu saglamak ve sagliga zararh
olan gaz ve tozlari isyeri ortamindan uzaklastirmak icin
uygun bir hava akim hizi temin edilmesi gerekir.
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«Hava akim hizi saniyede 0,5 metreyi asmamali»

Asarsa, viicut ile ¢cevresindeki hava arasinda hava
akimin etkisi ile 1s1 transferi olur ve isi stresleri olusur.

Eger;
" Hava viicuttan serin ise viicut isisi azalir.
®  Hava viicuttan sicak ise viicut isisi artar.

Hava akim hizi «KAnemometre» ile él¢liliir.
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Termal konfor bélgesi; insanlarin is yapma ve
faaliyetlerini siirdiirme agisindan en rahat durumda
olduklari termal konfor kosullarinin iist ve alt sinirlari
arasindaki bolgedir.
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19-21°C
21,5-23,5°C 0,1 %30 - 60
23,5-25°C 1,0

Daha Yiiksek Daha Fazla
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