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Aydinlatma
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Aydinlatma bir ylizeye diisen 151k
miktaridir. Birimi liks tir.

AYDINLATMA

[syerlerinde uygun aydinlatma ile calisanin
g0z saglig1 korunur, pek ¢ok 1s kazasi
onlenir,olumlu psikolojik etki saglanir.



uzun sure uyum gabasi nedeniyle ortaya ¢ikan
sorunlar sunlardir:

* Gorme bulaniklig:

* Gozlerde yorgunluk

* Kasinti, kizariklik, yanma ve diger tahris belirtileri
* GOz yasarmasi, goz kurumasi

* Gozlerin uyum yeteneginin azalmasi

* Bas agrisi
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1. Tabi (Dogal) Aydinlatma
2. Suni (Yapay) Aydinlatma




DOGAL AYDINLATMA

Aydinlatmanin giines 1si1gi1 ile yapilmasi esastir.

Mevzuata gore;
«isyeri taban yiizeyinin en az 1/10’i oraninda isik
almasina saglayacak sekilde pencerelerin olmasi» sarti
getirilmistir.



Gln i1siginin yeterli olmadigi veya gece ¢alismalari gibi
hi¢ olmadigi durumlarda, suni aydinlatma yapiimasi
gerekmektedir.

Suni aydinlatma miimkiin mertebe elektrik ile
yapiimaktadir.

Baska aydinlatma araclari kullanildiginda, ortamin
havasinin bozulmamasina, yangina ve patlamalara sebep
olmamasina dikkat edilmelidir.



AYDINLATMA

1. Direkt (Dolaysiz)
2. Endirekt (Dolayl)
3. Yaridirekt (Karma)

Isik ¢calisilan bolgeye direk geliyorsa «Direk», baska bir
yiizeye carpip geliyorsa «Endirekt», sadece ¢alisilan
bolgeyi aydinlatiyorsa «Yari Direkt-Lokal» aydinlatma
olarak adlandirilir.
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Aydinlatma siddeti  : liix =Isik akisi/toplam alan

Aydinlatma élgen alet : liixmetre




Yapilan Isler — Aydinlatma miktari - Liix

Isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gecitler ve benzeri yerler

Kaba malzemelerin tasinmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba
islerin yapildigi yerler ile is gegit, koridor, yol ve merdivenler

Kaba montaj, kazan dairesi, makine dairesi, insan ve ylik asansér kabinleri
malzeme ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve WC’ler

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama ve benzeri
isler

Ayrintilarin yakindan secilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler
Biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin

Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler

Avlular agik
alanlar...

Kaba
malzemelerin
tasinmasi...

Kaba montaij,
kazan dairesi ve

soyunma yerleri...

Normal montaj...

Ayrintilarin
segilmesi...

Koyu renkli biiro
isleri....

Hassas isler...
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Radyasyon
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Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde i1sima olarak

kullanilir. Atomlardan, glinesten ve diger yildizlardan
yayilan enerjiye radyasyon enerji denir.

" RADYASYON

Isyerlerinde radyasyonun kullanilmasini ve denetlemesini
«Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu» yapar.
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1. iyonlastirici: Atomlardan elektron sékebilen
a) Pargacik (alfa, beta, nétron)
b) Dalga (gama ve X-isinlari)

2. lyonlastirici olmayan: Atomlardan elektron sékemez
a) infrared, gértiniir, mikrodalga, radyo dalgasi
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RADYASYONUN GIRICILIGI
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ON TANISI

:AD\A.\G\‘

Gozle gorilmez

Kokusu alinmaz

Tadi alinmaz

Sesi duyulmaz

Dokunarak algilanmaz
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1.Distan etki yapan isinlarin élgiilmesi icin parsiyel
global dozimetri,

- RADYASYON TANI

2.i¢ kontaminasyonun él¢iilmesi igin total veya parsiyel
beden spektrometresi yapilir.

Isina maruz kalinan islerde, ¢alisanin 6zel kuruluslar

tarafindan siirekli denetlenmesi ve hastalik halinde bu
denetimin sonuglarindan yararlaniimasi gerekir.
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ON TANISI
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http://awst.gsf.de/portrait/grusswort.asp
http://awst.gsf.de/portrait/grusswort.asp
http://www.bicron.com/rmp/grafix/cards2lg.jpg
http://www.bicron.com/rmp/grafix/cards2lg.jpg
http://www.drct.com/specials/Model450.htm
http://www.drct.com/specials/Model450.htm

ONLEMLERI

Isinin glici/cikis enerjisi,
Isin kaynagina uzaklik,
Isinin ¢api,

Isinin dagilimi,

Sinyal atim hizi sikhgi,
Dalga boyu,

Isinin optigi ve isin yolu,
Maruziyet siresi,
Hastanin boyutu,
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bilinmelidir......
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- RADYASYONDAN KORU

Eici—i ell\”r” A: r”
Kisilerin radyasyon dozlari normal uygulamalarda yillik
doz sinirlarini asmamalidir.
‘ 16 yasindan kiiciikler mesleki isinlara maruz kalinacak

islerde calistirilamaz. 18 yasin altindakiler gézetim
altinda olmadikga ve egitim maksatlari disinda kontrollii
alanlarda ¢alistirilamaz.
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- BASING TANIMI

Birim alana uygulanan kuvvete basin¢ denir. Kuvvetin
tatbik edildigi her noktada bir basin¢ vardir.

Birim yuzey uzerine uygulanan kuvvete basing
denir. Birimi paskal (N/m?), bar (kg/cm?) veya 1 atm
(760 mm Hg = 1,013 kg/cm?)'dir.
Normal sartlar altinda hava basinci 760 mm civa
basincina esittir.
Atmosfer basincindan daha yuksek ya da daha
dusuk basing altinda calisanlarda, kalp, dolasim ya
da solunum rahatsizliklari gorulebilir.
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_ BASING AZALMASI VE\AR‘I'IVFA‘ST\/J
e

Dalgi¢larda, gemi

. Normal sartlarda hava Balon ve ucak gibi
kurtaricilarinda deniz 3
S : W basinci (atmosfer basinci) araclarla yiikseklere
dibine (derinlere) inildikce
76 cmHg basinctir. cikildikca basing azalr.
basing artar.
>80 cmHg 76 cmHg <72 cmHg

Normalde 4 Newton/cm?lik basin¢ dedisimi organizmada rahatsizlik hissi disinda
herhangi bir saghk sorunu olusturmaz. Basincin daha fazla degismesi bir takim
sorunlara neden olur. 23



Basincin diismesi nedeniyle, normal atmosfer basinci

altinda dokularda erimis olan gazlar serbest hale gelir
ve vicutta;
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Cesitli organlarda karincalanma,

Kol ve bacaklarda agrilar,

Kulak agrilari,

Bulanik gérme,

Viicuttaki oksijenin kismi basincinin diismesi sonucu
anoksemi (Kanda O, azalmasi),

Tasikardi goriilebilir. (Kalp atis hizinda artis)
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 DUSUK BASINCIN AKUT ZARARLAR

BASINCIN'ANI'DUSMESI |

Kasinti,

Kas ve eklem agrilari,

Kulak ¢cinlamasi ve isitme kaybi,
Bas donmesi,

Odem,

Tasikardi

AN NI N N NI
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Bas agrisi,

Kulak ve dis agrilari (6zellikle ¢liriik disler),
Denge bozuklugu,

Kulaklarda ve yiiz sintislerinde agri,

Karin agrilari,

Bilin¢ kaybi,
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iISLERDE CALIS

v’ Geng ve tecriibeli olmall,
v’ Kronik solunum sistemine hastaliklari olmamali,
v’ Akut KBB yakinmalari olmamall,
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SLEMLER

Tam sistemik muayene yapilmali,

Akciger ve sinlis grafileri gcekilmeli,

Bliylik eklemlerin ise giriste ve periyodik muayenede
radyolojik incelemeleri yapilmall,

Incelemeler calisan isten ayrildiktan sonra da 2 yil
tekrarlanmall,

Basin¢ altinda kazaya ugrayanlar ile hastalananlar
yeniden ise dondiirtiilmemeli,

Basin¢ altinda calisanlar ¢ok iyi egitilmeli,
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RN islerde calisacaklar ise alinirken, klinik ve
laboratuvar usulleri ile genel saglik muayeneleri
yapilacak ve ézellikle;

* EKG

* Akciger fonksiyon testleri
* Kalp-dolasim,
e Kemik sistemi .... Incelenecektir.

= jse girdikten 15 giin sonra adaptasyon muayeneleri
yapilacak,
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Diistik ve yliksek basincin ¢alisanlar lizerinde meydana
getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastaligidir.

Basing degisikligi nedeni ile goriilen;
v' Akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 3 giindiir,
v’ Diger hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 10 yildir.
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