
तानि सर्ााणि संयम्य यकु्त आसीत मत्परः । 

र्श ेहि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रनतन्द्ठिता ॥ २-६१॥ 

 

ध्यायतो वर्षयारपुंसः सङ्गस्तेषपूजायते । 

सङ्गात्सञ्जायत ेकामः कामात्रोधोऽभिजायते ॥ २-६२॥ 

 

रोधाद्िर्नत सम्मोिः सम्मोिात्स्मनृतवर्भ्रमः । 

स्मनृतभं्रशाद् बदु्धधिाशो बदु्धधिाशात्प्रिश्यनत ॥ २-६३॥ 

 

रागद्रे्षवर्मकु्तैस्तु वर्षयानिन्द्रियशै्चरि ्।  

आत्मर्श्यवैर्ाधेयात्मा प्रसादमधधगच्छनत ॥ २-६४॥ 

 

प्रसादे सर्ादःुखािा ंिानिरस्योपजायत े। 

प्रसरिचतेसो ह्याश ुबदु्धधः पयार्नतठित े॥ २-६५॥ 

 

िान्द्स्त बदु्धधरयकु्तस्य ि चायकु्तस्य िार्िा । 

ि चािार्यतः शान्द्रतरशारतस्य कुतः सखुम ्॥ २-६६॥ 

 



इन्द्रियािा ंहि चरतां यरमिोऽिवुर्धीयते । 

तदस्य िरनत प्रज्ञा ंर्ायिुाार्भमर्ाम्िभस ॥ २-६७॥ 

 

तस्माद्यस्य मिाबािो निगिृीतानि सर्ाशः । 

इन्द्रियािीन्द्रियारे्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रनतन्द्ठिता ॥ २-६८॥ 

 

या निशा सर्ाितूािां तस्या ंजागनता संयमी । 

यस्यां जाग्रनत ितूानि सा निशा पश्यतो मिेुः ॥ २-६९॥ 

 

आपयूामािमचलप्रनतठिं 

        समिुमापः प्रवर्शन्द्रत यद्र्त ्। 

तद्र्त्कामा यं प्रवर्शन्द्रत सरे् 

        स शान्द्रतमाप्िोनत ि कामकामी ॥ २-७०॥ 
 


