Kozmetik = ?2?2??
Giizel goriinmek, gekici olmak, siislemek
gli¢ sahibi olma
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KOZMETIK URUNLER

5324 SAYILI KOZMETIK KANUNU - 24.3.2005
TC Saglik Bakanlig

23 Mayis 2005, Sayi: 25823 Kozmetik Yonetmeligi

Viicudun epiderma, sa¢ ve killar, tirnaklar,
dudaklar, dis genital organlar gibi dis yiizeyleri ile
dislere ve agiz mukozasina uygulanmak ({izere
hazirlanan amaci ya da yan amaci bu kisimlari
temizlemek, korumak, iyi durumda muhafaza etmek,
koku vermek, goriinimi degistirmek ve viicut

kokularini gidermek olan madde ve/veya iiriinlerdir. |



Kozmetik Uriinlerin Kullannm Amact

- Temizlemek

- Korumak

- Gilizellestirmek, cekiciligi artirmak
- Yiiz ve viicudun dig goriinidsiinii degistirmek
» Uygulama bélgesini iyi durumda tutmak

* Viicut kokularini gidermek ve giizel koku vermek



Kozmetiklerin Uygulandigi Bélgeler

. Insan Viicudunun Dis Kismi
— Deri
— Sag ve kil
— Tirnak
— Dis cinsiyet organlar

- Disler ve agiz boslugu



Cosme}lcs

Skin Hair Nail Hygenic
creams lotion coloutant Hairremover — Nallacquers I
S Depiliator Lacquer removerpeNTAL BATH
. Nail polish
Epilators ReR Powders Soap
: Cuticle removers paste bath
Lipsticks Shavingppn dentrifices
Rouges Hairwave ppn Lotion
Astringent Hair dressing Mouth wash
Iotion Hair conditioner
Shampoos

Hair dyes, lotion
Eyelash (Mascaras)
Eye brow pencils
Eyelid



Kullanim
amaci

Uygulama
balgesi

Kozmetik Uriinlerin
Siniflandiriimasi



Uygulama
bdlgesi

Deriye uygulananlar
Saga ve killara uygulananlar

Tirnaga uygulananlar
Agiz boslugu ve dislere uygulananlar



A o
// “~Yiiz derisine uygulananlar

- Temizleyiciler

* Nemlendiriciler

- Yaslanma karsiti drinler
- Glinesten koruyucular
 Bronzlastiricilar

- Deri rengini agicilar

* Makyaj drinleri




gl Viicut derisine uygulananlar

* Banyo uriinleri

» Glinesten koruyucular

* Yapay bronzlagtiricilar

- Deodoranlar, antiperspiranlar
- Terlemeyi azalticilar

* Parfiimler

- Bdcek kovucular




Saga ve kafa derisine uygulananlar

- Sampuanlar

- Kepek giderici sampuanlar
- Sa¢ kremleri

- Sekil vericiler

+ Sag boyalar

* Perma drinleri

- Sag dokiilmesini engelleyen
veya sa¢ ¢ikmasini
hizlandiran drdnler
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Killara Uygulananlar

- Tiras oncesinde, tiras sirasinda ve tiras
sonrasinda kullanilan driinler

- Kil dokiciiler
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Tirnaga Uygulananlar

» Tirnak cilalari

- Cila ¢ikaricilar

* Kutikula gidericiler

- Besleyici driinler

* Onarici driinler

» Tirnak beyazlaticilar
* Tirnak sislemeleri

* Yapay tirnaklar
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Agiz Boslugu ve Dislere Uygulananlar

- Dis macunlari

» Agiz banyolari

* Protez temizleyiciler
- Dis tozlari

* Gargaralar

- Koku giderici spreyler

Vaginal mukozaya uygulananlar

* Intim ¢ozelti ve spreyler
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Kullanim

Temizleme amagl drdnler amaci

Sampuanlar, sabunlar, temizleyici kremler
ve losyonlar, maskeler

Nemlendiriciler, yumusaticilar, besleyiciler
Kirigiklik gidericiler

Leke gidericiler

Terlemeyi azalticilar

Bronzluk verenler

Giinesten koruyucular

Bebek iirinleri

Pudralar, yaglar, kremler, sampuanlar, sabunlar
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- Gozeltiler (gargaralar, tonikler, kolonyalar)
- Siispansiyonlar (cilt soyucular, fondétenler)
- Emiilsiyonlar (losyonlar, kremler)
 Patlar (dis macunlari, maskeler)

- Jeller (saga sekil veren iriinler, yiiz temizleme jelleri,

nemlendiriciler)
* Tozlar (pudralar, alliklar, farlar)

- Aerosoller (sa¢ spreyleri, sag kopikleri, antiperspiran

ve deodoranlar)
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Yeni kozmetik drinlerin ana hedefi

m Derinin dogal veya foto yaslanmaya kars:
korunmasi

m Yaslilik belirtilerinin onlenmesi
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Klasik kozmetiklerde kullanilan maddeler bu amacglari
yerine getirmekte yetersiz kalmaktadir.

Kozmetik + Farmasotik

Kozmesotik

Kozmetik

Kozmesatik . Ilag
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Kozmesotik

Istenilen  kozmetik  sonuca  gésterdikleri
fizyolojik etki ile ulagan, deri ve deriye bagl
olusumlarin yapi ve fonksiyonlarini olumlu yénde

etkileyen madde ve iirinlerdir.
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DERIYE UYGULANAN KOZMETIK
URUNLER
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Deriye uygulanan iiriinler

* Giinliikk deri bakim preparatlar
*Yaslanmay: énleyici preparatiar
* Dekoratif kozmetik drdnler

* Deodorant ve antiperspiranlar
* Gilinesten koruyucu preparatlar
 Tiras preparatiar

* Kil dokiicii preparatlar

* Ayak bakim preparatiar

* Koku vericiler



Skin itroduction

: the heaviest single organ of the body combine with the
e_:'."‘}"" fthe respiratory , digestive and urogenital tract .

are centimeter of skin covers

10 hair follicles ,

12 nerves ,

15 sebaceous gland ,

100 sweat gland .

H of the skin varies from 4 -5.6
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DERI
* Viicudun en biiyiik organidir.
*pH's1 4 - 5.6

* Viicudu dis ¢evreden korur.
- Mekanik koruyucu
- Kimyasal koruyucu
- Radyasyona karsi koruyucu

- Mikrobiyolojik koruyucu (sebum+asit pH =
asit manto)

* Altindaki dokularin su kaybini dnler.
* Terleme ile viicut sicakhgini diizenler.
* Terleme ile atik drinlerin atilimini saglar.



FUNCTION OF THE SKIN

# ” ;@btection from external stimuli like chemicals . light , heat and
cold . radiation

tregulate the body temperature
trolling blood pressure

s a barrier for invasion of various microorganism

v ;ias important role in the synthesizes of Vit D3 — Calcitriol
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T _Keratinize ve boynuzsu
tabaka

-Olii hiicreler (korneosit)
-Bariyer tabaka

lﬁ -Canll hﬁcr‘e|er‘den
olusur
-Melanositler

)

Dermis
-Kolajen ve
elastin
-Kil folikiilleri

wﬂﬂﬂ -Ter bezleri
-Yag bezleri
-Kilcal damar agi

Eccring swaat gland
Hipodermis

Adpose38® _Yag lreten ve depolayan hiicreler
-Ana kan damarlari
-Isi yalitimi




Epidermis

« Itis multilayer

« It variesin thickness depends on cell size & area
Soles .palm — 0.8 mm
Eyelid -0.06mim

The epidermis comprise S distinct layvers

Stratmn corneum ( horny laver)
Stratum lucidum

Stratum granulosum(granular layer)
Stratum spinoesum (prickly cell layver)
Stratmn germinativam(basal Iayer)

EPIDERMIS LAYERS
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t consist of epidermal cells
nature
brane provides about 10 -15 layers of flattened Kkeratinized dead cells
n when it is dry.
take up moisture up to 15 -20 %

ieclusive dressing / cream applied over the skin prevent the evaporation of

plays a rolein controlling the percutaneous absorption of chemical substance
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um lucidum:
Itis thin translucentlayer
granulosum :

Itis consist of keratin protein
1 spinosum :
It consist of flattened polygonal cells

um germinativum :
It consist of melanocytes
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- Dermis /corium

- It consust of dense network of structural protein fibres — collagen
polvsaccharide —ground substance
yout 0.2-0 3mm thickness

contains blood vessels lymphatic vessels, nerve ending
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Sub cutaneous

* [t consist of fat rich areolar tissue

It 15 otherwise called as superficial fascia
[t 15 quite elastic

Large arteries and vein are present
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'v'- 1¢ chsorder due to abnormal pigmentation or increased local
‘synthesis of melanin m the epidermis. This can be further stimulated by
: 'iff""tﬂ‘fr reto UV rachation.

gimentation:
15 chisorder due to legs prigmentation of melanm . which 15 called ag
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Acing affects the character and function of the skin . cosmetics are used to
' g3 VAL

ly repair, mask or overcome such changes
sase n elasticity of the skin cause wrinkles due to less blood supply.
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Wrinkles

T



DERI BAKIMI

*Cildin saglikli ve iyi durumda kalmasini saglamak

*Derinin  yaslanma belirtilerinin  olugmasini

azaltmak ve olugma hizini yavaglatmak

*Bazi cilt sorunlarinin géziimiine yardimci olmak

igin yapilir.



Deri bakimi temel olarak 3 asamalidir;

*Cildin temizlenmesi (sabun, krem, jel, kopiik,

maske vb.)
« Cildin sikilasgtiriimasi

*Cildin nemlendirilmesi / yumusatilmasi



Deri Kremleri

Epidermise uygulanan ve temizleme, nemlendirme,
koruma gibi amaglar igin kullanilan yari  kat

preparatiardir.

Temel olarak 4 sinifta gruplandirilir:

A. Kold krem, temizleyici krem, gece ve masaj

kremleri
B. Vanishing krem, nemlendiriciler, fonddtenler
C. El ve viicut kremleri ve losyonlar:

D. Genel amagh kremler



A- Kold krem, temizleyici krem,

gece ve masaj kremleri



Temizleyici kremler
Hem vyiizi temizlemek hem de nemlendirmek igin

kullanilirlar.

* Deri (lzerine parmak uglariyla ovularak uygulanirlar.
Deri yiizeyindeki kirlilikler krem iginde yayilir. Daha
sonra pamuk ile silinerek veya yikanarak kirlilikler

uzaklastirilir.
*"Kold Krem (Cold Cream)”

*Kuru cilde sahip kisilerin kozmetik temizliginde

kullanilirlar.

- Su, mineral yag, vazelin ve mum igerirler.



Gece kremleri

-Yiksek oranda yag igerdikleri ve okluzif o&zellikleri

nedeni 6zellikle kuru ciltler igin uygundur.

-Gece kremleri ayni zamanda besleyici krem olarak da

bilinirler.

-Deriyi besleyici 6zellikteki maddelerin deriden penetre
olabilmesi igin uzun siire deri iizerinde kalmasi gerekir.

Bu nedenle bu iiriinler gece yatmadan dnce uygulanir.



B- Vanishing krem, nemlendiriciler,

fondotenler



Vanishing krem

* Stearik asit ile bir organik veya inorganik bazin
reaksiyona girmesi ile olusan stearat sabununun emiilgatér

olarak kullanildigi kremler “vanishing krem” olarak bilinir.

* Yag fazi orani %20'ye kadar oldugunda, ambalajinda
iken inci parlakliginda bir goriiniime sahiptir. Siriildiigiinde
ise derhal emilerek fark edilmezler ve mat bir film

olusturur.

* Bu nedenle giindiiz kremi olarak kullanilan pek ¢ok
nemlendirici ve yumusatici Urinde tasiyici olarak tercih

edilirler.



Nemlendiriciler

«Cildin nem dengesini korumak ve

*Cevresel faktorlerin cilt (izerinde yarattigi
hasarlari onlemek igin kullanilan temel bakim

trdnlerindendir.

 Asil kullanim amaglari kuru cildi onlemektir.




Fondotenler

* Genelde, pigment iceren nemlendiricilerdir.
* Kuru veya yagh cilt igin ayri ayri formile edilirler.

*Yiize renk vermek, lekeleri kapamak, ciltteki renk
farkliliklarini  ortadan  kaldirip homojen renklenme

saglamak amaciyla kullanilirlar.



C- El ve viicut kremleri ve losyonlari



El bakim preparatlari, elleri yumusak, saglikh ve
piiriizsiiz tutabilmek ve esnekligini kaybetmesini

onlemek icin hazirlanan kozmetik irinlerdir.

El kremlerinin amaci ellerin pH ve nemini

korumaktir.



Ellere Uygulanan Preparatlar;

- Deriye yeterli derecede nem vermelidir.
- Ellerde koruyucu bir film tabakasi olugturmalidir.

- Elleri yumusak ve piiriizsiiz hale getirmeli, ancak

yapiskan olmamalidir.

- Kolay uygulanmalidir.

Genellikle yag /su tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir.

Kremlerde yagh faz % 10-25, losyonlarda % 5-15'tir.



Viicut losyonlarina drnek olarak giineslenme

sonrasi kullanilan losyonlar verilebilir.




D- Genel amagl kremler



-Fondéten krem olmali- genel kullanim igin cildi

makyaja hazirlamali, gok yagl olmamali

-Temizleyici krem olmali- yagh bir yapisi olmal
fakat deri tarafindan ¢gabuk absorbe edilmeli

-El kremi olmali- yeterince nemlendirmeli fakat deri

izerinde yagl ve yapiskan bir film olusturmamal

-Koruyucu krem ve nemlendirici olmali - deride kalic

fakat okluzif olmayan bir film olusturmali



GUNESTEN KORUYUCU URUNLER



Giinese kontrolsiiz uzun siireli maruziyet sonucu;
Akut etkiler
v Glines yanigi
v'Bronzlagsma
v'Alinan ilaglarla indiiklenen foto-toksik veya
foto-allerjik reaksiyonlar
v'Foto-hassasiyet rahatsizliklar

Kronik etkiler (6zellikle tekrarlanan maruziyet ile)
v'Foto-yaslanma
v'Kanser
vImmiin cevabin degismesi



; - Giines 1sinlari  atmosferden gegerken
”H”H“Hl” UVCnin timid, UVB'nin ise yaklagik

” U “ % 901 ozon, su buhari, oksijen ve

d karbondioksit tarafindan tutulmaktadir.
\mwoﬂmwn “Id“ - Yerylziine ulasan UV sinlarinin  biyik
gogunlugunu UVA (7%95), az bir kismini
ise UVB (7%5) olusturmaktadir.

[ i all




Giinesten koruyucularin kullanim amaglar:

v'Deriye ulagan UV isinin miktarini kontrol ederek bir
yandan deriyi korurken diger yandan da hizli ve

diizgiin bir bronzlasma saglamak

v'UV 1sigin  zararli kisimlarimi absorblayarak ya da
1Is1g1  yansitip dagitarak birim alandaki yogunlugu
azaltmak



1- Farmasotik Sekil

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Jeller
Yaglar
Aerosoller
Emdilsiyonlar
Kopiikler
Losyonlar




2- Dayaniklilik

a) Tere Dayanikli:
Siirekli ve yogun terlemede 30 dakika koruma saglar.

b) Suya Dayanikli:
Siirekli suyla temasta 40 dakika koruma saglar.

c) Cok Uzun Siire Suya Dayanikl:
Siirekli suyla temasta 80 dakika koruma saglar.



3- Etkinlik

a) Minimal koruma : SPF 2-15
b) Orta Derecede Koruma : SPF 15-30
c) Yiksek Koruma : SPF 30-50
d) Cok yiiksek Koruma : < B0+

Ayrica giiniimizde bazi iilkelerde (6zellikle EVU), giinesten
koruyucu preparatlarda yildiz sayisina gére etiketleme de
yapiimaktadir. Buna gore:

Minimal koruma
Orta Koruma Jiale

Yiksek Koruma Jhalale
Cok Yiiksek Koruma P KRR



Giinesten Koruyucu Uriinlerin Etkinligi (SPF)

Giinesten Koruma Faktorii (6KF / SPF), driniin cildi glines
yanigina karsi koruyabilme yetenegini gosterir. Baska bir
deyisle, drinin UVB isinlarina karsi cildi ne kadar
koruyabildiginin géstergesidir.

GKF, irinin MED siiresini ka¢ kat uzatabildigini gosterir.




SPF (Sun Protection Factor)

Giines yanigindan (UVB) korunmanin seviyesini gosterir.

Gilinesten korunmus cilt igcin MED

SPF:
Giinesten korunmamis cilt igcin MED

Minimal Eritemal Doz (MED) : Ciltte eritemin
goriilebilmesi igin giines altinda kalinan en kisa

siirede alinan 1sin dozudur.



4- Etki Mekanizmalarina Gore Siniflandirma

a) Kimyasal Koruyucular:

UV sinlarint absorbe eder ve

SUN SCREEN SUN BLOCK

deriye girisini engellerler.

EPIDERMIS
Basal Cell
er

Fiziksel Koruyucular:
UV isinlarini yansitma ve

dagitma mekanizmas! ile etki

ederler.

Opak olduklari igin kozmetik

kullanimlari zordur.



a) Fiziksel (Inorganik) Koruyucular:
- Ince bir film halinde uygulandiklarinda giines 1sigini

yansitir ve dagitirlar.
- Opaktirlar ve partikiler ozelliktedir.

- Etkinlikleri partikillerin biyikligi ve film tabakasinin

kalinlhigina bagl olarak degisebilir.

En genel ornekleri:
» Titanyum dioksit
- Cinko oksit
- Demir Oksit
* Kaolin
» Talk



Deriye ulagsan UVB'nin en az %95' ini absorbe eden veya

engelleyen kimyasal ajanlardir.

‘PABA Tiirevleri (UVB)
‘Metoksisinnamat Esterleri (UVB)
-Salisilat Esterleri (UVB)
‘Benzofenonlar (UVA)
-Dibenzoilmetanlar (UVA)

Kinin tuzlari, kumarin tirevleri.......vb



YASLANMA KARSITI URUNLER



Yaslanma yasayan bir canlinin viicudunda tiim
biyolojik  fonksiyonlarinin  belli bir zaman
diliminden sonra bozulmasi ve zamanin viicutta
meydana getirdigi her tirli olumsuz, istenmeyen
degisikliklerdir.
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Deri yaslanmasi

1- I¢ etkenler ile gecen zamana bagl olarak
gelisen yaslanmaya GERCEK, SPONTAN veya
INTRENSEK  YASLANMA adi verilir.

2- Dis ve g¢evresel etkenlere bagli yaslanmaya
EKSTRENSEK veya FOTO YASLANMA denir.
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Yash deri

* Kuruluk
* Kimsiklik
* Elastikiyet kaybi

*Leke olusumu
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KOZMESOTIK MADDELER g

DOGAL NEMLENDIRICILER
PROTEIN YAPILI BILESIKLER

HIDROKSI ASITLER
> a- Hidroksi Asitler
> B- Hidroksi Asitler

SERAMIDLER ,
BIOFAKTORLER VE BIYOTEKNOLOJI URUNLER]
VITAMINLER

RETINOIDLER -

KINETIN (Bitki Biiyii
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KOZMESOTIK MADDELER
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GUNES FILTRELERI
DEPIGMANTASYON AJANLARI

BITKISEL ATANLAR

> Antioksidan etki
> Antienflamatuar etki

BOTILINUM A EXOTOXIN w
> Parenteral uygulama
» Topikal uygulama.
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SACA UYGULANAN KOZMETIKLER



SAC

-Epidermisin bir uzantisidir.
- Bir protein olan keratinden olusur.
- Canli bir organ degildir.

-Sinir uglari, kan damarlari ve canli hiicre icermez.



Sag kili;

v'Kutikila
v'Korteks

v'Medulla




Disiilfur baglari, sagin kimyasal etkilere karsi direncini saglayan

ana faktordiir.

Bu baglar:

-UV 1sigi

- Oksidanlar

- Rediiktorler

- 6ligld asit ve alkaliler

- Uzun siire ¢ok sicak su ile muamele sonucunda pargalanir.



v'Sag ¢ok nem cekicidir. Sagtaki su igerigi cevresel faktorlere

bagli olarak degisir.

v'Sag teli ylizeyi kiigik miktarlarda lipitler igermektedir. Bu
lipitler, yag bezlerinin irettigi sebumdan kaynaklanmaktadir

ve sag govdesi iizerine dagilmigtir.

v'Sagin yapisinda ayrica diigik miktarlarda demir, c¢inko ve

kalsiyum bulunur.



SAGA UYGULANAN KOZMETIKLER
* Sag temizleyici drinler (Sampuanlar)

* Sagin biiyiimesini gelistirici irinler (Dokilmeyi onleyici

Grdnler)

* Saga sekil veren preparatlar
* Sag¢ bakim drdnleri

* Perma preparatlar

* Sag boyalari

* Sagin rengini agici irdnler



**Esas amag, sagin vyiizeyindeki sebumu ve yabanci

kalintilari uzaklastirarak sagi temizlemektir.
v'Deri ve gozler igin giivenli olmalidir.

v'Iyi képiirme ozelligine sahip olmalidir.
v'Sagtan kolay uzaklastirilabilmelidir.

v'Raf émrii boyunca stabil kalmalidir.

v Goriinlsli ve kokusu hos olmalidir.



- Birincil yiizey etkin maddeler
- Ikincil yiizey etkin maddeler
- Kivam vericiler

- Renk maddeleri

- Opaklik verici maddeler

- Parfim

- Antimikrobiyal koruyucu maddeler



Yiizey etkin maddeler, yapilarinda bulunan yagi ve suyu
seven kisimlar sayesinde, iki faz (deri ve kir, sag ve kir)

arasindaki yilizey gerilimini azaltip kirin deriye ve saga

tutunmasi azaltirlar.

Hydrophobic Group ionic end
(Water—Hatlng Tail)

Long hydrocarbon chain
24 Hydrophilic Group
(Water-Loving Head)

Fig 2. A detergent or soap molecule



SACA SEKIL VEREN PREPARATLAR
Sag kopiikleri

Sag spreyleri

Sag joleleri

Sekil verici losyonlar



PERMA PREPARATLARI

Diiz sagi dalgali hale getirmek igin kullanilan

preparatiardir.

6 hafta - 12 ay arasinda kalicilik saglayabilirler.




- Perma islemi agisindan en o6nemli olan yan zincir
baglari, en kuvvetli baglar olan disilfir (S-S)
baglaridir.

- Rediiktor ajanlarin etkisiyle disdlfiir baglari

pargalanarak sistein olugturur.

- Oksidan ajanlarin etkisiyle de yeni disiilfiir baglar:

olusur.



v Beyazlamig sagi boyayarak daha geng goriinim

saglamak
v’ Sag rengini degistirmek

v Modaya uygun hos bir gorinim elde etmek



Sag lizerindeki dayaniklilik siirelerine gore:
Gegici sag boyalari
Yari-sabit sa¢ boyalari

Sabit sag boyalari




