Yoga

Kokeni ¢ok eskilere dayansa da Yoga sisteminin kurucusu olarak Patancali
gosterilir. Onun yazmis oldugu Yogastitra adli kitap da bu sistemin bas kitab1 olarak
kabul edilir. Oysaki Yogasiitra’ya gelene kadar! koklii bir Yoga sistemi vardir; ancak
su var ki, Yoga konusunda neyin Yoga’ya dahil oldugu, neyin olmadig1 konusunda
gecmisten bugiine kadar tam bir netlesme olmadigi icin, ne yazik ki bugiin de 6niine
gelen bir Yoga okulu agmakta ve faaliyetlerini surdirmektedir. Yogasiitra’y1 yazan
Patancali ile M.O. 2. yiizyilda yasams olan gramerci Patancali’yi karistirmamak
gerekir. Ancak sunu soylemek gerekir ki bu eser, Yoga ekoliiniin en eski kitabidir.

Bu Yoga bi¢imi, yani Patancala Yoga, Racayoga olarak da bilinir.

Yoga’'nin sozcik anlami “baglilik”tir ve bireysel ruhun evrensel ruha olan
bagliligini anlatmaya calisir. Samkhya teori ise Yoga da pratiktir. Patancali’ye gore
Yoga, insan dogasindaki fiziksel ve psikolojik cesitli unsurlari kontrol ederek

miikemmellige ulagsmay1 saglayan c¢abalarin yontemidir.

Yogasttra dort bolimdir: Birinci  bolim  Samadhipada denilen,
konsantrasyonun amacini ve niteligini anlatan boliimdiir. Eylemlerin sonuglari, 6diil
ve ceza, eylemlerin keder doguran nitelikleri, dalis (samadhi) yolundaki engeller
aciklanir. Ikinci béliim olan Sadhanapada’da Yoga’nim igerigi, amacit ve Yoga
yapmanin yollar1 anlatilir. Vibhiitipada denilen liciincii bdliimde Yoga yoluyla
kazanilan siiper giiclerden s6z edilir. Dordiincii boliim olan Kaivalyapada’da askin

6zun gerceklenmesi ve kurtulus aciklanir.

! Yogasiitra “atha yogasiitra anusasanam” (Yogasiitra dgretisi sdyledir) diye baslar. Burada “anu” sdzciigii “yeniden
ogretilisi” vurgulayan bir 6n ektir. Hemen hemen biitiin otoriteler buna dayanarak Patancali’den 6nce bir 6gretinin var
oldugunu, Patancali’nin bunu sistematize ettigini diisiiniirler. Jakobi Yoga sisteminin M.0O. 300’lerden daha
oncesinden var oldugunu savunur. (Radhakrishnan, a.g.e., s. 341).



Sanskrit Dili’nin diinyadaki en c¢ok felsefi terim igeren dil oldugu
diisiiniiliiyor. Bunun nedeni, bin yillar i¢cinde diisilinsel alanda sézctiklerin siklikla
kavramlastirilmasidir. Calismamizin basindan beri gegen birgok felsefi terim bunun
kanitidir. Simdi buna bir de Citta ve Vritti sdzciiklerini ekleyebiliriz. Samkhya’nin
“Mahat” dedigine Yoga’da “Citta” derler. Mahat Prakriti’nin ilk evrildigi nokta
yahut da onun ilk iirliniidiir. Citta sozciigli daha genis bir kavramayla, Mahat (akil),
Ahamkara (benlik) ve Manas’1 (diisiince) da icerebilir. Citta’nin yarattigi ¢esitli
degisimlere de Vritti ad1 veriliyor. Citta, Purusha’nin hareketlerine gore bigimlenen
bilingtir, tipki Ayin parlakligiyla parildayan dalgalar gibi, birbirlerine baglidirlar.
Purusha Prakiti’den farkli oldugunu kavradiginda, Citta’nin degisimleri de bir sona
erer. Derin diisiinme (meditasyon) sayesinde Citta’nin faaliyetlerini durdurmak

Yoga’dir ve bu durumda Purusha kendi miikemmellligine geri doner.

Yoga sisteminde aklin ve bedenin kurtulusa erismeye uygun duruma
gelebilmesi icin sekiz basamakli egzersizler serisini yapmak gerekir. Bunlari
yaparken bedene c¢ok yiiklenmek hatadir. Bu sekiz basamakli uygulamaya
Ashtangayoga adi verilir. Buna gore: 1. Yama: Hi¢ kimseyi diisiinceyle, sozle,
davranigla, sahtekarlikla incitmemektir. Hirsa kapilmamak, hirsizliga bas
vurmamaktir. 2. Niyama: I¢ini ve dismi temiz tutma, doygunluk, cilecilik,
caliskanlik, tanriya bagliliktir. 3. Asana: Bedenin disipline edilebilmesi i¢in yapilan
duzenli oturuslar. Bunlar meditasyona yardimci olan ¢esitli duruslardir. 4.
Pranayama: Nefes kontroliidiir. Soluk almada, solugun iceride tutulmasinda ve soluk
vermede g6z Oniinde bulundurulacak hususlardan olusur. 5. Pratyahara: Duyularin
kontroliidiir. Duyu organlarinin disardaki nesnelerden cekilerek iceriye dogru
dondiiriilmesi, aklin kontroliine verilmesidir. 6. Dharana: Diisiinceyi bir merkezde

toplamadir. 7. Dhyana: Diislincenin meditasyon nesnesi lizerinde Kkesintisiz



akmasidir. 8. Samadhi: Yoga’daki son basamaktir. Bunda akil meditasyon

nesnesiyle bir hale gelir. Dis diinya ile olan bag tamamen koparilir.

Hindistan’da ¢ileci ve mistik ¢cevrelerde Yoga uygulamalar1 Patancali’den ¢ok
once de bilinmekteydi. O, tanritanimaz Samkhya’yr Yoga ile tanrict hale getirdi.
Samkhya’ya gore tek kurtulus yolu metafizik bilgi iken o Yoga’daki meditasyon
teknikleriyle kurtulusu aradi. Patancali sayesinde Yoga, mistik bir gelenek olmaktan

cikip bir felsefe sistemine doniismiistiir.?

2 Eliade, a.g.e., s. 32.



