Buddhist Felsefe

Siddhartha Gautama Buddha kendinden Oncekilerin idealizmi ile
materyalizmi arasinda bir yerdeydi. Cizdigi yol, tiim asiriliklarin ortasinda bulunan
“Orta Yol” (Madhya Patha) idi. Onun zamani tanrilara kurban sunma ve kurbanin
oviilmesi devri degil, ¢ilekeslik ve derin diisiinme devri idi. Buddha, kendi
Tirthankara silsilesini zileyen ve bir arastirma ¢abasina girmeyen Vardhamana gibi
degildi. Buddha haline gelmeden once pek cok filozofu dolasmis, onlar1 dinlemis
fakat tatmin olmamisti. O, Upanishad diisiiniirlerinin ahlak anlayisindan etkilendi.
Upanishadlar’daki “ad ve bi¢gim” aciklamalarindan, act ve acidan kurtulmak
gereginden etkilendi. Ancak Brahma-Atman esitligine kars1 ¢ikarak ruh gocln
degisik bi¢imde yorumladi. Brahmanlarin ruhgd¢ii ve ruhun Olimstlzligi
inanclarma karsi ¢ikti. Yapilan iyilik ve kotiiliiklerin karsiliklarinin olacagini kabul
ediyor, buna karsilik ruhun sonsuza dek siiren varligin1 reddediyordu. Ruhsuz bir
ruh gociinii benimsemisti. Ona gore bir viicuttan digerine giden bir ruh yoktur.
Sadece bilincin son anini izleyen an vardir. Yani, tek bir benlik yerine, yan yana
bulunan ve ayn1 zamanda bir digerinin dogmasina neden olan bir fenomenler zinciri

vardir.! Ruben bunu bir film seridine benzetmektedir.? Nasil ki tek tek film kareleri

! Kaya, K., Hintlilerde Tanr1, Kaynak Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 76.
2 Ruben, a.g.e., s. 94.



hareketlendiginde bir anlam kazanmakta ise, 6len insanin son andaki fenomenini
dogan insanin ilk andaki fenomeni izleyerek bir tiir “maddesel ruhgog¢ii”

olusmaktadir.

Buddha, tanri, obiir dlnya, ruh, cennet-cehennem gibi kavramlarla
ilgilenmemisti. Bir “ilk neden” pesinde olmay1 ve evreni aciklamaya ¢alismay1 da
gereksiz gormiistii. Diinya yasamini “ac1” olarak goriiyor, canlilarin aci ¢gektiklerini
tespit ediyor ve tiim cabasini bu acidan kurtulmaya yogunlastiriyordu. Ona “en
biiyiik doktor” (Bhaisacyaguru) diye seslenilmisti. O felsefesini dort soylu gercekte
(catvari aryasatyani) topluyordu: 1. Aci (duhkha), 2. Acinin kaynagi (samudaya), 3.
Acimin giderilmesi (nirodha), 4. Act’y1 gideren yol (marga). Bu formul, modern
psikanalizmin ‘“hastalik vardir, nedeni vardir, giderilebilir, gidermenin yollar
vardir” formiiliine benzemektedir ve belki de Buddha bunu 2500 yil once dile

getirmis oluyordu.

Bu calismanin basindan beri Hintli filozoflarin kurduklar1 sistemleri
aciklarken hep sayisal belirlemelerle, ¢esitli maddeler altinda sdyleyeceklerini

toparladiklarin1 gordiik. Belki de sirf bu yiizden Samkhya felsefesine “say1 sistemi”



demislerdi.® Gelenege uygun olarak Buddha da kendi felsefesini maddeler halinde
ve sayilarla acikladi. Dort soylu gergegin orta yol (Macchima Patipada) olan Marga
(Palice Magga) kismin1 da sekize ayirdi. Bu sekiz basamaga “Ariya Atthangika
Magga” dedi. Bunlar sunlardi: 1. Dogru anlama, 2. Dogru diisiinme, 3. Dogru
konusma, 4. Dogru davranis, 5. Dogru gec¢im, 6. Dogru caba, 7. Dogru hatirlama, 8.
Dogru yogunlagma. Dogru nedir? Burada mantik, cebir, geometri, fizik, kimya gibi
pekcok bilim dali ve bilimsel bakis devreye girmektedir. Demagoji, hurafe,
hiisnlikuruntu, sayiklama, hayal devreden ¢ikmaktadir. Nitekim Buddhizm’in ilk
yayildig1 yillarda bilimsel arastirma yapan okullar ¢ogalmisti. Fakat zamanla bu

felsefe dinlesti ve bilimsel niteliginden uzaklasti.

30ze ait ince nitelikler ve zaman ile, bir, iki, lic veya sekiz diyerek, ilke ustiine ilke koyarak bir birlik icine girer.
(Svetagvatara Upanishad VI, 3).



