BUDDHIST DUSUNCE BiCiMi

Dort Soylu Gergek

Bu s6z, Buddha 6gretisinin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Pali dilinde “Cattari
Ariyasaccani”, Sanskrit dilinde ise “Catvari Aryasatyani” diye soylenir. Buddha bu
gercegi ilk olarak Benares yakinindaki Sarnath’ta, eski dostlari olan bes ¢ileciye
aciklamisti. Bu dort gergek, birgok eski Buddhist metinde pek ¢ok kez agiklandigi

gibi sOyledir:

1. Dukkha (Aci, keder)

2. Samudaya (Dukkha’nin kaynagi)
3. Nirodha (Dukkha’nin giderilmesi)

4. Magga (Dukkha’y1 gideren yol).



Birinci Soylu Gergek: DUKKHA

Dukkha sozciigliniin (Skr. Duhkha) ilk anlami “aci, keder, 1stirap”tir ama
bunlar onu agiklamaya yetmez. Bu sozciik “eksiklik, siirekli olmayis, bosluk,
gercekdis1” anlamlarini da igerir. “Var olmak™ Dukkha’y1 yaratir. Bu yaklasim
gercekei bir gézlem sonucunda elde edilmistir. Birgok kisinin sandig1 gibi “yasama
karamsar bir bakis” degildir. Bir doktor hastasina hi¢bir seyi olmadigini, hemen
tyilesecegini soyleyebilir. Bir bagka doktor da ayni hastaya cok kotii durumda
oldugunu ve iyilesmesinin olanaksiz oldugunu sodyleyebilir. Ama dogru olan
hastanin hastaliginin en 1iyi sekilde arastirilarak gerekli tedavi seklinin
uygulanmasidir. Birinci doktor iyimser, ikinci doktor da kotiimserdir. Dogru olan
yontem ise gercekci olmaktir. Buddha “yasam Dukkha’y1 yaratir” derken gercekei
bir yontemle bu karara varmaktadir. Ciinkii en biiylik ac1, yasamin sinirli olmasidir.
Siirekli olmayan sey keder verir (yad aniccam tam dukkham). Ug cesit dukkha’dan
s0z edilebilir: 1) Siradan acilar (dukkha dukkha), 2) Degisimlerin yarattigi aci

(viparinama dukkha), 3) Birlesimlerden olusan ac1 (samkhara dukkha).

Siradan acilar, dogum, yaslilik, hastalik, 6liim, kotii insanlarla birlikte olma,
iyi ve sevilen insanlardan ayr1 diisme, istenilene kavusamama, keder, aglama gibi

yasamla ilgili fiziksel ve mental acilardir. Ikinci tip acilar, yasamdaki herkesin



bildigi mutlu durumlarin, mutlu olaylarin degisip, o mutluluklar1 yasayan insanlara
ac1 vermesidir. Uciincii tip acilar ise, birlesimlerin yarattig1 acilardir ve bunlar bes
cesittir: a) Madde birlesiklerinin acilar1 (dort biiylik madde ve onun tiirevleri; ayrica
g6z, kulak, burun, dil, viicut beslisi ve bunlarin algilar1), b) Duygu birlesikleri
(fiziksel ve mental olarak alt1 duyuyla algilanan biitiin olumlu ve olumsuz duygular),
c) Alg birlesikleri (i¢ yetilerin dis maddelerle temasi), ¢) Diislince bicimlerinin
birlesikleri (karma yasasini g¢alistiran iy1 ve kotii eylemler; istek, enerji, nefret,
cehalet, ben diisiincesi gibi 52 mental faaliyet vardir), d) Biling birlesikler1 (alt1 duyu
ve onlarin algiladiklarinin reaksiyonu olan biling zamanla olusur; tahta yanarsa tahta

alevi, saman yanarsa saman alevi olur. Alevlerin tiirleri farklidir vb.)

Buddha diislincesine gore, Dukkha’yr goren onun kaynagini, ondan

kurtulmay1 ve kurtaran yolu da gorar.



