BUDDHIST DUSUNCE BICIMI (2)

Ikinci Soylu Ger¢ek: SAMUDAYA

Dukkha’nin dogusunu ya da kaynagini agiklar (dukkha samudaya ariyasacca).
Yeniden dogumlara neden olan sey, tutku ve aggozliiliige baglh olan susuzluktur
(tanha), yani a) Cinsel zevklere duyulan susuzluk, b) Var olma ve yagama susuzlugu,
¢) Yok olma susuzlugu. Bu dyle bir susuzluktur ki insan1 duyu zevklerine, zenginlik
ve glce, fikir ve ideallere, teorilere ve inang¢lara bagimli kilar. Ailelerin kendi
iclerindeki kavgalardan uluslar arasindaki savaslara kadar her tiirlii belanin altinda
yatan gercek, bu bencil susuzluk istegidir. Diinyadaki tiim koétiiliiklerin kaynagi
budur. Bunun arkasinda, var olma isteginden kaynaklanan bir gii¢ vardir. Iyi ve kotii
islerin belirledigi Karma yasas1 vardir. Buddhizmde ruhun varhigi kabul
edilmedigine gore, Karma yasasi uyarinca siirekli olarak varligin nasil devam ettigi
sorulabilir. Buddha’ya gore yasamaya devam eden ruh veya kendi benligimiz degil,
bu am izleyen diger anlardir. Bu durum, bir film seridinin karelerine benzer, serit
hareket edince film bir anlam kazanir. Yasamda bigimden bigime gegilir, bir evrim
gerceklesir. Bizi yaniltan kendi benligimiz ve yasadigimiz kisacik hayattir. Cocuk
yetmis yasina geldiginde ne ayni kisidir, ne de baska kisidir. Olen kisi ile yeniden

dogan kisi hem aym kisidir hem de farkli kisidir (na ¢a so na ¢a anno). Buddhist



diisiince yoniinden 6liimden sonraki yagam biiyiik bir sir degildir. Buddhistler bunu
sorun etmezler, bununla ilgilenmezler. (Mahayana’daki cennet idealleri bizleri
yaniltmamalidir). Tekrar tekrar doguslara (samsara) neden olan bu susuzluktur ve

Nirvana’y1 goren kisi bundan kurtulur.

Uciincii Soylu Gercek: NIRODHA

Dukkha’nin sona erdirilmesi, tigiincii soylu gercek olan Nirodha’dir
(dukkhanirodha ariyasagc¢a). Dukkha’y1 besleyen susuzluk olduguna gore, buna
susuzlugun yok edilmesi (tanhakhaya) diyebiliriz. Baska bir deyisle bu, Nibbana’nin

goriilmesidir. Bu sozciik, Sanskrit dilindeki s0ylenisi olan Nirvana bi¢iminde bilinir.

Nirvana’y1 agiklamak ¢ok zordur. Her yonden anlamasi ve anlatmasi kolay olan
Buddha diisiincesinde en zor olan, bu kavrami agiklamaktir. Nirvana, susuzlugun
sokiiliip atilmasidir. Istegin, nefretin ve yanilgimin sona erdirilmesidir. Maddeye ve
insanlara duyulan her tirlii bagliliktan kurtulmus olmaktir. Nirvana soniistir.
Nirvana durumunda kisi, dogumun, 6liimiin, bu diinya 6teki diinya kavramlarinin,
ad ve bi¢cimin O6neminin olmadigin1 goriir. Nirvana benligin yok edilmesi degil,
“benlik diislincesinin” yok edilmesidir. O, Mutlak Gergek’tir. Nirvana, Mukti’dir
(Pali Mutti) yani “kurtulustur. Mukti, “Mutlak Ozgiirliik tiir, yani kotiiden,

tutkudan, cehaletten, iki yonlii tanimlamalardan, gorecelikten, zaman ve bosluktan



kurtulup mutlak bicimde Ozgiirlesmektir. Bu diinyadaki her sey gorecelidir,
kosulludur, gecicidir. Mutlak Gergek bunlarin 6tesindedir, hayale kapilmadan her
seyl oldugu gibi gorerek kazanilan “duru gorii’diir. Nirvana’dan sonra gelen bir
asama, durum yoktur. Oliimden sonra erisilen bir asama degil, yasarken ulasilan bir
durumdur. Gergegi, yani Nirvana’y:r kavrayan bir kisi, bu diinyadaki en mutlu
kisidir. Bagkalarini sikintiya sokan dertler onu sikintiya sokmaz. Akil yoniinden son
derece sagliklidir. Biitiin komplekslerinden kurtulmustur. Gegmisi i¢in pismanlik
duymaz, gelecegi i¢in de endise etmez. Bu ani dolu dolu yasamaya bakar.
Bencillikten uzak saf bir yaklasimla mutluluk duyar, istek, nefret, cehalet, gurur gibi
seylerden biitiinliyle uzaktir. Saf, nazik, merhametli ve hosgoriiliidiir. Baskalarina
hizmet eder, kendi hizmet istemez. Higbir sey istemez. Benlik ve wvarlik

susuzlugundan uzaktir. Nirvana’yi realize etmeyi saglayan bir yol vardir.



