BUDDHIST DUSUNCE BICIMI (3)

Dorduncu Soylu Gergek: MAGGA

Magga sozciigii Palice “Yol” demektir (Skr. Marga). Dukkha’y1 ortadan kaldirisa
gotiiren yol gergegidir (dukkhanirodhagaminipatipada ariyasagca). Biitiin asiri
uclarin arasindaki Orta Yol dur (Macchima Patipada). Bu u¢lardan biri mutlulugu,
siradan insanlarin izledigi basit duyu zevklerinde arar. Digeri ise ¢ilecilerin izledigi
act veren uygulamalarda arar ama her iki yol da ger¢ek mutlulugu saglayamaz. Bu

Orta Yol’un Soylu Sekiz Basamagi (Ariya Atthangika Magga) vardir:
1. Dogru Anlama (Samma ditthi)

2. Dogru Diisiince (Samma sankappa)

3. Dogru Konusma (Samma vaga)

4. Dogru Davranis (Samma kammanta)

5. Dogru Gegim (Samma aciva)

6. Dogru Caba (Samma vayama)

7. Dogru Hatirlama (Samma sati)

8. Dogru Yogunlasma (Samma samadhi).



Bunlarin sirasiyla uygulanmasi diye bir sey s6z konusu degildir. Bu sekiz maddenin
olabildigince ayn1 anda yapilmasi gerekir. Ciinkii bunlarin hepsi birbirine baghdir,
birbirini tamamlar. Bunlar Buddhist disiplini ag¢isindan su ii¢ grupta toplanabilirler:
a) Ahlak davranisi (sila), b) Mental disiplin (Samadhi), ¢) Akil (panna). Bunlardan
Sila, dogru konugma, dogru davranis ve dogru gecim yollar ile ilgilidir. Samadhi
dogru caba, dogru hatirlama ve dogru yogunlasma ile ilgilidir. Panna ise dogru

anlama ve dogru diisiince ile ilgilidir.
Anatta:

An-atta “ruh yok™ demektir (Skr. An-atman). Buddhizme gore ruh yoktur. Canlilarin
hicbiri ruh tasimazlar. Yeniden bedenlenme olayr ruha bagh olarak gergeklesmez
(bu noktada Hinduizmden ayr1 bir yeniden bedenlenme inancit gosterir).
Reenkarnasyon denilen sey, baska benzer maddelerin siirekliligidir. Diinya dogal
fenomenler zincirinin tirtintidiir. Yasayan hem ayni canlilardir hem de degildir. Ayni
canlilardir, ¢iinkii bugiin i¢in yasayan “bu benlikler”dir; ayn1 canlilar degildirler,
clinkli yarin bir baskasi yasayacaktir ama o da digerleriyle ayni duyumsayip
diistinecektir, onlar gibi yasayacaktir. Buddhizm birbirini izleyen ve birbirinin
dogumuna neden olan olaylar zincirine Nedensellik Ilkesi (Pali Patigca samuppada,

Skr. Pratitya samutpada) adini1 vermistir. SOyle formiile edilir:

Imasmim sati idam hoti... Bu oldugunda su olur.



Imassuppada idam uppaccati... Bu dogunca su da dogar.
Imasmim asati idam na hoti... Bu olmadiginda su da olmaz.
Imassa nirodha idam nirucchati... Bu kaybolursa su da kaybolur.

Yani A varsa B vardir, A dogarsa B de dogar, A yoksa B yoktur, A kaybolursa B de
kaybolur. Bu neden-sonug iliskisi 12 halkali nedensellik zinciriyle (Nidanalar)

aciklanir:

1. Bilgisizlik (Avicca; Skr. Avidya)
2. Eylem (Samkhara; Skr. Samskara)
3. Bilin¢ (Vinnana; Skr. Vicnana)

4. Ad ve bigim (Namartpam)

5. Alt1 duyu (Salayatana; Skr. Sadayatana)
6. Dokunma (Phassa; Skr. Sparsa)

7. Duyus (Vedana)

8. Istek (Tanha; Skr. Trisna)

9. Varliga baglanma (Upadana)

10. Var olma (Bhava)

11. Dogum (Cati)



12. Yashlik ve 6liim (Caramaranam).

Bilgisizlik, karma eylemlerinden kaynaklanir. Eylemler bilingten, biling ise diistinsel
ve fiziksel goriingiilerden kaynaklanir. Bu da alti duyu organina baghdir. Alt1 duyu
organi, temasla islek hale gelir. Dokunmanin kaynagi duyustur. Duyus da istege
baghdir. Istek, varliga baglanmadan dogar. Varliga baglanma, var olmanm bir
sonucudur. Var olma dogumla olur, dogum da 6liim, yok olus, ac1 ve kederden
kaynaginmi alir. Birinci sirada yer alan bilgisizligi, yani “cehaleti” yok ettigimiz
zaman, diger on bir halka sirasiyla kaybolacaktir ve kurtulusun yolu agilacaktir.
Buradaki cehalet, Buddhizmin 6ngordiigli bilgisizliktir, yani diinyanin ve yasamin
gercek dogasini géorememe, mutlak gergegi gérememe. Kuskusuz bir insan bir veya
birka¢ bilim dalinda, baz1 sanatlarda ¢ok bilgili olabilir. Ama bu, mutlak gercegi

gorebilmesi i¢in yeterli sart degildir.



