VITAMINLER

* Yem ham maddelerinde cok az miktarlarda
bulunan, hic bulunmamasidurumunda
avitaminoz denilen yetersizlik hastaliklarina
neden olan, yasamsal dnemi bulunan karisik
vapida organik madde:gruplarl olarak
tanimlanirlar.

e Vitaminler protein, karbonhidrat ve yaglarda
oldugu'gibi birbirleri ile iliskili degildirler.

e Temel besin maddelerinin metabolizmalarinda
onemli rolleri bulunmaktadir.



VITAMINLER

Vitaminlerin bircogu koenzim (metabolik
katalizor) olarak gérev yaparlar.

Hayvanlar icin yemlerde az miktarlarda
(mikrogram ya da miligram) gereksinilirler.

Bazi vitaminler, herzaman, yemlerin ogeleri
olarak gereksinilmezler.

Vitamin Cgenc ya.da-stres kosullarindaki
hayvanlar disinda vucutta yeterli miktarda
sentezlenebhilir.

Nikotinik asit triptofandan ve vitamin D; derideki
provitaminlerinden ultraviyole isinlarinin etkisi ile
sentezlenebilir.




VITAMINLER

Vitaminlerin siniflandirilmasi

Yagda eriyen vitaminler Suda eriyen vitaminler
Vitamin Kimyasal adi  Vitamin Kimyasal adi
Al Retinol Bl Thiamin
A2 Dehydroretinol B2 Riboflavin
D2 Ergocalciferol B3 Nicotinamide (niasin)
D3 Cholecalciferol B5 Pantothenic acid
E Tocopherol B6 Pyridoxine
K1 (bitki) Phylloquinone Biotin Biotin
K2 (bakteri) Menaquinone Folic acid (B9) Pteroylglutamic acid
K3 (endustriyel) Menadione  Choline Choline
B12 Cyanocobalamin

C Ascorbic acid
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) ) i VITAMINLER
Vitaminlerin siniflandirilmasi

Yagda eriyen vitaminler
C,HO
Yagda ¢ozinur

Tumu karacigerde depolanir

A,D,E, K gorme, Ca absopsiyonu,
dokularin korunmasi, tireme
organlarinin fonsiyonu ve kanin
pihtilasmasi

K vitamini mikrobiyal olarak, Vit D ise
deri dokusundaki provitaminden
sentezlenir

Bagisak sisteminden pasif diffiizyonla

Gubrede safra salgisiyla

A ve D3 in fazla miktarda tliiketimde
depolanma ve toksiteye yol acar

Depolanir yetersiz ise kullanlir

Suda eriyen vitaminler
C, H, Oilaveten N, P, S icerir
Suda ¢ozlinir

Karacigerde Vit-B12 ve diger dokularda
az miktarda Vit-B2 hari¢ depolanmazlar

Vit C hari¢ enzimlerin yapisinda
koenzim olarak fonsiyon

Co da olmasi durumunda tiim B gruplar
rumen bakterileri tarafindan
sentezlenir.

Bagirsakdan dogrudan emilir
idrar yoluyla
Nispeten toksik degildir

Dizenli verilmelidir



VITAMINLER

Vitaminlerle ilgili bazi tanimlar

Avitaminoz: Bir vitaminin rasyonda hi¢c bulunmamasi
durumunda olusan semptomlandir. Ornek; skorbit,
beriberi, gece korltugu, pellegra ve rasitizm.
Hipovitaminoz: Bir vitaminin yetersiz dlizeyde
saglanmasi, tim-hayvanlarda yetersizlik semptomlari
ortaya cikarmaz, bazilarprklinik yetersizlik semptomlari

gosterir, ancak hemen -hemen-hepsinde verimi dusardar,
bu duruma hipovitaminoz denir.

Hipervitaminoz: ihtiyacin tizerinde vitaminin verilmesi
sonucunda semptomlarinin ortaya ¢cikmasi durumudur.
Ornek vit-A ve vit- D’nin yuksek dozlari



VITAMINLER

Vitaminlerle ilgili bazi tanimlar

Antivitaminler: Vitaminlere benzeyen, ancak metabolizmada
bir vitaminin fonksiyonunu engelleyen bilesiklere denir.
Minimal vitamin gereksinimi: Bir vitaminin.gozle gorualur
yetersizlik semptomlarini 6nleyen miktarina denir.

Optimal vitamin gereksinimi: Bir vitaminin daha fazla
verilerek hayvanin.verimini artiramayacagi miktarina denir

Norm faktoru:Optimal gereksinimin tretim kosullarinda
kullaniimasliicin bir emniyet payinin eklenmesini gerektirir,
buna norm faktorii denir.

Gereksinim normu: Optimal gereksinime emniyet payinin
(norm faktort) eklenmesiyle elde edilen degere denir.

Vitamin-ilavesi: Gereksinim normu ile yemde bulunan vitamin
miktari arasindaki farki dengelemek amaciyla yeme zorunlu
olarak katilmasi gereken ek vitamine denir.



VITAMINLER

Vitamin yetersizligi hangi durumlarda olur?

Bagirsak sagliginin bozulmasi yemlerdeki vitaminlerin
emilimini olumsuz etkilemesi,

Cesitliilaclarin sindirim sisteminde vitamin sentezini
azaltmasi,

Yemlerle saglanan vitamin‘miktarinin yeterli olmamasi,

Gebelik, bulasici hastaliklar vb'durumlarda hicre
metabolizmasinda‘vitamin kullaniminin artmasi
sonucu, organizmahnin vitamin gereksiniminin
yukselmesi,

Rasyonda antivitaminlerin bulunabilmesi gibi kosullar
vitamin yetersizligine yol acar.



VITAMINLER-Vitamin A
Vitamin A

Vitamin A'nin kendisi yemlerde bulunmaz. Yemlerde

provitaminleri bulunur. Hayvanin'bagirsak mukozasinda
metabolik olarak Vit-A ya.déntstaralur.

Bir mol provitamin 3-karotenden, 2. mol vit- A;21 mol provitamin
a-karotinden, 1 mol.Vit- A olusur.

B-karoten



VITAMINLER- Vitamin A

Vitamin A’'nin sindirimi, emilimi, depolanmasi ve atilmasi

o Bitkilerin ozelliklerine gore provitamin A nin sindirimi ve
emilimi lipid bilesiklerin sindirimi-ve emilimine benzer
olarak gerceklesir.

e Vitamin A nin emilimini, dogal yaglar ve safra asitleri
kolaylastirirlar.

e Esas emilim ince bagirsaktaolur.

e Emilen vitamin A bagisakdan.vena porta ve lenf yolu ile
karacigere tasinir

e Vit A ve karotinoidler, karacigerde ve yag dokularinda
depolanirlar.

e Safrayoluyla ince bagirsaga ve gubre ile vicuttan atilirlar.



VITAMINLER-Vitamin A

Vitamin A nin fonksiyonlari

e goOrme olayi lUzerinde,

e blUyUme vitamini

e Doku koruyucu (deri, mukozal/epitel dokular)

e Bagisikhk

Vit- A Yetersizliginin etkileri

* Yeni dogan ruminantlar akut konjoktivit, pnébmoni ve
mukoza zarlari-hastaliklari

e bogalarda ciftlesme arzusu azalir ve sperma kanalinin
dejenerasyonu ve kisirlik

e kimes kanathlarindayavas biyume, hastaliklara karsi
direncin.azalmasina, gbz hasarlarina, kaslarda koordinasyon
bozukluklarina, yumurta veriminde ve yumurtadan cikis
glcl duser



VITAMINLER-Vitamin A

Vit- A Yetersizliginin etkileri
(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)

e anoreksia (istahsizlik), buyimenin yavaslamasi
va da durmasi, uyusukluk, zayiflik,
koordinasyonsuzluk ve epitel dokuda
keratinizasyon.(boynuzlasma) dur.

o Vit A yetersizligi bulasici hastaliklara karsi
bagisikligi dustirmektedir.



VITAMINLER-Vitamin A

Vitamin A toksikozlari

e Ciftlik hayvanlarinda vit-A-toksisitesi olasilig
dusuktir. Ancak, tek.mideli hayvanlarda
optimal gereksinimin 4-10 kati, ruminantlarda
ise 30 kati fazla tuketim sonucunda ortaya
cikabilmektedir.

e Toksik etkiler, iskelet bozukluklari, kemiklerde
kirllma ve ic kanamalar, keratinizasyon, deride
kalinlasma ve konjonktivit seklinde goralur.



VITAMINLER-Vitamin A

vitamin A kaynaklari
e balik yaglari
e Yesil yemler

* Pratik olarak, kék ve yumru yemlerin vit- A
degeri yoktur.

e yerde kurutulmus otlarda karotin kaybi yuksek
olur (ortalama % 70).



VITAMINLER-Vitamin A

Vitamin A gereksinimleri

Genetik farkhhklar (tar, irk, hat),

Karotinin vitamin A’ya donusim etkinligi,

Yemlerdeki provitamin A dlizeyi, tipi ve izomerasyonundaki
degisimleri

Yemlerdeki vitamin A'nin oksidasyonu, depolama siiresinin
uzunlugu, peletlemede yuksek isi, iz’elementlerin katalitik etkileri ve

acilasmis coklu doymamis yaglarin peroksitleme etkileri ile tahrip
olmasi,

Hastalik ve/ya da parazitlerin varligi,

Cevre stresi ve sicaklik,

Yeterli yag, protein, cinko; fosfor ve antioksidanlarin bulunmasi,
Yemin peletlenmesi-ve'daha sonra depolanmasi gibi islemler.



VITAMINLER-Vitamin A

Vitamin A gereksinimleri
e Kanatlilarda 9000-13000.1U/kg yem

e Ruminantlarda sut sigiri laktasyonda >75000
U/giin, kuruda >850001U/glin, ‘duveler (12
aylik) > 12000 1U/giin

e Yuksek'verim.dizeyinde ihtiyac da o derece
yuksektir.




VITAMINLER-Vitamin D

Bu vitamine antirasitik vitamin adi da verilir. Iki
formu vardir.

CHs> CHs ?H;

CH=

CHCH=—— CHCH— CHCH3z

Vitamin D2 (ergocalciferol)
Bitkilerde

CH>

CHs3 CHs

CHCH>CH3CH2CHCH 3

Vitamin D3 (cholecalciferol)

Deride

Temel Kaynak: Okuyan R. 1997.Hayvan
Besleme Biyokimyasi Ankara Univ. Ziraat
Fak. Y.N0:1491 D.K:450 Ankara



VITAMINLER-Vitamin D den hormonal aktif formunun liretimi

Bitkiler - Ergosterol Deri- 7- dehidro kolesterol Provitaminler
Glines UV %l < Glnes UV
Vit- D2 Vit- D3 (Cholecalciferol)

Karacigerde-25-Hydroxycholecalciferol {Calcidiol)

Tiroid bezi ve Paratiroid. ‘Bobreklerde-1,25-Dihydroxycholecalciferol (Calcitriol)

| N &

Calcitonin Parathormon

Ca kemikde -Cakemikden
depolar mobilize eder

Kemikler

Bagirsaklar Provitaminler

Temel Kaynak: Okuyan R. 1997.Hayvan
Besleme Biyokimyasi Ankara Univ. Ziraat
Fak. Y.N0:1491 D.K:450 Ankara



VITAMINLER-Vitamin D

Vitamin D’nin emilmesi, depolanmasi ve atiimasi

Vitamin D iki kaynakdan saglanir. Birisiideride yer alan 7-
dehidrokolesterolden glines UV isinlarinin yardimiyla vit-D3

sentezi ve digeri ise sindirim sistemine yemlerle saglanan Vit-
D3 tur.

Vitamin D3 Un ince bagirsaklardan emilebilmesi icin safra
tuzlarina ve yaglara gereksinim duyar. Bu bilesenler vitamin
D’nin emilmesini kolaylastirirlar. Vit<D nin emilimi yaglarin
sindirimi ve emilimi ile benzerdir.

Emilme orani hayvanin turnd, verim yonu, verilen miktara ve
hayvanin gereksinim durumuna gore degisir. Ruminantlarda
emilme.orani tek midelilerden daha duasuktir.

Emilen vitamin D, plazma proteinlerine baglanarak karacigere
tasinir ve burada lipoproteinlere baglanarak depolanir.



VITAMINLER-Vitamin D

Vitamin D’nin fonksiyonlari

kalsiyum ve fosfor metabolizmasini duzenler
kalsiyum baglayan protein sentezini'saglar

fosfatlarin bobreklerden geriye emilmesi icin
uygun ortam hazirlar

Ozellikle kemiklerin:blyime bdlgelerinde
calsiyum ve fosforun birikimine (kalsifikasyon)
catki sunar

narathormon ile birlikte kemiklerden kalsiyumun
mobilizasyonunu ve kemik matriksinin olusumunu
saglar




VITAMINLER-Vitamin D

Vitamin D yetersizligi
(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)

Vitamin D yetersizliginde kalsiyum, fosfor.ya'da her
ikisininin de yetersizliginde ortaya cikan.semptomlara
benzer durumlar goéralur

rikets

rasitizm

Kemikler zayiflar ve egilir

Diz eklemleri-genisler

Arka ayaklari siriyerek ylirime egilimi ,

Kaburgalar tUzerinde tesbih danesi gibi yumrular ve gogus kafesinde
deformasyon, gorulur.

Bacaklar-X ya'da O biciminde carpilir.

osteomalazi
Yumurta kabuk kalitesi duser.



VITAMINLER-Vitamin D

Vitamin D kaynaklari

* Bicilen bitkiler glines altinda kurutulurken
Ozellikle yapraklarda-ultraviyoleisinlariyla
vitamin D sentezlenir.

e Ayni bitkinin-yapay kurutulmusu yerde
kurutulmusuna gore daha dustk vitamin D
buna karsilik daha‘yuksek vit-A icerir



VITAMINLER-Vitamin D
Vitamin D gereksinimi

e Gereksinimi; tur farklihg), hayvanlarin gines 1sigina
maruz kalip kalmadiklari, verim miktarive yonu,
hayvanin yasi, Ca ve P yeterliligi ve dengesi, yemlerde
oksalik asit, fitik asit vb mineral madde sindirim,
emilim ve metabolizmasini etkileyen bilesenlerin
varhgl, ilave yag dizeyi gibi cok sayida faktor etkiler.

e Kanatlilarda'3000-4000 IU/kg yem

 Ruminantlarda stt sigiri laktasyonda >21000 |U/glin,
kuruda = 21500 IU/glin, diveler (12 aylik) = 9000
IU/gln



VITAMINLER-Vitamin E
Dol verimiyle iliskisi dolayisiyla antisterilite vitamini
va da fertilite vitamini olarak da ifade edilir.

Gerek bitkisel gerekse hayvansal organizmada yaygin
halde bulunur.

Yesil yaprakl yemlerfazla miktarda vitamin E icerirler.
Bitkisel yaglaryuksek dzieyde. vitamin E icerir
vitamin E oksidasyonla kolaylikla tahrip olur.

Isi, nem, acimis yag ve bazi iz mineraller oksidasyonu
hizlandirirlar.

Vit=E nin 4 adet tokoferol (o,3,y,0) ve 4 adet
tokotrienollar (a,B,vy,6) olmak lGzere sekiz formu
bulunur



VITAMINLER-Vitamin E

Emilmesi, depolanmasi ve atilmasi
 Emilim Vit-A ve D de oldugu gibi yag sindirimiyle
dogrudan iliskili olarak, safra salgisi ve pankreas lipazi

katkisiyla gerceklesir.'Bagirsak lenfleriyle lenf sistemi
tzerinden genel dolasima tasinir.

e Basta karaciger olmakdizere, tim vicut dokularinda
depolantr.

e Vicuttan safra salgisiyla sindirim sistemi ve gubre ile
disari-atihr.



VITAMINLER-Vitamin E

Fonksiyonlari

e antioksidan

e Hucre zarinin yapisi ve prostaglandin sentezi
e Kan pihtilasmasi

e Hastaliklara direng

e Deoksiribonukleik asit sentezi

e Doku korunmasindaselenyumile iliski
e fosforilasyon reaksiyonlari,

e askorbik-asit sentezi,

e ubikinon (Koenzim Q10) sentezi

o kukurtli amino asitlerin metabolizmasi



VITAMINLER-Vitamin E

Yetersizligi

(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)
o Kas distrofisi

e Eksldatif diatez

 Ensefalomalasia

e Ureme bozukluklari

e Hemoliz

e Sariyag hastalig

e Hepatoz



VITAMINLER-Vitamin E

Vitamin E’nin kaynaklari

bitkisel yaglar, yagi alinmamis tahular, yumurta,
baklagiller ve genellikle yesil bitkilerin yapraklari

Sat ve sut Urunleri vit-E yontinden fakirdir

Vit-E yonunden en ¢ok katkisi olan-tokoferollerden a vey
tokoferolddr.

o-tokoferol,.vitamin E’'nin en aktif formudur.
Tokoferollerin sicaklik stabiliteleri cok disuktur.

Yemlerin islenmeleri ve depolanmalari sirasinda
oksidasyondan:-dolayi 6hemli derecede kayiplar ortaya
cikmaktadir:

e Sicakliga ilaveten oksijen, rutubet, oksitlenmis yaglar ve iz

elementler oksidasyonu hizlandirir.



VITAMINLER-Vitamin E

e Vitamin E gereksinimi

Gereksinimi cok sayida faktor etkilediginden«wve 6zellikle
ilgili vitaminin antioksidan etkisinin olmasi-dolayisiyla
vaglarin, yagda eriyen vitaminlerin ve‘renk
maddelerinin korunmasinda antioksidan olarak da
kullanildigi icin yemde cok net bir ihtiyac bildirmek cok
dogru olmayacaktir. Ancak hayvanlarin normal
kosullarda'ihtiyac duyduguminimum vit-E miktarlari;

e Kanatlilarda'40-100 |U/kg yem

 Ruminantlardastit sigiri laktasyonda =360 1U/gln,
kuruda = 1200 IU/glin, diveler (12 aylik) > 240
U/giin



VITAMINLER-Vitamin K

* Antihemorajik etkiye sahip olan kinon bilesiklerinin
grubundandir

e Uc formu vardir
1. fillokinon - Vitamin K;

2. menakinon <vitamin K,
3. menadion- vitamin K



VITAMINLER-Vitamin K

Emilmesi, depolanmasi ve atilmasi

e Diger yagda eriyen vitaminler gibi, yem'yaglarinin
sindirim ve emilim mekanizmalari yoluyla emilir
ve lenf sistemiyle tasinir.

* Emilebilirlik, yedirilen forma bagh olarak degisir.
Menakinon tamamen, fillokinonun ortalama %
50’si

* Fillokinon esas karacigerde, menadion
karacigerde az tiim organlara dagilarak depolanir

e Vitamin K'nin metabolize olmus Gritnleri idrarla,
bazilari ise safrayla bagirsaga salinir ve gibre ile
atilir.



VITAMINLER-Vitamin K

Vitamin K’nin antagonistleri

Ihtiyaci artiran cok sayida vitamin K antagonisti
bulunur.

 Ruminantlarda-dikumarol

e Kanatlilarda sulfanomid
 Mikotoksinli yemler

e tas yoncasi (kumarinler->dikumarol)



VITAMINLER-Vitamin K

Fonsiyonlari

 Protrombin sentezi icin katalizor olarak
gereklidir.

 Protrombin sentezi aksar’ise kanin pithtilasma
suresi uzar.

e plazma pihtilastirmafaktorleri VII, IX ve X'un
sentezleriicin gereklidir.



VITAMINLER-Vitamin K

Vit-K yetersizligi;
(semptomlara ait fotograflar gésterilecektir)
e besinsel yetersizlikten,
e sindirim kanalinda mikrobiyal sentez yetersizliginden,
e emilim problemlerinden,
 Yemlerde Vit-K-antagonistlerin varliginda,

e viicutta depolanan vit-K'nin kullanilamamasi, gibi
durumlardan kaynaklanabilir.

Yetersizlikte;

e kanin pthtilasmasinda bozulmaya,

e protrombin diizeyinde azalmaya,

e pihtilasma suresinde uzama ve kanamaya,
e “deri alti ve ic kanamalara, neden olur.



VITAMINLER-Vitamin K

Vitamin K kaynaklari
Iki kaynak vardir

bitkisel kaynaklardaki fillokinon (Vitamin K,)

sindirim sistemindeki bakterilerin sentezledigi
menakinon (Vitamin K,)

Kaba yemlerinyesil yapraklari (yonca
yapraklari).vit-K yoninden zengindir.

Karaciger ve bahk unu vit-K ydonunden
zengindir.

Tahillar ve ktspeler cok az vit- K icerirler.



VITAMINLER-Vitamin K

Vitamin K gereksinimi
* Normal kosullarda ruminantlar bu vitamini
mikrobiyal olarak yeterli-miktarda

sentezleyebildikleri«icin, pratik.olarak yemlere
ilaveten katmaya gerek yoktur.

e Kanatli hayvanlar ileo-sekal bélimde belirli
miktarda vit-K sentezleyebilirler ancak sindirim
sisteminin bu béliumu-ve'sonrasinda onemli
emilim olmadigindan pratik olarak katki sunmaz.
Kanatlilarda gaga kesimi, tirnak kesimi ve
koksidiyoz hastaligi gibi durumlarda vit-K ihtiyaci
artmaktadir. Kanathlar 0.5-1 mg/kg vit-K ihtiyac
gostermektedir.



