VITAMINLER-Vitamin B, (Tiamin)
antiberiberik vitamin
antipolinevritik (antipolinoritik) vitamin
Rumeni gelismis ruminantlardacrumende

mikroorganizmalar (bakteriive mantar)
tarafindan yeterli dizeyde sentezlebilir.

Bitkilerin tohum, embriyolari ylksek, kepek ve
endospermdeise daha az miktarda vit-B1
icerir.

Yapraklar, yonca ve cayir otlari vit- B,
bakimindan zengindir.



VITAMINLER-Vitamin B, (Tiamin)

Emilmesi, depolanmasi ve atilmasi

* Yem ham madde
sindirilir, serbest

erindeki-vit-B1 kolayca
nale gecer, suda erir ve emilir.

* Emilim sonrasinda hucrelere tasinir, ancak cok
az miktarlarda depolanir



VITAMINLER-Vitamin B, (Tiamin)

Fonksiyonlari ve yetersizlik semptomlari

e Tiamin vucutta kokarboksilaza donuserek etki-yapar
e sinir dokusunun oksijen alma yetenegini.artirir

e sinir dokularinin ve myocardiumun fonkiyonu

e vyag emilimi ve enzim aktivitesi

e Sindirim sistemi hareketleri ve saglgi

* Yetersizliginde, karbonhidrat metabolizmasi bozulur-ve enerji elde
edilmesi engellenir

e asidoz, hipoglisemi ve sinir sistemi-ile deri, kalp, kas (cabuk yorulma) ve
organik sinir. bozukluklari

e kramplar ve felcler

e polindritis ya da polinevrit

e jstahin kaybolmasi (anoreksiya)

* Yildiz sayma hastalig| (opistotonus)
 Ruminantlarda egrelti otu zehirlenmesi

o~ kirk hayvanlarinda (tilki, vizon) chastek felci



VITAMINLER-Vitamin B, (Tiamin)
Yemlerin vitamin B, igerikleri ve gereksinim

* En cok bira mayasi olmak-uzere, tahil'daneleri
ve yan urunleri, soya kispesi, pamuk tohumu
kUspesi, yer fistigirkispesi-ve yonca unu
tiamince oldukca zengindir.

e Rumeni gelismis‘hayvanlarda mikrobiyal
sentez yeterlidir:

e Kanatlilarda 2.2-3.2 mg/kg tiamin gereksinimi
vardir.



VITAMINLER-Vitamin B, (Riboflavin)

e Yesil bitkiler, maya, mantar ve-bazi bakteriler
tarafindan sentezlenir.

 Hayvansal kaynakli yemler, balik, sut ve
kurutulmus peynir suyu ile'kuru mayalar
zengindir.

e Ruminantlarin.rumenlerindeki bakteriler
gereksinimlerini-karsilayacak diizeyde vit-B2
sentezlerler.

o Tahillar dusitk miktarda riboflavin icerirler.



VITAMINLER-Vitamin B, (Riboflavin)

Emilmesi, depolanmasi ve atilmasi
e Vit-B2 ince bagirsaktan kolayca emilir.

e serbest riboflavin barsak duvarinda
fosforilasyona ugrar ve fosfat ya da
flavoprotein formunda kana gecer.

e Cok az miktarda depolanr.



VITAMINLER-Vitamin B, (Riboflavin)

Fonksiyonlari ve yetersizlik semptomlari
e sarienzim/flavin enzimlerinin koenzimidir

e Solunum zincirinde oksijen tasima gorevi-olan flavin.enzimleri flavin-
adenin dinlkleotid (FAD) ve flavin-adenin mononiikleotid (FMN) dir.

* Yetersizliginde,

(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)
— hicre metabolizmasini olumsuz etkilenir
—  biylme yavaslar
— yemi degerlendirme kotulesir
—  0lim oraninda artis
— protein sentezi azalir
— c¢arpik ayakfelci ve-ayak parmaklari ice dogru kivrilir
— bacak kaslari zayiflar, sarkar, deri kurur ve sertlesir.
—_~Jembriyo 6lumleri artar
— * Cikis gtict duser



VITAMINLER-Vitamin B, (Riboflavin)

Yemlerin vitamin B, icerikleri

Hayvansal protein kaynaklari, sut yan Urlnleri,
vesil yemlerin yapraklari, tahil yan-tGrunleri ve
bira mayasi vit-B2 ce zengindir.

Vitamin B, gereksinimi

Ruminantlarda.rumende-yeterli diizeyde
sentezlenir. Kanatlilarda verim yonine gore 3.6-
9 mg/kg yem arasinda ihtiyac s6z konusudur.



VITAMINLER-Nikotinik asit (niasin)

Yetersizliginde insanlarda pellegra denilen bir hastalik
olusur

vitamin PP adi da verilmistir.

fizyolojik aktif formu nikotinamiddir.

Bitkisel ve hayvansal yapilarda genelde yaygin bulunur

nikotinamid-adenin-dintkleotid (NAD) ve nikotinamid-
adenin-dintkleotid -fosfat (NADP) yapilarinda koenzim
olarak yeralir.

Nikotinamid ve bununnutkleotidleri ince bagirsaktan
emilerek kan'yolu ile-karacigere iletilir ve buradan
koenzimolarak yapilara katilir.

Pratik olarak dokularda depolanmazlar. Karaciger, kas
ve bobrekte bir miktar bulunur



VITAMINLER-Nikotinik asit (niasin)

Fonksiyonlari ve yetersizlik semptomlari
(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)

protein, yag ve karbonhidrat metabolizmalari
oksido-reduksiyon olaylari

yag, karbonhidrat ve proteinlerdenenerjinin serbest
birakilmasi

yetersizliginde deri degisimleri, sindirim kanali bozukluklari,
bliyumede gerileme, tuy gelisiminde bozukluklar, yumurta
veriminde ve yumurtadan cikis guclinde disme, mukoza
yangilari ve ulserlesmeile yem tuketiminde azalma

Civcivlerdekara dil-hastaligi (dil ve agiz boslugunun
iltihaplanmasi)

Zayif tuylenme ve deride dermatit



VITAMINLER-Nikotinik asit (niasin)
Yemlerin nikotinik asit icerigi ve gereksinim
* misir, pirin¢ ve sit Urunleri fakir

 mayalar, yesil yemler ve hayvansal kaynakli
protein kaynaklart zengindir

e Ruminantlarda orta verim diizeyinde
rumendeki sentezi yeterlidir.

e Kanatlilar'verimyoéni ve yas donemine gore
degisen ( 40-80 mg/kg) nikotinik asit
gereksinirler.



VITAMINLER- Vit B6

Vit-B6; piridoksin, piridoksal ve piridoksamin
bilsiklerini kapsamaktadir.

Metabolizmade birbirlerine-dontsebilir

Piridoksin bitkisel, piridoksal ve piridoksamin
daha cok hayvansal Grunlerde ‘bulunur.

Vit-B6, fizyolojik yapida piridoksal fosfat ve
piridoksamin fosfat formunda bulunur.

Suda eridiginden- ince-barsagin st kismindan
hizla emilir ve kanla viclida dagilr.

Cok az miktarda depolanir (karaciger, kas ve
bobreklerde)

Vitamin B idrar ve sitle atilir.




VITAMINLER- Vit B6

Fonksiyonlari ve yetersizlikleri
(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)

 protein metabolizmasindaki-‘bircok enzimin
(transaminasyon,transsulfirasyon,
dekarboksilasyon ve raseminasyon) koenzimi

e Yetersizliginde, @ kanathlarda yem tiketiminde
dusukluk,- " yetersiz  tiylenme, yumurta
veriminde ve yumurtadan cikis glclnde
azalma, sinirsel bozukluklar, perosis



VITAMINLER- Vit B6
Yemlerin vitamin B, icerikleri ve gereksinim

e Yonca unu, malt cimi,- tahil yan' Grunleri,
hayvansal protein kaynaklari, mayalar ve misir
gluten yemi genelde zengindir.

* Rumeni gelismis ruminantlar. gereksinimlerini,
mikrobiyal sentezle karsilarlar.

* Rumeni gelismemis  ruminanatlarda (buzagi,
kuzzu) _stit ikame yemi ile 2.4-6.5 mg/kg
vitamin Bg verilmelidir.

o Kanatlilarda 2.2-5.4 mg/kg vit-B6 gereklidir.



VITAMINLER- Pantotenik asit

Filtrat faktori yada pilic antidermatit faktori adi da
verilmektedir.

bltln vicut dokularina dagilmiscolarak bulunur

Turevleri kalsiyum D-pantotenat ve pantenol’dur.
Kalsiyum D-pantotenat, pantotenik asitin ticari formudur.
Pantotenik asitin-aktif formu koenzim A.(Co-A) dir.

Co-A bakteriler ve memeli hayvanlarda sentezlenir

Co-A; birmol pantotenik asit, G¢'mol fosforik asit, bir mol
riboz, bir mol adeninve bir mol tioetanolaminden meydana
gelmektedir.

Pantotenikasit ve pantenol olarak bagirsaklardan emilirler
ve kanla dokulara dagilir.

Vicutda depolanma minimumdur.
Metabolik olarak idrarla atilir.



VITAMINLER- Pantotenik asit

Fonksiyonlari ve yetersizlik semptomlari
(semptomlara ait fotograflar-gosterilecektir)

e Koenzim A’'nin yapisinda yer alir

 Protein, karbonhidrat ve yag metabolizmalari

e Yaglarin sentezlenmesive yikilimlanmasi

e Derinin ve mukozanin normal fonksiyonlari,

e Tay ve killarin gelismesi ve pigmentasyonu, dermatit

e Enfeksiyonlara dayanikhlikta dusts

e Ayak parmaklarinda ve gagada kabuklanma,

e Gozlerde yapiskan iltihaplanmalar

e Sindirim sistemi bozukluklari, yem tuketiminin diismesi ve
ishal

e Blyume ve Uremede olumsuzluklar



VITAMINLER- Pantotenik asit

Yemlerin pantotenik asit icerikleri ve gereksinim

e Karaciger, maya, yumurta" ve yesil' yaprakli
bitkiler zengin, tohum ve dane.yem kaynaklari
fakirdir.

* Ruminantlarda ruminal sentezle karsilanir.

e Kanatlilarda 10-20 mg/kg arasinda degisen
gereksinim s6z konusudur



VITAMINLER- Biotin

Mikroorganizmalar ve  bitkiler  tarafindan
sentezlenir.

Cig yumurta akinda-yer alan protein yapisinda
avidin adli bilesik biotini baglar, emilimini dnler.
Yumurta pisirildigi zaman, avidin inaktif duruma
gecer ve biotini baglama ézelligini kaybeder.

Cig yumurta ' yedirilen hayvanlarin kil yapisi
bozulmaktadir

Biotinin cogunlugu idrarla, az miktari da gubre ve
sutle atilir.



VITAMINLER- Biotin

Fonksiyonlari ve yetersizlikleri

e Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalarinda yer
alan enzimlerin koenzim yapisinda yer alir

Yetersizliginde,

e dermatit

e agiz kenarinda gorulen lezyonlar
e gOz kapaklarrsiser ve yapisir

e buyumeyi geriletir,

e kil ya da tuy gelisim bozuklugu, parlakliginin ve
esnekliginin kaybolmasi ve dokulmesi

 Tirnak problemleri
.1 Kanatlilarda ayak tabani lezyonlari



VITAMINLER- Biotin

Yemlerin biotin icerikleri ve yetersizlikleri
(semptomlara ait fotograflar-gosterilecektir)

e Diger B grubu vitaminlerde oldugu gibi yonca
unu, malt ¢cimi, bira.mayasi, bira posasi, misir
gluten yemi, karaciger unu, stt, pirin¢ kepegi,
sorgum, soya kuspesi, degirmencilik artiklari ve
peynir suyuzengindir

e Ruminantlarda rumende sentezlenen yeterli olsa
da yuksek verimli.stt sigirlarinda yem katki olarak
ilave yapilmasi.gerekebilmektedir.

e Kanatlilarda 0.15-0.30 mg/kg biotin gereksinimi
bulunmaktadir.



VITAMINLER- Vitamin B12

Diger adlari kobalamin ve siyanokobalamin
Hayvansal protein faktoriu olarak da adlandirilir
Bluyuk molekullG bir bilesiktir

Bitkisel kaynaklarvit-B,, sentezleyemezler.
Hayvansal kaynakli trinlerde vit-B,, zengindir.

Rumentbakterileri-tarafindan Co yeterli
saglandiginda‘sentezlenir.

Ruminant olmayan hayvanlarin kalin
bagirsagindaki mikroorganizmalar tarafindan da
sentez gerceklestirilse de sindirim ve emilimi
sinirlidir



VITAMINLER- Vitamin B12

Hayvansal proteinlerle alinan vit-B12 den
yararlanim ve emilim icin mide HCL ile sialik asit
iceren intrinsik faktor proteinine gereksinim
vardir.

Vit- B,,, ince barsagin ust kismindan emilir.

Emilimi dtstktur ve emilmeyen kisim glbre ile
atilir.

Proteinlere bagli‘olarak kan dolasimina giren vit-
B, viicuda dagilir

Diger-B grubu'vitaminleri icinde pratik olarak
onemli dizeyde karacigerde depolanir

Gubre ve idrarla atilir.



VITAMINLER- Vitamin B12

Fonksiyonlari

Koenzim olarak metabolik 6nemli enzimlerin yapilarda

kirmizi kan htcrelerinin olusumu ve pernisiyoz
aneminin kontrolu,

sinir dokularinin korunmasi,
karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi,

folik asit ile birlikte,.) monokarbonlu birimlerin sentezi
va da transferi,

metil gruplarinin (-CH;) biyosentezleri ve disulfidin
(S.S.)

sulfhidril grubuna (-SH) donlisimu gibi indirgeme
reaksiyonlari



VITAMINLER- Vitamin B12

Yetersizlik semptomlari
(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)
* Pernisiy0z anemi
 |stahda dusus
e Sinirsel davranis bozukluklari
* Besinsel demans
e BlUyuimede gerileme
e Perosis
e Tuygelisimi zayif olur ve 6lim yuzdesi yukselir.
e 'Yumurta verimi azalir ve embriyonal 6lim artar



VITAMINLER- Vitamin B12

Kaynaklari ve gereksinim

e Sadece hayvansal kaynaklarvit-B12 icerir. Kan
unu 44, balik unu 1 mg/kg, diger kaynaklar ise <1
mg/kg yer alir.

e Bitkisel kaynaklarda bulunmaz.

e Rumeni gelismis ruminantlar, rasyonda yeterli
kobalt bulunmasidurumunda, rumendeki
mikrobiyal sentezle yeterli diizeyde vit-B12 saglar.
Genc ruminantlarda katki olarak ilave edilmelidir.

e Kanathlarda, 0.010-0.017 mg/kg vit-B12 ihtiyac
vardir.



VITAMINLER- Folik asit (Folasin)
Dogadaki formu aktif degildir.

~olik asit, pteridin cekirdegi, para amino
penzoik asit ve glumatik asitin birlesiminden
olusan bir bilesiktir.

Folik asit hayvanlarda, bitkisel‘ve
mikroorganizmalarda yaygin olarak bulunur

barsaklardan serbest folik asit ve folik asit
tirevleriseklinde-emilir.

karaciger, bobrek ve kaslarda cok az depolanir
Atilimi idrar ve glbre, az miktari da sutle olur.




VITAMINLER- Folik asit (Folasin)

Fonksiyonlari ve yetersizlikleri

(semptomlara ait fotograflar gosterilecektir)
Purinlerin ve pirimidinlerin olusumu (DNA've RNA’lerin sentezi)
Demir iceren proteinlerin sentezi,

Glisinin serin amino asitine, Fenilalaninin tirosine-ve histidinin amino
asidinin glutamik asite dontistiimleri,

Homosisteinden metionin amino asitinin'sentezi,
Etanolaminden kolin 'sentezi,
Nikotin amidin.N-metil nikotin-amide déndstimi

Yetersizliginde;

megaloblastik anemiwve gebe hayvanlarda makrositik anemi,

Civcivlerde bluyumede gerileme, zayif tiylenme, pigmentasyon bozuklugu,
gaga carpikhgive perosis,

Tavuklarda kulucka cikis glicli ile yumurta verimi diser ve embriyonik 6lim
artar.



VITAMINLER- Folik asit (Folasin)
Yemlerin folik asit icerikleri ve gereksinim

e Bitkisel ve hayvansal kaynakli yemlerde
genelde yaygin bulunur. En zengin kaynaklar
bira mayasi, karaciger unu;'soya kuspesi,
yonca unu;ve mavyalardir.

* Ruminantlarda rumenmnikroorganizmalari
tarafindan yeterli diizeyde sentezlenir.

e Kanatlilarda 1.6-2.2 mg/kg folik asit
gereksinimi vardir



VITAMINLER- Para aminobenzoik asit (PABA)

PABA; bilesik halde folik asit, rizopterin ve para
aminobenzoilpoliglutamik asitin yapisina bulunur.

PABA; serbest ve bilesik olarak hayvansal ve
bitkisel dokularda. bulunur.

Maya, karaciger, pirincve bugday embriyosunda
zengin olarak yer alir.

PABA; bazi enzimatik reaksiyonlara katilir

PABA; hayvansal-kaynaklarda yaklasik % 80’i,
oitkisel kaynakli yemlerde ise % 45’i bagli halde
oulunur.




VITAMINLER- Para aminobenzoik asit (PABA)
Yetersizliginde
(semptomlara ait fotograflar gésterilecektir)
e killarin pigmentlesmeleri bozulur,
e civcivlerin buylimeleri geriler,
e karacigerin yaglanmasi

Yetersizlikler'cok sik gortilmez.-Hayvanlarda, folik

asit yetersiz oldugu durumda, PABA nin etkisi daha
acik gorulmektedir.

Kaynaklar

Bira mayasi, ruseym, tahil yan tridnleri ve yonca unu
PABA yonlinden zengindir.

PABA belirli 6lcude mikrobiyal olarak sentezlenebilir.



