VITAMINLER- Kolin

* Bilesik halinde lesitin, sfingomiyelin ve
asetilkolinin yapilarda bulunur. Serbest, tuz
formunda, kolin kloriir{katki maddesi) olarak
bulunur.

e Yapiskan ve kuvvetli -higroskopik bir bilesiktir.

* Higroskopik olmasi diger vitamin ve
minerallerle premiks halinde karistirimis
olmasidurumunda keklesme ve
topaklasmalara sebep olur.



VITAMINLER- Kolin

Fonksiyonlari ve yetersizlik semptomlari
(semptomlara ait fotograflar-gosterilecektir)

* Yag metabolizmasi ve lipotropik etkisi

e sinirlerde iletimin saglanmasi

e Labil metil gruplarinin bir kaynagidir

e Asetil kolinin olusumunda rolu vardir

e homosisteinden metioninsentezi icin kolinin metil gruplari
kullanilmaktadir

 Transmetilasyonolaylarinda rolu vardir
Yetersizliginde,

 blUylme yavaslar,

e karaciger yaglanir,

e kanatlilarda perosis (kaygan tendon hastaligi) gelisir.



VITAMINLER- Kolin

Kaynaklari ve gereksinim

Yemler, genellikle yeter miktarda kolinvicerir

Yonca unu, bira mayasi ve posasi, tahil daneleri, ktspeler,
tahil yan Urdnleri, stt ve. sttUrunleri kolince zengindir.

Amino asitler yonindenyeterli ve.dengeliolan

rasyonlarda genelde gerekisinimikarsilayacak miktarda
kolin sentezlenir.

Kanathlarda ihtiyac genelde 1000-1500 mg/kg dir.
Kanatlilarda yem ham maddelerinden gelen miktarlar bu
diizeyleri saglayamaz ve genellikle 300-400 mg/kg kolin
ilaveten katki olarak yemlere katilir.

Ruminantlarda sentezlenebiliyor olsa da kuru ve fresh
dénemde korunmus kolin ilavesi karaciger yukinun
azaltilmasinda katki sunmaktadir.



VITAMINLER- Inozitol

Inozitol, dogada serbest inozitol, fitin ve fosfatidilinozitol
(fosfoinozitid) sekilde bulunur.

Fitin, inozitol fosfatin kalsiyum ve magnezyum tuzudur.

Hayvansal organizmada fosfatit baglantisi, bitkilerde ise fosforik asit
esterleri seklinde bulunur.

Inozitol, glukoza benzeyen, 6 hidroksil grubu ve 6 karbon atomu
iceren bir bilesiktir.

En dnemlisi, miyo-inozitol olmak Uzere, dokuz steroizomeri vardir.
Inozitolun hekzafosforik asit-esteri fitik asittir.
Fitik asit, fosforu baglar ve hayvanlarda fosfor emilimini engeller.

Inozitol, serbest halde ve fosforik asit esterleri olarak bagirsaktan
kolayca emilebilir.

Emilen-inozitol, kanyoluyla dokulara ulasir ve 6zellikle beyin, kalp
kaslari ve iskelet kaslarinda birikir.

Az miktarda idrarla atilir.



VITAMINLER- Inozitol

Fonksiyonlan, yetersizlikleri, kaynaklar ve gereksinim
e vag metabolizmasi Uzerinde lipotropik etkilidir

e karaciger yaglanmasiniazaltir, ancak etkisi
kolinden dusuktdar.

e BUyume, kil gelisimi, kasgelisimi, sindirim sistemi
gelisimi ve sagligi Uzerinde etkilidir

e Yetersizliginde; dermatitis, kil doktlmesi,
karaciger yaglanmasr gorulir.

 Hayvansal kaynaklar yaninda, mayalar, tahil yan
urdnleri zengin inozitol ydnunden zengindir.

e Kanathlarin ihtiyaci 3-5 mg/kg dizeylerindedir



VITAMINLER- Vitamin C (Askorbik asit, Dehidroaskorbik asit)

antiskorbutik vitamin olarak da adlandirilmaktadir.

Cok eskilerden beri bilinen, uzun deéniz yolculuklarinda
denizciler arasinda yaygin olarak ortaya cikan skorbut
hastaligini 6nler.

Normal kosullarda belirli. dizeyde viicutta-sentezlenir
ancak stres kosullarinda sentezlenen miktar ihtiyaci
karsilayamaz

Narenciye:urunlerinde yuksek miktarda yer alir
Dogal kaynaklari taze meyve ve yesil sebzelerdir.
Sari renkte, kristal ve eksi yapida bir maddedir
Isik, 1s1.vb etkilerden kolayca okside olur
Monosakkaridlere benzerdir.

L(+)- askorbik asit, D(-)- askorbik asit (biyolojik aktivitesi
yok) olmak Uzere iki formu vardir.



VITAMINLER- Vitamin C (Askorbik asit, Dehidroaskorbik asit)

* ince barsagin ust kismindan kolayca emilir, kan
voluyla dokulara dagilir.

 Depolanmasi cok sinwlidir.

e Buyuk oranda idrarla, azzmiktarda gtbre, ter
ve sutle atilimi vardir.



VITAMINLER- Vitamin C (Askorbik asit, Dehidroaskorbik asit)

Fonksiyonlari ve yetersizlik
(semptomlara ait fotograflar-gosterilecektir)
e Skorbut hastaliginin 6nlenmesinde
e hiucresel oksidasyon-reduksiyon sistemde
* hiicreler arasi maddenin (kollajen) yapiminda roli vardir.

e damarlarin ve ozellikle kapiller damarlarin-sikiliginin
saglanmasinda

e antioksidan etki

e icsalgi bezlerinin faaliyetleri

e Bagisiklik destekleyici

e alyuvarlarin yapimi ve olgunlasmalari
e demirin barsaklardan emilimi

e saglam dis ve kemik yapisiicin



VITAMINLER- Vitamin C (Askorbik asit, Dehidroaskorbik asit)

* Memelilerde karacigerde, kimes kanatlilarinda
bobreklerde normal durumlarda-hayvanlarin
ihtiyaclarini karsilayacak miktarlarda
sentezlenebilmektedir.

e Sicak, soguk, hastaliklar, beslenme'yetersizlikleri,
thy dokimu, yetersiz havalandirma, yakalama ve
tasima, yuksek verim v.b stres kosullari, dokularda
sentezlenen miktarintizerinde ihtiyac
olusturdugu icin hayvanin ihtiyacini karsilamak
icin yeme katki olarak ilave etmek gerekmektedir.

o Thtiyac miktari kosullara gore degistiginden her
hangi bir ihtiyac bildirmek dogru olmamaktadir



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Biyoflavonoidler(Vitamin P)
Fonksiyonlari

Antioksidan bilesik,

enzimler ile hicre-zarlarinin aktiviteleri,
vitamin C Uzerinde sinergetik etki,
bakteriostatik veya antibiotik etki
antikanserojen etki, yaptiklar bildirilmektedir

Biyoflavonoidler vticutta sentezlenmez, narenciye,
kusburnu ve bugday filizleri vb bitkisel kaynaklarda
bulunurlar.



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Karnitin

Fonksiyonlari

e vag metabolizmasi ve enerji Uretiminde

e vag asitlerinin iletiminde ve oksidasyonu

* Yag sentezinde

e Keton cisimciklerinin‘vicutta kullaniimalari

Et ve et yan Urlnleri ile sUt, peynir suyu ve bira
mayasinda fazla, bitkisel kaynaklarda az
miktarda bulunur.



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Koenzim Q (Ubikinon)
Kimyasal ydnden kismen vitamin E’ye benzer
Fonksiyonlari

e enerji Uretiminde besin maddelerinden enerjinin
ATP olarak serbest hale gectigi solunum
zincirinde,

e Vitamin E ye benzer etkiler ve vit-E Uzerinde
tasarruf ettirici etki

Hayvansal ve bitkisel organizmalarda
sentezlenebildiginden, bu yapilarda yaygin olarak
bulunur.



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Laetril (Vitamin B,,, Amigdalin, Nitrilzoidler)
Genelde kayisi cekirdeginde bulunan bir. maddedir.

e Kanser onleyici ve kontrol edici etkiye sahip oldugu savunulsa
da bu durum bilimsel olarak ortaya konmamistir

e Laetril distuk oranda hidrojen siyanid (HCN)-icerir

Kayisi, elma; seftali, erik ve -nektarin gibi meyvelerin
cekirdeklerinde % 2-3.laetril-bulunmaktadir.



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler
Lipoik asit
e vagda eriyen ve kukurt iceren bir bilesik
e \lcutta sentezlenebilir

e koenzim olarak gorevi vardir.

* Piruvik asitin-asetilkoenzim A’ya donlstlgu
<arbonhidrat metabolizmasindaki
reaksiyonlarda yer.alan enzimlerin yapisinda
ver alir

 Coksayida yemde bulunmakla beraber maya
ve karacigerde yuksek oranda bulunur.




VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Orotik asit (Vitamin B,)

e blylume faktora ve bazi-hastaliklari onleyici,
bazi hlicrelerin yenilenmeleri- ve
onarimlarinda rolt oldugu savunulmaktadir

e folik asit ve vitamin By, nin
metabolizmalarinda rol oynamaktadir.

e balik suda ¢coézundirleri, stt Grtnleri ve pancar
kaynaklaridir



VITAMINLER- Vitamin Benzeri Bilesikler

Pangamik asit (Vitamin B..)

e Dogada kalsiyum pangamat-ve dimetligliserin
olarak yer alir.

Fonksiyon olarak,
* Transmetilasyon.reaksiyonlarin uyarir,

e Hiicrelerin (6zellikle, yarek) oksijen alimlarini
uyarir,

e Yagli karaciger'sendromunu onler,
e Kan kolesterol diizeyi uzerinde etkilidir.

Aycicegi-tohumu, mayalar, karaciger, piring, tahil
daneleri ve kayisi cekirdegi zengin materyallerdir.



ENZIMLER

Kimyasal reaksiyonu hizlandiran bilesiklere
katalizor denir

Enzimler (ferment) canli-hiicreler tarafindan
sentezlenir

Etki yapabilmesi icin htcrenin-varligini
gerektirmez

Yiuksek sicakliga dayaniksiz.organik katalizorlerdir.

Enzimatik reaksiyonlar yasam yoninden
vazgecilmez reaksiyonlardir.

Enzimler, reaksiyonlari sirasinda az ya da cok
fonksiyonlarini kaybederler ve bundan dolayi
vicutta surekli sentezlenmeleri gerekir.



ENZIMLER

Enzimlerin Adlandirilmalari
e Enzimlerin etkiledikleri maddelere substrat denir.

 Enzimler, genel kural olarak, etkiledigi susbstratin
adinin sonuna -azya da -litik takisi getirilerek
adlandirilir, Ornek, lipid =>lipaz, protein
—>proteaz, protein = proteolitik,

e Bazi enzimler, kataliz ettikleri reaksiyona ait
kelimenin-sonuna -az eki ekleyerek adlandirilirlar.
Ornek, askorbik asidin oksidasyonunu kataliz
eden enzime askorbik asit oksidaz



ENZIMLER

e Bazi enzimler, hiicrelerin icinde ve
salindiklarinda inaktif 6n maddeler
halindedirler ve salgilandiktan sonra aktive
edilirler. Bunlara proenzim ya da zimojen
enzimler denir.

e Bir enzimin zimojeni, aktif seklinin sonuna -
ojen takisi.ya da dnune pro takisi koyarak
adlandirihir. Ornegin prorennin, pepsinojen,
tripsinojen gibi.



ENZIMLER

Enzimler,
kimyasal yapilarina gore;

e basit protein yapisinda olanlar {Pepsin, tripsin, lireaz ve
hidrolazlar),

e metal iyonu icerenler,(metalloproteinler) (Tirozinaz ve
askorbik asit oksidaz bakir, peroksidaz ve sitokrom
oksidaz demiricerir)

e Birinci ve.ikinci grup enzimlere, koenzim adi verilen ve
protein yapisinda olmayan bir bilesigin baglh oldugu
enzim yapilarl (Transaminaz (piridoksalpirofosfat-
proteinat) ve katalaz (demirporfirin-proteinat)
koenzimlere)

Apoenzim + Koenzim ------- > Holoenzim



ENZIMLER
Enzimlerin Etki Bi¢imi
Michealis-Menten teorisi

Enzim + Substrat <> Enzim-Substrat kompleksi--->Enzim + Uriin



ENZIMLER

Enzim Reaksiyonunu Etkileyen Faktorler
1. Zaman

. SICAKLIK

. Hidrojen iyonu yogunlugu (pH)

. Enzim yogunlugu

. Susbtrat yogunlugu

. Katalizorlerin yogunlugu

. Reaksiyon'urtnleri

. Isik ve diger fiziksel faktorler
~lyonlarin ‘tabiati ve yogunlugu

10. Allosterik etki

11. Hormonlar ve diger biyokimyasal faktorler
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ENZIMLER

Otoliz

Vicut proteinlerinin, katepsinenzimleri
tarafindan hidroliz edilmesine otoliz'adi verilir.
Katepsinler, her ne kadar butun-hayvansal
dokularda bulunurlarsa daen yogun karaciger,
dalak ve bobreklerdeyer alir.

Dogumdan sonrast uterus dokusu otoliz yoluyla
parcalanir.

Olimsonrasin dokularin pH’lari diser ve asidik
olur. Bu pH’da ise proteoliz enzimleri aktive olur
ve otoliz gerceklesir.



ENZIMLER

Aktivatorler

Zimojen enzimler salindiklari-haliyle substrat
Uzerinde etkili degildir. Etkili olabilmeleri icin
aktive edilmeleri.gerekir.

Ornek, pepsinojen dustik pH’da [mide HCL
salgisiyla] pepsin haline aktif olur, pankreasdan
salinan tripsinojen bagirsak ceperinden
salgilanan‘enterokinaz enzimiyle aktive olur.




ENZIMLER

Enzimlerin siniflandiriimalari

e Oksidoreduktazlar (biyolojik oksidasyon ve reduksiyon
enzimleri)

 Transferazlar (grup nakleden enzimler)
e Hidrolazlar (hidrelitik ayrilmayikatalizeden enzimler)

e Liyazlar (hidroliz disinda bir yolla‘gruplari substrattan
cift bag olusturarak ya da cift bag ekleyerek ayiran
enzimler)

e |zomerazlar (substratin izomerlesmesini kataliz eden
enzimler)

e Ligazlar (daha buyuk bir molekil olusturmak tzere iki
molekulin baglanmasini kataliz eden enzimlerdir.
Reaksiyon sirasinda bir fosfat bagi ATP halinde ayrilir)



