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Gastrointestinal Hastaliklar

Oncelikle oral gida alimi durdurulur; kusma durdurulur, oral rehidrantlar verilir, daha
sonra yiiksek sindirilebilirlikli diisiik yagh (%6) ve disik lifli (%2) diyet kullanilir, normal
diyete tedricen dondilir.

LSRG Glinde iki kez nemlendirilmis gida verilir, tahil temeline dayali diyetler verilmez, yiiksek
ve volvulus enerjili ve sindirilebilirlikli yogun diyetler verilerek sindirilen miktar azaltilir.

24 saat sireyle yem verilmez; vitamin miktar: arttirilarak yiksek sindirilebilirlikli, disik

ce\Soo

Diyare

Tek ya da sinirli protein kaynagt, glutensiz yiiksek sindirilebilirlikli, hipoallerjenik veya
allerjeni elimine edilmis bir diyet uygulanir.

Diyet allerjisi
(hassasiyeti)

Malabsorbsiyon Diyare igin onerilen diyet, orta zincir uzunluklu trigliseritler giinde bir kez 1-2 ml / kg

Koprofajiye neden olabilen hastaliklar yoniinden kontrol edilir. Yiiksek enerjili diyetler ile
ara sira yiksek lifli (%10 KM) diyet verilir.

Lif miktar: yiksek (%10 KM) diyet verilebildigi gibi, diyete kepek gibi balast maddeler
ilave edilebilir.

Diyarede yapilan uygulama.
Tek ya da sinirli protein kaynagi, yiiksek sindirilebilirlikli, dsiik lifli (%2 KM) diyet.

Diisiik yag ( %6 KM) ve lifli (%2) yiiksek sindirilebilirlikli diyet verilirken soya, siit ve
sebzelerden sakinilir.

Koprofaji
Konstipasyon
Kolitis

Flotus




ISHAL -DIYARE

Akut Ishaller
Enfeksiy6z nedenler
bakTer‘iler' (S. aureus, Bacillus cereus, Clostridium

* Kronik ishaller
« Inflamatuvar bagirsak hastaliklar
 (IBD-Inflamaatory Bowel Disease)

perfringens, E. Coli) «  Ulseratif kolit
. virusler *  Crohn hastaligi
. protozoonlar .
. helmintler  Enfeksiyonlar Paraziter hastaliklar
. mantarlar . (E.histolytica, Giardia,

Cryptosporidium
 Bagirsak tiiberkiilozi
 Bagirsak tiimorleri
« Endokrin hastaliklar(hipertoridi, hipoparatroidi,

Toksik ishaller
bakteri toksinleri - Gida zehirlenmeleri
antibiyotikle iligkili ishal

. agir metal zehirlenmeleri diabetes mellitus)
- Diger nedenler  Emilim bozukluklar
«  gastrointestinal kanama * Gida alerjisi

apendisit



Diyarenin Mekanizmasi

1) Ozmotik —kedi ve képeklerde yaygin

Iyi emilmeyen maddelerin alinmasi sonucu suyun pasif difizyonla bagirsaklara gegmesi,
Enzim yetmezlikleri -laktoz intoleransi
Safra tuzu yetmezligi,

Bakteri viruslar

2) Mukoza hasari (permeabilitenin bozulmasi)-Exudatif diyare
kedi ve kdopeklerde yaygin

3) Motilitenin bozulmasi

4) Sivi sekresyonunda artis



AKUT GASTROENTERITIS-ENTERITIS

* Yem kaynakli diyare * Klinik semptomlar

* Yiiksek yagl nemli veya ete dayali yemler « Abdominal agri

* Masa artiklari, ¢opler, kokusmus lesler « Diskida lokosit
 Dehidrasyon

 Kediler kuslari avladiklarinda « Ates

Salmonella spp.'ya maruz kalabilir

* Depresyon
 Kopekler ¢ig balik yediklerinde zehirlenme

* Koyu siyah digki

« Kanli diski
 Ev yapimi mamalarda pismemis etler,

* Cig tavukta campylobacter ve salmonella



Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme

« Gastrointestinal (GI) kanalin esas islevi besin maddelerinin sindirimi ve emilimidir
« Beslenme destegi tedavinin énemli bir bilesenidir.

* Diyetle tedavinin birinci amaci besin maddesi saglamak ve besin madde eksikligini ve
malnutrisyonu onlemektir.

* Besin madde tedavisinde amac:

 Zarar gormus bagirsaklarin onarilmasi

 Bagirsak mikrobiyotasinin diizenlenmesi

* Normal GI motilitenin ve fonksiyonunun tesvik edilmesi,
« Immun fonksiyonlarin desteklenmesi

* GI inflamasyonun hafifletilmesidir



SU

* En 6nemli besinsel faktor Asiri sivi kaybina bagli dehidrasyon
hayati tehlike yaratmakta

» Dehidrasyon PGI"ZHTZF‘G' sivi terapisi ile diizeltilmeli

* IV sivi uygulamasi

* Kusma olmayan hastalarda oral sivi terapisi

 Akut diyarede oral rehidrasyon sollsyonlar: kullanilabilir
* Su

* Glikoz

* Amino asitler

* Elektrolitler



Elektrolitler: Sodyum, Klor, Potasyum

* Bagirsak ve mide sekresyonlarinda kayip, sistemik elektrolit
anormalliklerine neden olur

* Kusma ve ishalli kedi ve kopeklerde serum Na, K ve Cl
konsantrasyonlar: distik, yuksek veya normal olabilir

» Elektrolit dengesindeki diizensizlik,
-hastaligin siddetine,

-beslenme durumuna,

-hastalik siirecine gore degismektedir.

* Bu nedenle de sivi tedavisinde serum elektrolit konsantrasyonunu
izlemek gerekir.



Elektrolitler: Sodyum, Klor, Potasyum

« akut diyare ve kusmayla iligkili yaygin elektrolit anomalileri:
 Hafif hipokalemia

* Hipokloremi ve

 Hipernatremi

* Kronik veya siddetli GI hastaliklarda vicutta K tikenir

* ¢lnkiu mide ve bagirsak sekresyonlarinin K konsantrasyonu ytiksektir. GI
hastaliklarla iligkili Hipokalemi siddetlidir

* K kayiplar: diyetle yerine konulamazsa durum siddetlenir

* Elektrolit bozukluklari uygun parenteral sivi ve elektrolit tedavisi ile
dizeltilmelidir.



Table 56-3. Selected commercial oral rehydration solutions available for use in dogs and cats.

Nutrient content (mEq/l)
Products (manufacturers) Na K Cl Mg Ca P  Citrate ME (kcal/l) Comments
Electramine 69.8 154 69.7 - - - - - Contains glycine
(Life Science Products)
Enfamil Enfalyte 50 25 45 - - - 34 126 mOsm/ = 167
(Mead Johnson)
Pedialyte Solution unflavored 45 20 35 - - - 30 100 mOsm/l = 250-270
(Abbott Nutrition)
Rebound OES (Virbac) 52.2-65.2 205-256 10-20 - - - - 253 -

Key: mEg/l = milliequivalents per liter, Na = sodium, K = potassium, Cl = chloride, Mg = magnesium, Ca = calcium, P = phosphorus, ME
= metabolizable energy.

Kaynak: Small Animal Clinical Nutrition



Yag ve Enerji Yogunlugu

* Yagl besinlerin tiiketimi 6zefagus tonusunu azaltir mide
yavas bosalir ve pankreatik sekresyonu stimiile eder.

* Diyette yag konsantre enerji kaynagidir (az miktarla yiiksek
enerji)

 Lezzeti artirir

* Kusan hastalarda énemli

* Bu nedenle akut gastroenteritis ve diger GI hastaligi olan
hastalar igin diyetler orta dizeyde yag icermeli



Lif
* Kalin bagirsaklar izerinde etkili

* Mide, ince bagirsaklar ve pankreas yapisi ve fonksiyonlarini da
etkilemektedir.

* Diyette lifin etkileri:

* 1) Midenin bosalmasini diizenler

« 2) Bagirsak motilitesini ve yemlerin gegis hizini normallestirir
» 3) GI limendeki toksinleri tamponlar

* 4) Fazla suyu tutar

* 5) Normal GI mikrofloranin gelisimini destekler

* 6) Mide asidini Tamponlar

* 7) GI limen igeriginin viskozitesini degistirir.



Sindirilebilirlik

* Gl hastalariicin Veteriner terapotik diyetler genellikle sindirilebilirligi
yuksek, rafine et ve CHO kaynaklaridir.

* Cogu terapotik mamalarda et icerigi

* et unu

e et kemik unu degil

 kas ve organ kaynakhdir.

* Ticari Gl mamalarda hayvansal kaynaklar:
* yumurta, sizme peynir, tavuk



Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme
Destekleri

Pr'obiyotikler' . Canli mikroorganizmalar

Bifidobacterium ve Lactobacillus’lar bagirsaklarda gogalmasi arzu edilen
mikroorganizmalardir.

Probiyotiklerin GI faydalar:

Bagirsak mikrobiyotasinin dengeli ve saglikli olmasini siirdiirmek,
Stres kaynakli enfeksiyonlari veya antibiyotiklerle ilgili diyareyi onlemek

Ince bagirsaklarda asiri bakteri iiremesini (small intestinal bacterial ov,erir'owfh-
) BO)lve kyc:mglsel bagirsak hastaligi (Inflamatory Bowel Disease IBD)yi kontrol
atina alma

Tablet, kapsiil, toz, likit veya dogrudan mamalara katilan degisik formlar
Minimum 10°-10° CFU (koloni olusturan bakteri) icermesi gerekmektedir.



Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme
Destekleri

Prebiyo’rikler: Prebiyotikler hayvanlarin kalin bagirsaklarindaki bazi faydali bakterilerin biiylimesini ve/veya
aktivitesini sitimile ederek faydali etki gosteren sindirilemeyen bilesiklerdir.

* Prebiyotikler memelilerde bulunan enzimlerle sindirilemeyen ve bagirsakta yasayan bazi bakteriler tarafindan
fermeénte edilebilmektedir

* Prebiyotik bilesikler

« Iniilin

* Fruktooligosakkaritler (FOS),

« Mannanoligosakkaritler (MOS)

 Galaktaoligosakkaritler (GOS) ve

 Laktuloz

Yangisel bagirsak hastaligi (inflamatory bowel disorder -IBD): Diyetlerin % 3-7 diizeylerinde lif igermesi

onerilmektédir (% 10'u gégmemeli).
Motiliteyi tesvik etmek icin fermente olabilir ve fermente olamayan lif arasinda bir denge saglanmalidir.,

%eker, pancasi ve piring kepegi orta derecede fermente olabilir lif kaynaklari olup kedi ve kopekler igin diyetlere
ilavesi uygundur.




Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Destekleri

 Glutamin
* Protein metabolizmasinda iyilesme * Oral yolla %2 glutamin soliisyonu
- Intestinal pankreatik onarim ve 0.59/kgCA/giin

rejenerasyon

« Besin madde emilimi

* Bagirsak bariyer fonksiyonlari-bakteri * Parvoviral enteritli kopeklerde de
‘rrans!okasyopunu onler- Enterositler igin kullarilabilir.
enerji kaynag!

- Sistemik ve intestinal immun fonksiyon

* Glutatyon sentezine katilir

« Ticari enteral beslenme iriinlerinde glutamin
diizeyi en az 0.59/100 kcal olmalidir.



Akut Gastroententeritis ve enteritisli kopek ve kediler igin besinsel
degerler

Tavsiye edilen diizey

Sodyum 7%0.3-0.5
Klor 70.5-1.3
Potasyum 70.8-1.1
Yag 712-15 kopek (yiksek sindirilebilirlikli mama)

715-25 kedi (yiiksek sindirilebilirlikli mama)
7%8-12 kopek (yiksek lifli mama)
7%9-18 kedi (yliksek lifli mama)

Enerji yogunlugu 4-4 5 kcal/g (yiiksek sindirilebilirlikli mama)
>3.2 kcal/g kopek igin 23.4 kcal/g kedi igin
Lif <%b yiiksek sindirilebilirlikli mamalar
%7-15 yiiksek lifli mamalar
Sindirilebilirlik Protein >%87, yag ve CHO 2790 yiiksek sindirilebilirlikli mama

Protein ve yag >7%80, CHO >%90 yiiksek lifli mama



Kopek

c/d* Tas (calculi) Struvit taslarmin tekrar olusumunu 6nlemeye yardimei, yetiskin yasama
pay1

d/d Dermatolojik Gida allerjisiyle ilgili dermatitis ya da gastroenteritis

g/d Geriatrik Geriatrik kopekler, endokrin yetersizlik,renal ve konjestif kalp hastaliklarinin
erken donemleri

h/d Kalp (heart) [lerlemis konjesif kalp yetersizliginde sodyum ve siv1 retensiyonu, renal ve
hepatik hastaliklarda sodyum retensiyonu veya hipertansiyon

i/d Intestinal Gastrointestinal hastaliklar (kusma, diyare), post-gastrointestinal cerrahi,

B - karaciger hastaliklar1, pankreas yetersizligi, erken siitten kesme,gaz

k/d Bobrek (kidney) Akut ve kronik renal yetersizlik, karaciger hastaliklari, konjestif kalp
hastaliginin erken dénemi

p/d Protein Zayiflik, malnutrisyon ve eksiklik hastaliklari, iskelet hastaliklar1 ve kiriklar,
reprodiiksiyon ve biiyiime

r/d Zayiflama (reducing) Yetiskin kopeklerde obesite, diabetes mellitus,konstipasyon,lenfanjektazi ve
kolitis gibi sisman hayvanlarda liflerin sorumlu oldugu hastaliklar

s/d Struvit Medikal tedavi ile birlikte struvit taslarinin eritilmesi

u/d Uremi/iirolitiazis [lerlemis renal bozukluk, ilerlemis karaciger hastaliklar ve iirat,sistin,okzalat

B - tirolitiazis tedavisi, bakir birikimi hastalig

w/d Agirlik kontroli (weight ) Normal agirliktaki hayvanlarda lif-nedenli hastaliklarin tedavisi, daha once

obez olan kopeklerde agirlik kaybinin korunmasi



c/d Calculi/sistitis Kedi alt iiriner sistem hastaliklarinin tedavisine yardim, yetiskin yasama
pay1, kedi ve kopekte anoreksi, gastrointestinal bozukluklar
da/d Dermatolojik Gida allerjisiyle ilgili dermatitis ya da gastroenteritis
h/d Kalp (heart) Konjesif kalp yetmezligi, hepatik hastaliklar, 6dem, ascites, hipertansiyon
k/d Bobrek (kidney)  Renal hastaliklar, hepatik hastaliklar,okzalat iirolitiazisinin tedavisi
p/d Protein Zayiflik,malnutrisyon ve eksiklik hastaliklari, iskelet hastaliklar1 ve kiriklar,
gebelik/laktasyon, biiytime
r/d Zayiflama Yetigkin kedilerde obesite, sisman hayvanlarda konstipasyon, kil yumaklari
(reducing) ve diabetes mellitus gibi liflerin sorumlu oldugu hastaliklar
s/d Struvit Medikal tedavi ile birlikte iirolitiaziste struvit taslarinin ve feline {irogenital
sendromda kristallerin eritilmesi
w/d Agirlik  kontrolii Normal agirliktaki hayvanlarda lif-nedenli hastaliklarin tedavisi, daha 6nce
(weight) obez olan kedilerde agirlik kaybinin korunmasi

ornek: * ¢ / d = calculi / diet



ALT (U/L)
Albumin (g/dL)

Albumin/globulin ratio

Alkaline phosphatase (U/L)

Amylase (U/L)
AST (U/L)

Bilirubin, total (mg/dL)

BUN (mg/dL)

BUN/creatinine ratio

Calcium (mg/dL)
Chloride (mEq/L)

Cholesterol (mg/dL)
Creatine kinase (U/L)

Creatinine (mg/dL)

Globulin (g/dL)

12-118
2.7-4.4
0.8-2.0
5-131

219-1,125

15-66
0.1-0.3
6-25
4-27
8.9-11.4
102-120
92-324
59-895
0.5-1.6
1.6-3.6

10-100
2.5-3.9
0.35-1.5
10-50

100-1,200

10-100
0.1-0.4
14-36
4-33
8.2-10.8
104-128
75-220
20-400
0.6-2.4
2.3-5.3

GGT (U/L)
Glucose (mg/dL)
Lipase (U/L)

Magnesium (mg/dL)
Osmolality (mOsm/L)
Phosphorus (mg/dL)

Potassium (mEq/L)
Protein, total (g/dL)

Sodium (mEq/L)

Triglycerides (mg/dL)

WBC count (/uz)

RBC count (x106 /ul)
Hemoglobin (g/dL)

Hematocrit (%)

70-138
77-695
1.2-1.9
277-311
2.5-6.0
3.6-5.5
5.0-7.4
139-154
29-291
4,000-15,500
4.8-9.3
12.1-20.3
36-60

50-170
10-450
1.1-2.3
299-330
2.4-8.2
3.4-5.6
5.2-8.8
145-158
25-160
3,000-14,800
5.92-9.93
9.3-15.9
29-48



Table 56-4. Key nutrtional factors in selected highly digestible commercial vetennary therapeutic foods marketed for dogs with acute

gastroenteritis or acute enteritis.”
Dry foods MNa Cl K Fat Energy Fiber Protein Fat  Carbohydrate Ingredient
(%) (%) (%) (%) density (%)"* digestibility digestibility digestibility comments
(kcal/g) (%) (%e) (%)
Recommended 0.3-05 05613 0811 12156 4045 =5 =87 =00 =90 -
levels
Hill's Prescription Diet
id Canine 0.45 1.04 082 14.1 4.2 2.7 92 93 94 -
lams Vetennary Formula FOS, MOS
Intestinal Low-Hesidue 035 066 030 107 3.8 2.1 na na na prebiotics
Medi-Cal Gastro 05 prebiofic,
Formula 0.5 na 0.8 13.9 na 1.9 na na na  Bacilus subtiis dried
fermentation extract
Punina Veteninary Diets
EN GastroENtenc 0.6 0.85 0.66 126 4.2 1.5 84.5 914 a4 4 MCT
Formula
Royal Canin Veterinary
Diet Digestive 049 110 088 66 3.7 23 na na na FOS, MOS prebiotics
Low Fat LF 20
Royal Canin Veterinary
Diet Intestinal HE 28 065 099 088 220 4.5 1.6 na na na FOS, MOS prebiotics

Kaynak: Small Animal Clinical Nutrition




Table 56-5. Key nutntional factors in selected fiber-enhanced commercial veterinary therapeutic foods marketed for dogs with acute
gastroenteritis or acute enteritis.”

Dry foods MNa cl K Fat Energy Fiber Protein Fat  Carbohydrate Primary
%) (%) (%) (%) density (%)** digestibility digestibility digestibility SOUrces
(kcal/g) (%) (%) (%) of fiber™
Recommended 0.3-05 0513 08141 812 =32 T-16 =80 =80 =00 -
levels
Hill's Prescription Cellulose,
Diet w/d Canine 022 048 0.70 8.8 3.3 16.4 84 92 95 soybean mill run,
best pulp
Medi-Cal Fibre Formula 0.3 na 1.0 10.6 na 14.3 na na na Tomato pomace,
nce hulls, oat hulls,
flax meal,
apple pomace
Punna Veterinary Diets Beet pulp,
DCO Dual Fiber Control 0.34 082 0.70 12.4 o 7.6 .9 80.4 90.6 pea fiber
Punna Veterinary Diets Soybean hulls,
OM Overweight 0.31 097 0.83 T2 2.9 10.3 81.9 789 723 pea fiber, cellulose
Management Formula
Royal Canin Vieterinary Cellulose, pea fiber,
Diet Calone Control 033 077 090 104 3.1 17.6 na na na  nce hulls, beet pulp,
CC 26 High Fiber payllium husk
Rovyal Canin Vieterinary Celluloze, rice hulls,

Diet Diabetic HF 18 027 088 0.8 9.9 3.3 121 na na na guar gum



Table 56-6. Key nuintional factors in selected highly digestible commercial vetennary therapeutic foods marketed for cats with acute
gastroenteritis or acute enteritis.”

Dry foods Na Cl K Fat Energy Fiber Protein Fat  Carbohydrate Ingredient
(%) (%) (%) (%) density (%)* digestibility digestibility digestibilty comments
(kcal/g) (%) (%) (%)
Recommended 0.3-05 0513 08-11 1526 4045 <b =87 =00 =00 -
levels
Hill's Prescription Diet
i'd Feline 037 111 107 202 43 2.8 88 g2 80 -
lams Veterinary Formula FOS, MOS prebiotics
Intestinal Low-Hesidue 025 063 066 137 39 1.8 na na na
Medi-Cal FOS prebictic,
HYPCQallergenic/ 0.4 na 08 1156 na 3.1 na na na Bacillus subtilis
Gastro dried fermentation
extract
Purina Vetennary
Diets EN D64 058 099 184 4.4 1.3 94.0 93.1 .7 -
GastroENteric
Royal Canin
Veterinary Diet D65 097 087 237 44 5.8 na na na FOS, MOS prebiotics

Intestinal HE 30



