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Saglik pek cok degiskenden etkilenir.
Bunlar:

* Fiziki cevre (iklim, beslenme, konut kosullari, calisma kosullari, cografi
kosullar, temiz icme suyu)

e Sosyal cevre (egitim, meslek, is, gelir duzeyi, akrabaliklar, kent ya da
kirsal yasam)

* Kisisel ozellikler (yas, cinsiyet, genetik yapi, sigara, alkol, madde
kullanimi) ve

e Saglk hizmetlerine ulasim



Saglik Hizmetleri

* Hastaliklarin teshis ve tedavisi ayni zamanda sagligin gelistirilmesi,
surdurulmesi ve iyilestirilmesi ile ilgili tim hizmetleri icermektedir
(www.who.int, 2010).



Saglik hizmetlerinin amaclari:

Saglik hizmetleri talebini karsilama

Toplumun saglik seviyesini yukseltme

Koruyucu saglik hizmetlerini saglama

Zamaninda, kaliteli ve yeterli saglik hizmetini sunma



Saglik kurumlari yonetimi

e Saglik hizmetleri Gretimi yoluyla toplumun saghgini korumak, saglik
dizeyini yukseltmek, hasta ve yaralilarin tedavilerini saglamak ve
gerektiginde rehabilite edici hizmetleri sunmak amaciyla maddi ve
insan kaynaklarinin birlestirilerek harekete gecirilmesidir
(Kavuncubasi, 2000: 4).



Saglik hizmetleri:

e koruyucu,
* tedavi edici,
* rehabilite edici ve

e saghgin gelistiriimesi hizmetleri olarak dort boyutta ele alinir.



Koruyucu Saglik Hizmetleri

* Amac: Insanlarin hasta olmamalarini, saglik
duzeylerini ylkseltmelerini ve beklenen yasam
surelerini uzatmak




Koruyucu Saglik Hizmetler;

* Cevreye
* Kisiye yonelik hizmetler olarak ikiye ayrilir.



Cevreye yonelik saglk hizmetleri;

 cevrede sagligi olumsuz yonde etkileyen biyolojik, fiziki ve kimyasal
etkenleri yok ederek veya bu etkenlerin kisileri etkilemelerini
onleyerek cevreyi olumlu hale getirmektedir. Bu hizmetlere ¢evre
saghgi hizmetleri denir.



Cevreye yonelik saglik hizmetleri

* Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi
e Kati atiklarin denetimi

» Zararli canlilarla miicadele

* Besin sanitasyonu

e Hava kirliliginin denetimi

e Gurulta kirliliginin denetimi

* Radyolojik zararlilarin denetimi

* Is sagliginin saglanmasidir.



Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri;

* Hekim, hemsire gibi saglk »Bagisiklama,
memurlari tarafindan yurutulen

. _ »ilacla koruma,
hizmetlerdir.

»erken tani,

»iyi beslenme,
»aile planlamasi,
»saglik egitimi



Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

» Kisilerin hastalanmalari ve yaralanmalari durumunda, onlarin tekrar eski sagliklarina kavusmasi icin yapilan
hizmetlerdir.

* Birinci, ikinci ve Gc¢lncli basamak saglik hizmetleri olarak ayrimlasir.



Tedavi Edici Saglik Hizmetleri
Birinci Basamak Saglik Hizmetleri

* Hastalarin ayakta veya evde teshis ve tedavi edilmeleri kapsaminda
verilen hizmetlerdir. Bu hizmeti veren saglik kuruluslarina yataksiz
saglik kuruslari adi verilmektedir .

» Saglik ocaklari, saghk merkezleri, 6zel poliklinikler vb. birinci basamak
tedavi edici hizmetlerin verildigi saghk kuruluslaridir.



Tedavi Edici Saglik Hizmetler:
lkinci Basamak Saglik Hizmetleri

Hasta ve yaralilarin genel hastanelere yatirilarak teshis ve tedavi
edilmelerine yonelik verilen hizmetlerdir.



Tedavi Edici Saglik Hizmetler:
Uclnci Basamak Saglik Hizmetleri

* Yogun bilgi ve teknolojinin egemen oldugu egitim hastaneleri olan
Universite hastanelerinde verilen hizmetlerdir.



Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri

* Hastalik veya yaralanmalar sonucu kisilerin kaybettigi bedensel ve
zihinsel becerilerin tekrar kazandirilmasi amaci ile yapilan tibbi ve
cerrahi etkinlikler ve sosyal hizmetlerdir.

* Bu hizmetler rehabilitasyon merkezleri veya servislerinde
verilmektedir.



Sagligin Gelistirilmesi Hizmetleri

* Kisilerin saghk durumlarini daha Gst dlzeye yukseltmek icin saglanan
hizmetlerdir.

* Aslinda bu hizmetler koruyucu saglik hizmetleri icinde kabul edilebilir.
* Sagligin gelistiriimesinde temel sorumluluk bireye aittir.

e Sagligin gelistirilmesi, bedensel ve ruhsal durumu, yasam kalitesi ve
yasam suresinin yukseltilmesini amaclamaktadir



Turkiye Saghk Sektéri Orgltlenmesi

e Saglik hizmetlerinin yUrutttcusu ve uygulayicisi Saglik
Bakanhgi’dir.

* Hizmet sunumunda Saglik Bakanligi, Gniversiteler,
Ozel sektor yer almaktadir.



