





INFRARUJ (KIZIL OTESI)
ISINLAR

. Kesin olmamakla birlikte 750-400000
nanometre dalga boyuna sahip eletromanyetik
dalgalardir.

. Tedavide kullanim araligi 7600-150000 dir.

. IR isinlari absorbe edildikleri dokuda
molekiler ve anatomik hareketlerin artisi ile
11 olustururlar.

. Yiizeyel sicak uygulamada tedavi edici ajan
olarak kullaniliriar.

. Dogal kaynagi glinestir.



» Ucuz ve evde kullanilabilir olmasi avantaji,
etki alaninin dar olmasi dezavantajidir.

. Infraruj, fizik tedavide kullanilan bir g1k
tedavi yontemidir.

- Kizil otesi olarak da adlandirilan infrared

isinlar kan dolasimini arttirarak viicuttaki
toksinlerin atilmasini saglar.



UYGULAMA TEKNIKLERI

. Hasta rahat bir pozisyonda yatar.

. Daima ¢iplak deriye uygulanir. Hastanin tatli
bir sicaklik duyacagi doz ayarlanir.

. Uygulama alanina iginlar dik gelmelidir.
. Uygulama siiresi:

. subakut durumlarda hafif dozda 10-15dak,

. kronik durumlarda 15-30dak giinde birkag kez
uygulanir.



ENDIKASYONLARI

Metabolizmada artis,

Vazodilatasyon ve kan akiminin artmasi,
Kaslarda gevseme,

Kapi kontrol teorisi ile agrinin azalmast,
Bag doku esnekliginin artmasi,

Terleme ile toksik maddeler atilmast,

Viicutta 1si artisi ile nabiz ve solunum
sayisinda artig,



- Disme ya da ¢arpma gibi kazalardan sonra,

- Kireglenmede ve adale kas spazmlarinda,

- Omurga rahatsizliklarinda,

- Bel ve boyun fitiginda,

- Masaj ,manipilasyon ya da mobilizasyon gibi
tedavi yontemlerinden 6nce uygulanarak
sorunlu badlgenin tedaviye hazir hale
getirilmesi saglanir.



KONTRENDIKASYONLARI

Ciltte duyu kusuru ve dolasim bozuklugunda,
Kanamaya meyil ve timérlerde,
Dolasim bozuklugu olanlarda,

Isina karsi asiri hassasiyeti olanlarda,

Enfeksiyon kapmis ve disaridan gozle
gordlebilir yaralanmalarda ya da
rahatsizliklarda,



- Kanserli bolgelerin lizerine uygulanmasi,
- Yiksek tansiyon hastaligi olanlarda,

- Kalp rahatsizliklar:,

- Sicakliga asiri tepki veren kigilerde,

- Damar dolasim sisteminde fonksiyonel
bozukluk olanlarda.



INFRARUJ UYGULAMA
YONTEMI

o Uggulama sirasinda bu cihazlar hastadan en
30 cm ile 50 cm uzak olmasi gerekir.

- Eger uygulama sirasinda hastada asiri terleme
ya da fam tersi hissetme durumu yoksa
uygulamanin yanlis oldugu anlagilabilir.

- Uygulama stiresi 15 ya da 25 dakika arasidir.

 Infraruj uygulamasi seanslar seklinde

uygulanmali ve toplam 15 ya da 20 seans
olmaldir.



Infraruj'a agiri maruz kalma sonucu;

- kalici pigmentasyon,
» kasint1 olusumu,

- kabarma

» 6dem olusabilir.



INFRARUJ ETKILERI

- Agri ve kas spazminin azaltilmasi,
- Tyilesmenin hizlanmast,
» Dolagimin iyilestirilmesi ve 6demde azalma,

» Asiri miktarda ultraviyole 1sinlara kars:
koruma,

 Belirli cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.






ULTRAVIYOLE ISINLARI

- Elektromanyetik spectrum alanindan
gorilemeyen bélgede dalgalar: 136 ile 3600A
derece araliginda bulunan elektromanyetik
dalgalar ultraviyole dalgalari olarak
adlandirilir.



- Tip alanindan tedavi, teshis ve analizlerde
oldukca kullanilan bir 1sik tiiriidir. Ancak fizik
tedavide kullanilan ultraviyole 1sinlari 1800 ile
3600A araliginda olan isinlardir. Fizik
tedavide epidermis hastaliginin tedavisinde
genel olarak kullanilir.



UVL Isinlarinin Tedavide
Kullanilmasinin Etkileri

- Deride kanlanmay: arttirir,

- Derideki bakteriler yok edilir,

- Deride dokularin tahribi saglanir,

> Derinin enfeksiyonlara karsi direnci arttirilir.



ENDIKASYONLARI

- Kalsiyum ve kemik metabolizmasi ile ilgili
hastaliklarda,

 Osteoporoz (kemik erimesi),

 Rasitizm,

- Paget hastaliginda,

- Sedef hastaligindg,

» Bazi kireglenme ve romatizmalarda,



- Kapanmayan yaralarda,

» Uzun slre yatakta yatma sonucu olusan baski
yaralarinda,

- Ameliyathanelerde ortami sterilize etmek
amaciyla,

- Icme sularinin tfemizlenmesinde,
- Bronzlagsma amaciyla.



KONTRENDIKASYONLARI

- Aktif akciger tiberkilozu,

- Bobrek karaciger ve kalp yetmezlikleri,

- Tiroid bezinin asiri calismasi,

- Lupus eritematozus (ilerleyici bag dokusu
romatizmasi),

- Kontrol edilemeyen diyabetler.



UYGULAMA SEKLI

- Ultraviyole i1ginlari tedavi amaciyla kullanilacak
her hastada uygulamadan once i1sina toleransin
6lgtlmesi sarttir. Ancak bundan sonra saglikli
bir ¢alisma yapilabilir.



- Baslangi¢ tedavi siiresi her gtin artirilarak 10
glinde istenen dizeye ulastirilir. Tedavi adedi
ortalama 10 ila 20 defa olabilir.

- Tedavi sirasinda uygulama yapilacak alanin

¢iplak ve olabildigince kuru olmasina dikkat
edilmelidir.



Infraruj ve UVL'nin Karsilastiriimas:

Infraruj UVL
Fiziksel etki Kimyasal etki
Isi olarak absorbe olur Isi yoktur

3mm absorbe olur

1-2mm absorbe olur

Isikl ve 1g1ksiz kaynak

Isikli kaynak

Hemen eritem (20-30dk)

Gecikmis eritem

Eritem beneklidir

Eritem birkag giin siirer, kesin ve
siddetlidir

Koyu kirmizidir

Hafif pembe ve homojendir

Duruma gére tolere edilir

Ilerleyicidir

Tolerans gosterilir

Ilerleyicidir, soyulma olur




DAR BANTLI INFRARUJ ISINININ PRIMER
YARA IYILESMESINE ETKISI

(ULUSAL TRAVMA VE ACIL CERRAHI
DERGISI)

OZET

¢Calismamiz, si¢canlarda infraruj isininin primer yara
iyilesmesine etkisini arastirmak amaciyla
planlanmistir. Deney ve kontrol grubundaki siganlarda
olugturulan insizyonel yaranin iyilesmesi, histolojik
analiz skalasi ve yaranin kopma kuvveti yontemi ile
incelenmistir.



Post-operatif ilk 3 giin, ilk 7 glin ve post-
operatif 3. glinden sonra baslamak suretiyle 7
glin boyunca, gtinde bir seans ve 10 dakika
sureyle uygulanan infraruj 1sini sonrasinda
deney ve kontrol gruplari arasinda biomekanik
inceleme sonucunda yaranin kopma kuvveti
acisindan istatistiksel fark bulunmazken,
deney ve kontrol gruplarinin kendi aralarindaki
kiyaslamada yara iyilesmesi yoniinden ileri
diizeyde anlamh fark bulunmustur. Ayrica
histopatolojik inceleme sonucunda, deney
grubunda kontrol grubuna gére doku tamirinin
hizlandigi gorilmdstr.



KAYNAKCA

e http://fizyo-terapi.blogspot.com/2013/11/ultraviyole.html

 http://efizyoterapist.com/fizyoterapi-ve-
rehabilitasyon/infraruj-tedavisi-nedir/

 http://www.kaganyucel.com/ders-notlari/

 http://www.tjtes.org/tr/jvi.aspx?pdir=travma&plng=tur&u
n=7715-A-TRA
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