ULTRASON




ULTRASON NEDIR ?

Ultrason tipta tani, tedavi ve doku yikimi amaciyla kullanilmaktadir.
Fizyoterapinin klinik uygulamasinda ultrason en sik kullanilan ajanlardan biridir.

Tedavi edici ultrason, vucut icerisinde isiya bagl veya isiya bagli olmayan fizyolojik
etkiler dogurabilen, yuksek frekansh akustik titresimlerdir.

Baslica yumusak doku yaralanmalarinin iyilesmesini hizlandirmak ve agriyr azaltmak
gayesiyle bircok farkl yaralanmada tedavi amaciyla kullanilmaktadir.



Ses maddesel ortamda longitudinal yayilan basing dalgalari seklindeki mekanik
titresimlerdir.

Insanin isitebilecegi seslerden ¢ok daha yiiksek frekansa sahip ses dalgalaridir.
Tedavi amaciyla kullanilan dalgalarin frekansi 0.5-3.5MHz arasindadir.

En sik kullanilan frekanslar 0.75, 0.87, 1.0, |1.5, 3MHzdir.



Elektrik enerjisinden mekanik eneriji saglanarak ultrason elde edilir.

Ultrason cihazinin 2 temel kismi vardir.

Birincisi; sehir akimini istenilen frekansa yukselten ureteg

Ikincisi yuiksek frekansl akimin ses enerjisine donistiirildigi bashk
Baslkta -3 MHz frekans uretebilen bir titresim kaynagi bulunur.

Elektrik alkimi—ses enerjisi—mekanik enerji—isi



ULTRASONUN ETKILERI

= |) Termal Etki: Ultrason dokular tarafindan absorbe edilirken isi enerjisi agiga cikar.

= |s1 dokunun absorbsiyon ozelligine, uygulanma suresine, doza, uygulama sekline
baghdir.

= Metabolizma artisi, vazodilatasyon, membranlarda gegirgenlik artisi, kollajen
esnekliginde artis gibi etkileri vardir.



= 2) Nontermal etki: Icinde erimis gazlar bulunan sivilarda ses dalgalarinin gevseme
fazinda ortam basincr dustugu igin gaz parcaciklari baloncuklar olusturabilir.

= Sikisma fazinda ise ya bu baloncuklar sivi icinde dagilir ya da birleserek buyur. Bu olaya
kavitasyon denir.

= Kavitasyon 2 sekilde meydana gelir.




= Dengeli kavitasyon: Birka¢ mikronluk kuguk gaz taneciklerinin
ultrasonik basing dalgalarinin etkisiyle ileri geri hareketidir. Ultrason
tedavisi esnasinda ortaya ¢ikar. Bu sirada hucre zarinin gegirgenligi artar,
potansiyeli degisir.




Dengesiz kavitasyon:Terapotik ultrason dozlarindan daha yuksek dozlarda ortaya
¢tkar. Hizla buyuyen baloncuklar geliserek hizli hucre harabiyeti meydana getirir.

Bunun sonucu hemoliz, nekroz, kanama gorulur.

Bundan kaginmak igin uygun dozlar kullanilmali ve surekli ayni noktaya tedavi
uygulanmamaya ozen gosterilmelidir.

Ultrasonun dokulardaki intertisiyel sivinin hareketini saglayan mikromasaj etkisi
vardir. Odemli dokularda bu etkiden yararlanilir.Yara iyilesmesini hizlandirir.



UYGULAMA TEKNIGI

Tedavi edilecek alan hazirlanmali.

I) Dogrudan Temas Teknigi: Tedavi basligi cilde tam temas edilerek yapilir. Baslik ile
cilt arasinda hi¢ hava kalmayacak sekilde araya jel surulerek yapilir.

Baslik hi¢ kaldirilmadan ya ileri geri, yada dairevi ya da sekiz cizerek
yapihr.

Baslik cilt yuzeyine dik uygulanmali ve hareketin hizi yavas olmalidir.



= 2) Su ici Uygulama: Asiri duyarli veya girintili ¢ikintili vucut yuzeylerinde tercih edilir.
Tedavi edilecek kisim su dolu bir kap igine yerlestirilir.

= Tercihen kaynamis su kullanilir.

= Topuk, dirsek gibi bolgeler icin tercih nedenidir.




Doz:0.1-0.8 watt/cm?2 alcak

0.8-1.5watt/cm2 orta
|.5-3watt/cm?2 yuksek dozdur.

En cok kullanim |.5watt/cm2dir.

Sure:Tedavi edilecek alanin buyukluguine gore degisir. (3-10dak) Pratik olarak her
|Ocm2lik alan igin 1dak hesabiyla sure bulunabilir. Ancak |0dak gecmemelidir.



UYGULAMANIN KESIKLI VEYA DEVAMLI OLMASI

® Devamli ultrason dalgalarinda yogunluk tedavi boyunca surdurulmekte ve ultrason
enerjisi tedavi suresinin %100’unde uretilmektedir. Termal etkileri olusturmak
amaciyla kullanilmaktadir. Kesikli ultrasonda yogunluk, ultrason enerji uretiminin
olmadigi kapali devre ile periyodik olarak kesilmektedir . Kullanimi doku isisinda bir
dususle sonuglanir. Akut vakalarda kesikli, kronik olgularda devamli
uygulama tercih edilmektedir.




DIKKAT EDILMESI GEREKENLER:

m Uygulama alaninda ara madde kullaniimalidir.

= Buyumekte olan kemik doku epifiz alanlari tizerine uygulanirken dikkat
edilmelidir.

= Metal implantlar uzerine devamli US tercih edilmemelidir.




ULTRASON’UN (US) ENDIKASYONLARI:

m Artrit

m Osteoartrit

= Omuz periartriti

® Myofasiyal agrilar

® Yumusak doku yaralanmalari
= Omuz bursiti

= Karpal tunel sendromu

® Tenosinovit

Burkulmalar

Dirsek epikondiliti

Perineal lezyonlar

Noroma ve norofibroma
Romatoid noduller ve plantar fasiit
Basing ulserleri

Venoz ulserler

Plantar sigil



ULTRASON’UN (US) KONTRENDIKASYONLARI:

" Deride duyu bozuklugu

= Diabet

= Akut inflamasyon

= Kanserli bolge

= Enfekte lezyonlar uzerine

= Radyoterapi uygulanmis deri alani tzerine
" Trombotik alanlar

m Hemofili

Karin bolgesi
Goz bolgesi
Hamilelerde pelvik-lumbal bolge

Laminektomi sonrasi spinal kord
uzerine

Septik inflamasyon
Kalp hastaliklari

Tuberkuloz



KAYNAKCA

»  Prof. Dr.Arzu Razak Ozdingler — Ultrason (US) — Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi

m  https://docs.google.com/presentation/d/| YEoUdT5]|3UfCszwslwVfflzcBGiBTIRNu | BcVuT GMBc/edit#slide=id.p32
(KAAN YUCEL)
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