~ ORTA FREKANSLI

AKIMLAR
ENTERFERANSIYEL

AKIMLAR (EFA)



TARIHCE

<Hans Nemec tarafindan bulunmu§ ve ilk
olarak 1950’ler de Avrupa'da tanitilmistir.

< 1980’ler de Kanada ve Amerika'da
yayginlasmistir. Fizyoterapistlerin farkl
patolojik durumlar igin en ¢ok kullandigi 5
fizyoterapi ajanin dan biridir.



TANIMI

Iki ve ya U¢ tane orta frekansh sinozoidal
akimin enterferansiyel veya ust uste
binismesine dayanir. 0-1000 Hz arasi
alkimlara dusuk frekansli akimlar denir.
|00 1-10000 Hz arasi akimlara ise orta
frekansli akimlar denir.



OZELIKLER

< Akim siddetleri ayni, frekanslari farkl 2
sinuzoidal alternatif akimin ayri devrelerden
tedavi edilecek vucut bolgesine girisi ile
gerceklesir.

< Orta frekansli akimlarin cogu 3900-4000Hz
arasin da tastyic bir orta frekans degerine
sahiptir. Bu akimlar yaklasik olarak saniyede
I-100 atimlik bir dusuk frekans araliginda
enterferansiyel akimin atimlarini saglamak
icin programlanabilirler.



+Ust Uste etkilesim veya binisme gosteren iki
orta frekansl akimdan birisinin frekansi 4000
Hz'de sabit, digerinin ise 3900-4000 Hz
arasinda degisir.

«C1| =4000 Hz

<+ C2 = 3900-4000 Hz

< Iki akimin karsilastigi yerde enterferansiyel
alan olusur.



<Sonugta ortaya ¢ikan akimin frekansi, tedavi
sahasina giren bu akimlarin frekans farki
kadardir ve bu deger 0-100 Hz arasinda
degisir.

< Akimin frekansi 20 sn’lik devir icin de alcaktan
yuksege, yuksekten algaga dogru degisir.



ETKILERI

I. Fizyolojik Etkileri

Yuzeyel elektrotlar yolu ile periferal duyu ve
motor sinirleri depolarize edilir.

2.  Tedavi Edici Etkileri
Agri, uriner inkontinans ve kan akimi, odem

Duyu lifleri uyarildiginda kapi kontrol teorisine
gore agri azalir.

3. Analjezik Etki

Kapi kontrol teorisine dayanir. Plasebo etkisi
yapar.



4. Motor Etki

0-10 dev\sn en etkilidir. Ayrica 0-100
arasindaki frekanslarda derin ve duz kaslarin
uyarilabilirliginin arttigi bilinmektedir.
Denerve kasi kastirmaz.

5. Duyusal Etki
Dokuda iyon hareketine neden olmadig ve
polarizasyon surekli degistigi icin yanik
olusturmaz.



DIGER ETKILER

* Dolasim artar.

» Odem azalrr.
* Termal etkisi yoktur.
* Agri hissi olmaz.



TIPLERI

Fr.0-10 devir/sn — Kasilma olusturur => Kas
rehabilitasyonu

Fr. 0-100 devir/sn — Ven ve Lenf dolanimini
arttirir => Odem tedavisi

Fr.90-100 devir/sn — Sedatif etki => Agri
tedavisi

Fr.sabit 100 devir/sn — Analjezik etki = Agri
tedavisi



CIHAZ VE EKIPMAN

Stimulator Tipleri
Kablolu klinik tip
Tasinabilir Tip( Vakum Unitesi)

Vakum enterferansiyel spazma bagl
agrili durumlar da kullanihir. En sik bel ve
boyun bolgelerinde kullanilir.



Elektrot Tipleri

»Karbonla doyurulmus lastik bazli
elektrotlar

»Vakum tip elektrotlar




UYGULANMASI

Hasta rahat bir pozisyonda olacak sekilde,
uygulama yapilacak alan temiz olmalidir.

Dort elektrot kullanilir. Bu elektrotlar birbirine
capraz sekilde yerlestirilmelidir.

Ara madde olarak ¢esme suyunda islatiimis
sungerler veya elektrokonduktif jel kullanilabilir.

Hasta tedavi edilecek bolgede akimi hissedinceye
kadar, elektrotlar hareket ettirilerek uygun
yerlesim ayarlanir.

Uygun frekans segilerek akim siddeti yavasga
arttirihr ve hastanin hafif bir karincalanma hissi
duymasi hedeflenir.



e Tedavi suresi 10-30 dakika arasinda
degisir.

* Akim siddeti genelde 1-100 mA arasinda
degisir.



ENDIKASYONLARI

< Endikasyonlari agri, odem ve kas rehabilitasyonudur.
< Inkontinans

< Osteoartrit

< Bel agrisi

< Kirik iyilesmesi

< Yumusak doku yaralanmasi

< Kas-iskelet sistemi problemleri

< Epikondilit

< Siyatalji-Miyalji

< Multiple Skleroz'da hiperrefleksi



KONTRENDIKASYONLARI

< Hamilelik doneminde abdominal, lumbosakral ve
pelvik bolge

< Hemorojik bolge uzerine

< Elektronik implant varliginda

< Arterial ve venoz trombus bolgesi

< Malign tumor bolgesi ve ¢evresi

< Hipotansiyon, hipertansiyon

< Vucut isisinin arttigl durumlar

< Torakal gecis bolgesi: Aritmi ve fibrilasyona
neden olabilir.



Avantajlari ve Dezavantajlar:

Anavtajlari:Yanik olusma riski yoktur. Bu
sayede duyu kusurunda uygulanabilir. Deri
rezistansini azalttigi i¢in uygulanirken agri
yapmaz.Vakumla kullanabilme ozelligi

vardir.

Dezavantajlari:Denerve kaslari stimule
etmez. Termal etki olusturmaz



KAYNAKCA

<https://www.researchgate.net/publication/
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-tip-ve-rehabilitasyon-uygulamalarinda-
cullanilan-araclar/
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