TENS




Tens Nedir?

* TENS, Tirkge agilimi "Transkutanéz Elektriksel Sinir uyarimi”
anlamina gelir. Bu, kiglk elektrotlarin deriye yerlestirildigi ve
dusik yogunluklu, hizli elektriksel darbeler uygulayan bir agri
yonetimi teknigidir.




-Akut ve kronik agrili hastaliklarda analjezi igin kullanilan
elektroterapi yontemidir.

-Frekansi 1-200 Hz, siddeti 0.1-120 mA, atim siiresi 50-400
mikrosaniyedir.

-Cogunlukla pille ¢alisan, kiglk tasinabilir cihazlar tercih
edilmekle birlikte sehir sebekesini kullanan biytk cihazlarda
tercih edilebilir.




Tens Cesitleri

* 1) Konvansiyonel Tens:

. -Yiiksek frekansli, kisa siireli akimdir.
-Frekansi 60-80 Hz, akim gegis suresi 50-100 mikrosaniyedir.

-Etkisi hizl baglar ¢abuk kaybolur.




* 2)Akupunktur TENS:
. -Diisiik frekansli, uzun siireli, yiiksek siddette uyar: verir.
-Frekansi 1-5 Hz, akim gegis stiresi 150-200 mikrosaniyedir.

-Etkisi birkag saat gecikebilir, fakat birka¢ saat devam eder.




* 3) Kisa Siddetli TENS:
. -Yiiksek frekansli, uzun siireli akim.
-Frekansi 60-120 Hz, akim gegis stiresi 200 mikrosaniyedir.

-Tedavi siiresi genellikle 10-15 dakikadir.




* 4)Burst TENS:

. ~Kesikli yiiksek ve alcak frekansl akimlar birbirini izler.
-Yiksek frekans 50-100 Hz, alcak frekans 1-10 Hz.

-Tedavi siresi 30-60 dakikadir.




* B)Modiilasyon TENS:
-Frekans ve amplitid otomatik olarak degisir.

-Akomodasyon ve duyusal adaptasyona engel olabilmek igin
gelistirilmistir.




Tens Cihazi Sistemi Nasil Caligir?

* Tens cihazi, elektrigin beyninize giden yol isaretlerini engelleyen ve
ayni zamanda vicudunuzun endorfin adi verilen kimyasallari birakarak
. agrinizi azaltmasina saglar. Darbeler, eger yavas ve yeterince gigli
olursa, gozle gorilir, istemsiz, "daralan ve rahatlatici” esneklige
neden olabilir. Daha hizli atimlar siirtinme / titreme gibi daha fazla
olabilir. Agri yonetimi igin etkili olup olmadigi halen bilimsel bir ¢alisma

igindedir, ancak bazi insanlar acisini azaltmaya yardimci oldugunu
bildirmektedir.




Tens Cihazi Nasil Kullanilir?

Tens Cihazina en distik ayarlarla baslayin. Ardindan onlari etkin bir ayara yiikseltin. Ayarlari yapmak
icin yardim almak igin bir fizyoterapiste danigabilirsiniz. Bu, cok yiiksek veya ¢ok disiik bir ayar
kullanmaniz olasiligini azaltir. Viicudunuzun gevsemesi igin faydal ortak masaj noktalarini sorun.
Fizyoterapist durumunuz igin en iyi olani ve’sizin igin en iyi 6neriyi sunacaktir.

Kisilsel agrilarinizi hafifletmek igin agri noktalarini parmak uglariyla bulun ve orada elektrot pedleri
erlestirin.

Kle kadar hassas oldugunuza ve durumunuzun ne olduguna bagll olarak, her kisi ifin daha iyi ayarlar
farkhdir. Viicut elektro "vurma” sadece bir 6zellige sahip tek bir elektroda baglidir. Bazilarinin
rastgele bir sekli vardir.

Elektrotlari dogru noktalara yerlestirmeniz gok kiigiik bir alana gok fazla elektrik verilmesini
engelleyecek‘rir'. TENS cihazini kapatin. Elektrotlar: sizin igin en iyi olanina bagl olarak gesitli
sekillerde ayarlayabilirsiniz. Bu, hogsunuza gitmeyen diirtilerin merkezi sinir sisteminize gitmesini
onlemeye yardimci olacagi gibi ayni zamanda kas kasilmalarini da uyaracaktir.




Elektrotlar:, hatlar halinde, X olusumlarinda veya karelerde ayarlayabilirsiniz,
ancak bunlar belirli araliklarda birbirinden uzakta olmalidir. Bir X olusturmak igin,
bir ¢ift caprazlama igin bir gift olumlu ve negatif elektrot yerlestirin ve
caprazlama agisi igin bir ¢ift daha yerlestirin.

Elektrik miktarini yavas, yavas ve titizlikle ayarlayin. Makine kapaliyken baglayin,
sonra kadrani en dugik ayarda iken agin. Karincalanma hissi uyandirana kadar
yavasca elektrik akimini yiikseltin. Eger caniniz acryor ise, o zaman akim ¢ok
yiksek demektir. Daha fazla akim mutlaka daha iyi bir oldu demek anlamina
gelmez. Viicudunuz bir middet sonra belirli bir akim seviyesine alisabilir, akimin
yavasga yavasca artmasini saglamak en dogru olandir. Ayni zamanda kullanilan
ultrason jelleri, diirtilerin daha iyi sonug vermesini saglamaniza yardimci olabilir.




Tens Elektrotlarinin Yerlestirilmemesi
Gereken Yerler:

-Agiz

-Gozler ve kulaklar

-Onemli arterlerin yakininda boynunuzun 6ni veya yan kismi
-Omurilik kolonu (omurganin karsi taraflarindan gegebilir)
-Go6gsiiniiziin sol tarafi, yani kalbinizin yakininda
-Gogsunizin ond sirtinizdakiyle

-Varisli damarlar

-Kirik deri veya hala iyilesmekte olan yeni bir yara
-Uyusmus alanlar




Endikasyonlart

-Cesitli hastaliklarda agrinin tedavisinde
kullanihr;

-Kronik agrilar,
-Bel agrisi,
-Artrit,
-Dogum agrist,
-Sirt agrisi,
-Cerrahi agri,
-Migren,

-Noropatik agri,
-Menstriel agri,
-Bas agrisi,

-Romatizmal agrilar vb.




Kontrendikasyonlar::

-Pacemaker kullananlarda,
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-Gebelikte abdominal ve pelvik bélgeye,
-Transservikal alana,
-66z ve mukozalar lizerine,

-Epilepsi, SVO gegiren hastalarda bas ve boyun bélgesine.




KAYNAKCA

* http://www.elsa.web.tr/tr/haber/agri-tedavisinde-tensin-yeri-nedir

* http://www.fztdulger.com/2018/01/16/tens-nedir-ftr/

* https://www.medikalportali.net/tens-nedir-tens-cihazi-nasil-calisir-nasil-
kullanilir-ne-ise-yarar/
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