


PSIKOZ

® Sozcik Yunanca psyche ("zihin, ruh") ve -
osis ("hastalikh" veya "anormal durum")dan
Turemistir.

® Distince ve duyunun agir oranda bozuldugu zihin
durumunu tanimlamakta kullanilan genel
bir psikiyatri terimidir.

® Psikotik epizod gegiren
hastalar hallsinasyonlar gorip, kisilik
degisiklikleri ve diistince bozuklugu gésterebilir.

® Bir psikotik epizod gercek ile baglantinin
kopmasi veya zarar goérmesi ile karakterizedir.




DEPRESYON
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“depresus” dur; "asagi dogru bastirmak,
cekmek, bitkin gamli-kederli olmak”
anlamina gelir.

® Depresyon sik gorilen, uzun sireli ataklari
olan, yiiksek siire depresme ve yineleme
oranlari gosteren, ciddi fiziksel ve
psikososyal yeti kaybina neden olan son
derece yikici bir bozukluktur.

® Tibbi terminolojide "¢okkinlik" olarak ifade
edilir.




DEPRESYON TOPLUM HAYATIMIZ
TUM ALANLARDA OLUMSUZ YON
ETKILER:

Artan intihar olaylari

_Konsantrasyon bozulmasina bagl olugan
olimciil kazalar

Alkol ve uyusturucu tiketiminin artmasi
Verimlilik azalmasi ve kariyer kayb:
Okul performans kaybi

Aile pargalanmalari

Is kazalarinda artis

gibi durumlar depresyona bagl olarak
gordlir.




TEDAVI

1. Tedavi amaglarinin belirlenmesi
2. Uygun antidepresan ilag segimi

3. Ek tibbi bozukluklarin degerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi

4. Intihar riskinin belirlenmesi
5. Tedaviye uyumun saglanmasi
6. Tedavi gidisinin degerlendirilmesi

7. Antidepresan ilaglarin uygun doz ve siire
kullaniminin saglanmast

8. Yan etkiler konusunda bilgilendirme
9. Elde edilen tedavi yanitinin sirdirilmesi
10. Psikoterapi gerekliginin degerlendirilmesi
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SIZOFRENI

® Sizofreni, hezeyanlar ve hallusinasyonlar
olarak bilinen psikotik sempomlardan,
fonksiyonel bozulmalara kadar genis bir
semptomda degisik sekillerde gorilen kronik
ve siklikla relapslarla seyreden bir akil
hastaligidir.

® Sizofreninin yillik insidansi 1-2/10000° dir..

® Erkeklerde baslama yasi 15-35 iken;
bayanlarda biraz daha gegtir.

® Sosyoekonomik olarak disik seviyede
olanlarin yakalanma riski daha fazladir.
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® Sizofreni, norogelisimsel bozuklukla iligkili
onemli bir beyin hastaligidir.

® Norogelisimsel bozukluk beynin®alg”,
"biligsel islevler”, "diigtince” ve “"duygulanim”
gibi neredeyse tim fonksiyonlarinda sorun
yaratarak karmasik bir tablo ortaya ¢ikarir.

® Sizofrenide norogelisimsel probleme
genetik, cevresel ve sosyal faktorler de
katkida bulunur. Bu durum hastaligin kesin

tedavisini glglestiren en 6nemli etkenlerden
biridir




TEDAVI

® Antipsikotik Ilac tedavisi
® Psikolojik tedavi




