SIDDET SONRASI
FIZYOTERAPL VE
REHABILITASYON




TRAVMA

* Organizmada degisime yol acan fiziksel ve psikolojik
bir SIDDETTIR.

*Dolayisiyla, organizma agisindan fiziksel ve psikolojik
boyutta ele alinmasi gerekir.

* Uygulama sekline, siddetine, uygulandigi bolgeye
gore degisik etkiler yaratirken, organizma da
travmaya karsi fiziksel ve psikolojik mekanizmalara
direng gosterir.



REHABILITASYONUN AMACI

x Qlddete maruz kalan veya asiri bir travma sonrasi
psikosomatik belirtiler gosteren kisilerde agriyi ve
limitasyonlari gidererek normal yasama katilimi
destekleyen fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri
ile yipranan kisiligi duzeltmektir.



SIDDET

Psikolojik buttnligtnd yitirmis
kisiler tarafindan uygulanir.
Amag genellikle cezalandirma,

vicuda aci, agri yasatma ve
kisilige zarar vermedir.



SIDDET SONRASI GORULEN
PSIKOLOJIK SORUNLAR

*Anksiyete
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*Yorgunluk, halsizlik

*Travmay! animsatan uyaranlarla karsilasildiginda siddetli
huzursuzluk

-Sinirlilik ya da 0fke patlamalari, tepki esiginde disme

*Travmanin yineleyen ya da zorlayici tarzda animsanmasi



Bellek kusuru

«Insanlardan uzaklasma ya da onlara yabancilasma
duygular:

Gelecegin kisitlandigi duygusu

Asiri uyaniklik ( devamli tetikte olma)
*Ajitasyon

Istah degisikligi ( artma ya da azalma)
+Duyusal kintluk

«Cinsel istekte azalma

Intihar distncesi ya da girigimi

Alkol, madde ve sigara tiiketiminde artis
*Obsesyon

Siddetli ve direngli bas agrisi



EN COK GORULEN FIZIKSEL
SORUNLAR

* Kapstler yapilar ve destekleyici baglarda
yirtilmalar

* Fibromiyalji

* Servikal, torokal, lumbal baolgelerde disk

yaralanmalar:

* Tum eklemlerde mobilite azalmasi ya da
kaybi

* Paraliziler



* Sinirleri gevreleyen konnektif dokuya kanin akisinin
azalmasi nedeni ile konnektif dokuda fibrosiz ve kisalma

* Ayak tabani dokusunda zedelenmeler ve ayak
mimarisinin bozulmasi

* Kifoz, lordoz, skolyoz gibi postiir bozukluklari ve
deformiteler

* Temporamandibular eklem disfonksiyonu
* Kirik ve cikiklar
* Denge, koordinasyon ve yuriume problemleri
* Alt ve Ust ekstremitelerde yaygin paresteziler

* Brakial pleksus yaralanmasi



Rehabilitasyon multidisipliner bir ekip
tarafindan yuratdldr.



