NOROJENIK MESANE




NORAJENIK MESANE NEDIR?

Omurilikteki hasar sonrasi gelisen, bozulmus iseme
dongusudur.




m Isemenin normal doéngisu, dolma ve bosalma fazindan
olusur.

m Bu fazlar arasindaki dengeyi beyin, beyin sapi, omurilik
arasindaki sinir iletimi ve refleksler saglar.

m Mesane (idrar torbasi) cikiminda, kas yapisinda olan,
mesane ile es zamanli ve istegimiz disi ¢calisan i¢ sfinkterin
ve istegimizle calisan dis sfinkterin saglam olmasi iseme
dongusu acisindan cok onemlidir.
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Hastalarin sikayetleri cok cesitlilik gosterebilir.

Oncelikle hastanin daha dnceki idrar aliskanligl sorgulanarak mesane
bozukluguna neden olabilecek diger hastaliklarla birlikte
degerlendirilmeli (Ornegin diabet, hipertansiyon, prostat hastaligy, ilac
kullanimi, gecirilmis ameliyatlar).

Hasta genellikle su sikayetlerden yakinir:
Idrar kacirma

ldrar yapamama

Idrari tam bosaltamama



Norolojik Kontrol

Beyinde, beyin sapinda ve sakrumda (kuyruk sokumunda) isemeyi kontrol
eden merkezler bulunmaktadir.

Bu merkezler sempatik ve parasempatik sinir sisteminden gelen uyarilarla
mesaneyi kontrol ederler.

Sempatik sinir sistemi yardimiyla idrar depolantr.

Parasempatik sinir sistemi yardimiyla mesane kasilir ve idrar bosaltilir.
Beyin sapl, mesane ile sfinkterin uyum icinde calismasini saglar.
Mesane kasilirken sfinkter gevser boylece iseme gerceklesir.

Sakral iseme merkezi ise iseme refleksinin bulundugu yerdir. 2 yas altinda
beynin kontrolt tam gelismediginden iseme bu merkezle saglanir.



NORAJENIK MESANE

1- Omurilik yaralanmali hastalarda norojenik mesane
2- Inme’li hastalarda nérojenik mesane

3- Multiple skleroz’lu hastalarda norojenik mesane




3-Norojenik Mesanede Idrar Sorunlarinin
Degerlendiriimesinde Ve Takibinde Kullanilan
Yontemler Nelerdir?

= Rutin idrar Tetkiki

m idrar kultari

m Rezidlel idrar 6lcimu

m Mesane gunlugu

m 24 saatlik idrarda kreatinin klirensi
m 24 saatlik idrar toplanmasi:

m Uriner sistem ultrasonografisi (USG):

m Urodinamik incelemeler




Norojenik mesane tedavisinde hangi
yontemler kullaniimaktadir?

llac tedavisi ((1) Antikolinerjikler, (2) Alfa blokerler)

Kateterle bosaltma yontemleri (Kalici idrar sondalari (Foley kateter),
Prezervatif sonda, Temiz aralikli kateterizasyon (TAK))

Katetersiz bosaltma yontemleri (Tetiklenmis refleks iseme, Valsalva ve Crede
manevralari)

Pelvik taban kaslarini kuvvetlendirme egzersizleri

Elektrik stimulasyonu (Perkutanoz Sakral Noromodulasyon, TENS, Pelvik
taban kaslarinin rehabilitasyonu)

Detrusor kasa Botulium toksin-A enjeksiyonu
Cerrahi tedavi



