SINEREZ

Kesim olgunluguna gelen pihti PAS nun ayrilmasi ve istenilen seklin verilmesi i¢in bigaklar
yardimiyla degisik boyutlarda kesilir. Kiigiik isletmelerde basit ve elle kullanilan bigaklardan
yararlanilir. Biiyilik isletmelerde ise bicaklar peynir teknesinin bir parcasinin olusturur ve

otomatiktir.

Kesim iglemi kalite ve randiman direk etkilediginden dikkat gerektirir. Degisik sekillerde
yapilabilir. Yumusak peynirde genel olarak bir defada gerceklestirilirken sert peynirlerde
stireklilik gosterir. Bigaklarin hizlari iyi ayarlanmalidir. Kesme isleminin yapilmasi sirasinda

kirint1 olugsmamast (pthtinin tozlanmasi) gerekir.

Sinerez islemi peynir liretiminin temel asamasi olarak diigiiniilmekle birlikte; yogurt, krem
peynir ve quark gibi iirlinlerde istenmeyen bir asamadir. Siitiin pihtilagtirilmasiyla normal
kosullarda olusan pihtilar baslangigta stabil ve tek faz gibi goriiniir. Bunun nedeni pihtinin
tankin i¢ yiizeyine yapisik gibi goriinmesinden (hapsedilmis) olmasindan kaynaklanir. Buna
karsin enzim pihtis1 kendiliginden kasilma egilimindedir ve sonugta pihtidan PAS ayrilir. Bu
sekilde piht1 hacminin 2/3’1i kadar PAS pihtidan ayrilir. Disardan basing uygulandiginda ise bu

miktar % 90’lara kadar ¢ikabilmektedir.

Pihtinin siiziilmesi/drena;j iki asamada gergeklesir.

1) Sinerezis: parakazein matriksinin kasilmasi biiziilmesi

2) PAS’m pihtidan ayrilmasi: sinerezis sonucunda PAS’in disar1 atilmasi

Aslinda siiziilme sinerezisin bir sonucudur. Bazi caligmalar bu iki farkli olay birlikte
degerlendirilmekte parakazein matriksindeki kasilmalar sonucu PAS’in ayrilmasi sinerez

olarak tanimlanmaktadir. Baz1 durumlarda pihtilasma ile sinerez arasinda kesin bir ayrimin



olmadig1 sinerezisin pihtilasmanin bir devami olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir.

Peynir Gretimindeki 6nemi:

1)

2)

3)

4)

5)

Peynirin su igeriginin dlizenlenmesi sinerez ile saglanmaktadir. Peynir rutubeti
mikroorganizma ve enzim faaliyetlerini dolayisiyla da olgunlasmanin biyokimyasini
etkilemektedir. Su igeriginin yliksek olmasi hizli olgunlagmaya, sonucunda da
istenmeyen tat ve aroma gelisimine neden olur. Bu durumun iiriiniin raf émrinu
kisaltma riski bulunmaktadir. Bu nedenle sinerezisin kontroliiyle peynir bilesimi ve
kalitesi standart hale getirilir.

Pihtidaki su oranina o6re peynirler sert, yumusak, yar1 sert gibi siniflara ayrilmaktadir.
Bu nedenle sinerez orani asitlik proteoliz gibi degisimlerin de katkisiyla peyniri
kompozisyonunda ve siniflandirilmasinda etkili bir faktordiir.

Sinerez oran1 PAS ile olan yag ve proteini kayiplarini etkiler. Peynir liretimi; yag ve
kazeinin konsantre edilmesi islemidir. Bu nedenle laktoz, serum proteinleri ve ¢6ziinen
tuzlar PAS ile ortamdan ayrilir. Buna ilaveten ¢ok az da olsa yag ve kazein kayiplar1 da
goriilebilir. Bu nedenle PAS ile olan kayiplari belirleyen 6nemli bir faktordiir.

Sinerez temel olarak piht1 tanelerinde olugmaktadir. Bu nedenle taneciklerden ayrilan
su miktar1 tanelerin kivamini etkiler bu durum da dogrudan pihti tanelerinin birlesip
kaynagmasinda baska bir deyisle kaliplama olgunlugunda etkilidir.

Sinerez pihtinin sekillendirilmesinden sonra da goériilebilir, bu duruma bagl su kaybi

dikkate alinmalidir.

Sinerezi Olgme Yontemleri

Sinerezisin Ol¢iimiinii gergeklestirebilmek igin gelistirilmis birgok yontem Walstra ve ark.

(1985) tarafindan degerlendirilmistir. Yontemlerin olumlu ve olumsuz yonleri ayri, ayri



incelenerek bunlardan 6nemli olanlar belirlenmistir. Sinerezisin Ol¢iimiinde kullanilan bu

yontemler asagida verilmistir.

» Pihtinin kesiminden sonra, Standard kosullarda pihtidan ayrilan PAS miktarinin (hacim
olarak) belirlenmesi. Bu 6l¢iim direkt veya indirekt olarak yapilabilir.

» PAS digina alinan piht1 pargalarinin su igeriklerinde, hacimlerinde, yogunluklarinda ve
boyutlarinda meydana gelen degisiklikleri zaman, zaman belirlemek.

» Pihtinin elektrik direncindeki degisimlerin Ol¢lilmesi. Buradan su igeriginin

belirlenmesi.

Sinerezisin Mekanizmasi

Sinerezisin olusumunda farkli mekanizmalar s6z konusudur.

e Pihtiy1 olusturan materyalin ¢oziiniirliigiiniin ya da su tutma kapasitesinin
azalmasi

e Parakazein misellerinden olusan ag yapisinin yeniden diizenlenmesi (temel
neden)

e Parakazein misellerinin olusturdugu pihti parcaciklarinin kasilmast

Kazein misellerinin bilesimindeki degisimler 6nce pihtilasmay1 ve devaminda sinerezisi etkiler.
a- kazein ve x-kazein miktarindaki degisim Onemsiz goriiliirken, f-kazein miktarindaki artis

sinerezisi Onemli dlgiide artirir.

B-kazein ve ona bagl olan fosfor tanecikleri piht1 olusumu ve sinerez sirasinda miseller arasi

etkilesimde dogrudan yer alir ve B-kazeinin misel yiizeyine yoneliminde fosfat tanecikleri



onemli rol oynar. Bundan dolayr misellerden kismi olarak fosforun ayrilmasi

(defosforilizasyon) pihtilasmay1 ve sinerezisi olumsuz etkiler.

Pihtilasma sirasinda kazeinin parakazeine doniismesi sirasindaki su tutma kapasitesindeki
azalmanin (dehidrasyon) sinereze neden oldugu belirtilmektedir. Dehidrasyon esas olarak
kazein kompleksinden glikomakropeptidin seruma ge¢mesiyle olusmakta ve parakazeinin su

tutma kapasitesinde % 10 oraninda azalmaya neden olmaktadir.

Parakazein molekiillerinden olusan ag yapisinin yeniden diizenlenmesi sinerezin en &nemli
nedenidir. Parakazein molekdlleri jel igerisinde birbiriyle 2-4 arasinda sinirli bag olusturur.
Ancak bu yapidaki parakazein molekil ylizeylerinin pek ¢ok reaktif bolgeler igerdigi ve
ylizeylerinin biiylik bir boliimiiniin diger yiizeylerle temas etmedigi tahmin edilmektedir. Bu
molekiillerin daha siki bir yap1 igerisinde yeniden diizenlenmesi bag sayisini artirarak toplam
serbest enerjiyi artiracaktir. Ancak molekiiller bdyle bir ag yapist igerisinde hareketsiz
olduklarindan kolayca siki bir bir konfigiirasyon olusturamazlar. Diger bir ifadeyle yeni
baglarin olusmasi i¢in ag yapisinda degisiklik olmas1 gerekmektedir. Miseller arasindaki bag

say1sinin artmasinda ise asagidaki faktorler etkili olmaktadir:

Molekiiller arasindaki uzun mesafeli ¢ekim kuvvetleri

Misel deformasyonlari

Miseller tizerindeki ipliksi uzantilarin termal hareketleri

Ozellikle deforme olmus miseller ve ipliksi uzantilarin 1stya bagli hareketleri aktif ise yeni
baglanma noktalar1 olusacak, bunlar da gerilme kuvvetine yol agarak ipliksi yapida kirilmalar
olusturacaktir. Bu kirilmalar da yeni baglarin olusmasina olanak saglayacaktir. Gergeklesen
tiim bu degisimler ile ag yap1 (tiim sistem) kasilma ve biiziilme egilimine girmektedir. Ag yap1
icerisindeki bloklar kasildiginda tiim ag yapis1 buna bagl olarak kasilacaktir. Sonug olarak ag

yapisinin yeniden diizenlenmesi siki bir yapinin olugsmasina ve sinereze neden olmaktadir.



