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Fiziksel Risk Etmenleri
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Gurultunun Etkileri

 Fiziksel Etkiler ; Gecici veya surekli isitme bozukluklari olusabilir.

 Fizyolojik Etkiler ; Kan basinci artisi, dolasim bozukluklari,
solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, ani refleksler
gozlenebilir.

» Psikolojik Etkiler ; Davranmis bozukluklari, asir sinirlilik, stres hali
gozlenebilir.

e Performans Etkiler ; Is veriminin dismesi, konsantrasyon
bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi gozlenebilir.
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Guriltu Onleme Yontemleri

» Gurultuyu kaynakta azaltmak (ekipmanlar daha az gurultulu ekipmanlarla
degistirmek, vb.),

» Gurultuyu kaynakla alic1 arasindaki yolda azaltmak (gurulti kaynagin baska bir
mekanda tutmak, vb.)

« Gurultuyu gurultuye maruz kalan kiside engellemek (izolasyon, kisisel koruyucu
donammlal%

Girlltiye bagli isitme kaybi, en sik rastlanan meslek hastaliklarindandir. Istatistiklere
gore meslek hastaliklarinin %10’u gurultuden kaynaklanan isitme kayiplandir. Gurultu,
gecici ve kalic1 isitme kayiplarina yol acabilir.

Japonya’da iscilerin %8.5’inde, Danimarka’da ise %10’unda mesleki guriltiye baglh
isitme kaybinin oldugu bildirilmistir. ABD’de 30 milyon isci, isyerinde zararli duzeyde
gurultiye maruz kalmaktadir. Son yillarda yapilan calismalarla iilkemizde mesleksel
gurulti nedenli isitme kaybi1 olanlarin sayisinin 250.000’i astig1 belirtilmektedir.



imesi icin gurultulu iste en az
B unde olan is yerlerinde

//%? // 7 oo oo oo oo ° &
un calistig1 ve yuksek gurultu olan isyerlerinden
,////”/ eri artmaktadr.



Termal Konfor

Termal konfor; sicaklik, nem, hava akimi, termal radyasyon
(cevredeki cisimlerden yayllan 151 enerJ1s1) vb. iklim sartlan
ac1$1ndan calisanlarin bedensel ve zihinsel faaliyetlerini
siirdiiriirken rahatlik icinde bulunmalandir.

Termal Kosullara Bagli Saglik Sorunlar

Calisma ortamlarinda, normal sicakliginin altinda ve ustiindeki
sicaklik degerleri sorun yaratmaktadir. Viicut sicakligindaki cok

kiiciik degisimler bile insanin konforu, fizik ve mental fonksiyonlar
bakimindan onemlidir.
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Yuksek Sicaklik Etkilerinden Korunma

* |s1 kaynaklar azaltilmali
* |sinin ortama yayilmasi onlenmeli
» Calisanlarin is temposu yavaslatilmal

« Calisanlara gozenekli ve ince malzemeden yapilmis (terlemeye, 1s1
kaybina izin veren) giysi saglanmali

 Calisanlara sik aralarla icme suyu olanaklar1 saglanmali

 Terlemenin asir oldugu durumlarda, calisanlara tuz alimi (bol
tuzlu ayran) saglanmalidir



Dusuk Sicaklik Etkilerinden Korunma

« Soguk ortamda calisanlarda gorulen tstimenin sonucu el becerileri
zayiflar. Bu durum, ozellikle beceri gerektiren isler bakimindan onemlidir

* Ayni zamanda vucudun u¢ kisimlarindan baslayarak (el, ayak parmaklan,
kulak kepcesi, burun ucu) donma ve doku kayb1 olabilir, ileri hasar
durumlarinda olum gerceklesebilir.

» Kis aylarinda sicak hava akimi saglanmasi, atolye icinden sicak su ve
sicak buhar borularinin gecirilmesi, uygun yerlere soba-kalorifer
konulmas1 gibi uygulamalara gidilmelidir.

« Calisanlara yirtilmaz, su gecirmez, elektrikle 1sitilabilen giysiler
saglanmalidir.



Ideal Calisma Sicakliklan

. Insanlarm bulunduklar ortamlardaki hissettikleri sicaklik, kuru termometre ile dlculen sicaklik
degil, fizyolojik olarak hissettikleri sicakliktir.

» Bu sicaklik, icinde bulunulan ortamdaki_kuru termometre ile olculen sicaklik, ortamdaki
havanin nemine ve hava akim hizina bagli olarak olusan sicakliktir.

« Optimum calisma araliklan

« Ortam sicakligi: Yaz aylarinda 22-25 C

» Kis aylarinda 20-23 C

« Bagil Nem: % 40-50

« Hava Akimi: 0,1-2,0 m/s

« Calisma ortam efektif sicaklig1 29 °C olursa, performans % 5 duser.

« Calisma ortami efektif sicakligi 30 °C olursa, performans % 10 duser.

« Calisma ortami efektif sicakligi 31 °C olursa, performans % 17 duser.

« Calisma ortami efektif sicakligi 32 °C olursa, performans % 30 diser.

« Termal konfor sartlar ile ilgi herhangi bir meslek hastaligi bildirilmemistir.
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Titresim

» Titresim; genellikle isyerlerindeki arac, gerec ve makinelerin calisirken olusturduklari salinim
hareketlerinin sonucudur ve meslek hastaligi olusturabilecek bir fiziksel risk etmenidir.

» Titresimle Calisanlarin Korunmasina Dair Yonetmelik icin tiklayimz

« Insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri algilarlar. Disiik frekansl titresimlere maruz kaldiklarinda
sarsint1 hissederler. Yuksek frekansh titresimler ise kiside karincalanma ve yanma hissi uyanabilir.

» Cok dusuk frekansh titresimin etkileri (f < 2Hz)

« o Bulanti, kusma, soguk ter vb belirtiler gggicidir ve calisma suresinin sonunda genellikle ortadan
kalkarlar. Ornek: Otomobil, ucak, gemi gibi araclarla seyahat, vb.

» Dusuk frekansh titresimin etkileri (2 Hz < f < 30 Hz)

» Titresimli el aleti kullanan calisanlarda uyku bozukluklar, ellerde dolasim bozukluklar ve
uyusukluklar, genellikle

« parmaklarda 8 - 10 C 1s1iya kisa sure maruziyet sonucu beyazlasmalar gozlenir. Tum vucudun
itresime maruz kalmasi durumunda disk kaymasi da gozlenebilir.

« Yonetmelik hukumlerine gore; el-kol titresimi ve tum vucut titresimi icin gunluk maruziyet sinir ve
etkin degerleri verilmektedir.
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El - Kol Titresimi

» Tas kirma makineleri, komur ve madencilikte kullanilan cekicler, ormancilikta kullanilan testereler, parlatma

ve rende makineleri vb. calisma aygitlan kullanan calisanlarda gozlenir. Maruziyet, her iki eldeki en yuksek
deger esas alinarak belirlenir.

« El-kol titresimi icin; 8 saatlik calisma siiresi icin glinlik maruziyet etkin degeri (riskin kontrol altina alinmasi

gereken deger) 2,5 m/s2, gunluk maruziyet Ust sinir degeri ise’5 m/s2 dir.

Tum Vucut Titresimi
« Tum vicut titresimi, calisanlarin saglik ve glivenligi icin risk olusturan, ozellikle de bel bolgesinde rahatsizlik

ve omurgada travmalara yol acan mekanik titresimlerdir. Bu etki sonucunda genellikle kas-iskelet sistemi

semptomlar gorilur. Ornek: Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma tezgahlari, yol yapim-bakim-onarim
makineleri vb.

Tum vucut titresimi icin; 8 saatlik calisma suresi icin gunlik maruziyet etkin degeri 0,5 m/s2 , gunlik
maruziyet sinir degeri ise 1,15 m/s2 dir.

Titresimden olusan meslek hastaliginin yukiumlulik stiresi 2 yildir.

SSK istatistiklerinde, titresimden ileri gelen meslek hastaliklarina rastlanilmamaktadir. Bunun nedeni,
ulkemizde, titresim konusunun iyi bilinmemesi, calisanlarip isyerlerinde titresimden sikayetci olmamalandir.
Birkac universitenin disinda, titresim olcimu yapan ve degerlendiren kurum ve kurutus bulunmamaktadir.
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Basinc
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« |s Saglig1 ve Giivenligi konusunda basing; atmosfer basincinin daha fazla veya daha az olan
isyerlerindeki basin¢ degerinin olcumu alinacak tedbirler ile ilgilidir.

« Normalde 4 N/cm2 kadar basin¢ degisimi organizmada, rahatsizlik hissi disinda, saglik sorunu
yaratmaz.

« Atmosfer basincindan daha yuksek ya da daha dusuk basincli yerlerde calisan iscilerde; Kalp,
Dolasim ve Solunum rahatsizliklarinin goruldugu tespit edilmistir.

Yuksek Basing

» Su altinda veya yapay olarak yaratilmis basinclhi ortamlarda calisanlar yuksek basinctan
etkilenirler. Deniz seviyesinde 1 atmosfer olan hava basinci her 10 metre derinlikte 1 atm

yukselir.

» Ornek: Dalgiclar, stinger avcilari, deniz altinda beton, kaynak, su alti insaati islerinde
calisanlar icin yuksek basin¢c maruziyeti vardir.

Dusuk Basing

» Rakim yiukseldikce havadaki oksijen basinci diiseceginden yiiksek yerlerde calisanlar oksijen
azlig1 nedeni ile sorun yasayabilirler.

 Ornek: Yol yapimi, elektrik, telefon, TV servis istasyonlari vb. ortamlarda calisanlar...
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Basincin Denetim Yontemleri

» Diusiik ve yuksek basincin isciler lizerinde meydana getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastaligidir.

« Basing degisikligi nedeni ile goriilen akut hadiselerde yukimliliik siresi 3 giin, uzun erimli etkilenmelerde
ise yukumluluk suresi 10 yil dir.

« |sverenler dusiik ve yiiksek basincli yerlerde calistirdiklan iscilere tim riskleri 6gretmeli ve 6nceden gerekli
onlemleri almalidirlar.

» Su altinda, yuksek basincli hava icinde calismay1 gerektiren islerde inis, cikis, gecis dahil calisilabilecek
azami sureler belirlenmistir;

» 20-25 metre derinlikte 7 saat
* 25-30 metre derinlikte 6 saat
* 30-35 metre derinlikte 5 saat
* 35-40 metre derinlikte 4 saat

» Bir dalgic, 22 metreden fazla derinlige, bir giinde 2 defadan fazla dalamaz ve bu iki dalis arasinda en az 5
saat sure olmalidir.

» Dusiik ve yuksek basincin gerektirdigi islerde calisanlar miimkiinse genc ve tecriibeli iscilerden secilmelidir.

» Bu islerde calisacaklarin sisman olmamasi, alkol vb. bagimliliklarinin bulunmamasi ve solunum sistemine
iliskin kronik hastaliklarinin olmamasi gerekir.

» Bu islerde_calismanin devami suresince calisanlar Uzerinde periyodik saglik muayeneleri yapilmali, kulak,
burun, bogaz ve solunum sistemine iliskin akut yakinmasi olanlar iyilesinceye kadar calistinlmamalidir.
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Radyasyon Cesitleri

- iyonlastirict Radyasyon (>10 eV) ; X-1sinlar1, gama lémlarl, beta 1s1malari, pozitron, proton, alfa
parcaciklari, notronlar, agir iyonlar, mezonlar vb. Ornek: Hizlandincilar, nukleer santraller

« |yonlastirict Olmayan Radyasyon (<10 eV); RF, MD, Goruniir Bolge ve UV bolgesini icerir. Ornek: Baz
istasyonlari, cep telefonlari, mikrodalga firinlar, lazerler, radarlar, yiksek gerilim

lyonlastirici Radyasyonun Etkileri

« Radyasyona yiiksek dozlarda_ maruz kalinmasi; molekiiler diizeyde DNA icin, doku karsilig1 olarak ise
ozellikle radyasyon duyarliligi fazla olan kemik iligi, Ureme organlan, deri, sindirim sistemi icin
fonksiyon bozukluklarina neden olmaktadir.

» Bu etkiler kisinin_kendisinde (somatik) erken (non-stokastik, deterministik) ve %eg (stokastik)
etkiler olabilecegi gibi, gelecek nesillerde de ortaya cikabilen (genetik etki) etkiler olabilir.

» Dunyada nukleer endustri alaninda yaklasik 800.000 kisi calismaktadir. Yapay kaynaklar nedeni ile
mesleki olarak 1sinlananlarin doz ortalamalari yilda 1 mSv¢ den daha diisukttr. Uranyum
madenciligi disinda yapay kaynaklar nedeni ile alinan yillik ortalama doz yillik 2 mSv‘nin altindadir.

» Medikal alanda calisanlarin sayis1 2.000.000’un uzerindedir. Tanisal Radyolojide hekimin hastanin
yaninda olmasini gerektiren girisimsel radyoloji vb. uygulamalar nedeni ile'mesleki dozlar
ortalamalarin Uzerine cikabilmektedir.

« Diinyada yaklasik 4.000.000 komir madeni iscisi, ?/aptlklarl isin niteligi geregince dogal radyasyona
maruz kalmaktadir. Genellikle havalandirma kosullarinin yeterli ve uygun olmadigi yerlerde, isci
basina sogurulan yillik radyasyon dozu 15 mSv’i gecmektedir.



Radyasyon Esik Degerleri

Belirli bir esik doz uzerinde herkeste gorulen bu somatik etkilere
“non-stokastik etki (deterministik etki) ad1 verilir. Bu etki sogurulan
doza bagimlidir ve genellikle 0.25 Sv degerinin uUzerinde gozlenir.

Herhangi bir “esik degerin” soz konusu olmadigi diistk enerjili
iyonize radyasyon dozu sogurumlarinda gozlenen etki “stokastik etki
(gec etki)” olarak tanimlanir. Bu etkiler, belli bir latent evrenin
sonunda kisinin kendisinde malign hastaliklar (kanser) seklinde
ortaya cikabilecegi gibi, sonraki nesillerde de (genetik etki) ortaya

cikabilir.
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