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Ders Plans

1. Temel Devreler

2. Besin Aliminin Kontrol

— Kisa Donemli Kontrol

— Orta ve Uzun Donemli Kontrol




GIRIS

Enerji alimi — enerji harcamasi
dengesi

Achk: Yemek arama davranisi,
midenin ritmik
kontraksiyonlari ve genel
huzursuzluk hali

Istah: Besine duyulan istek

Tokluk: Yemek arayisi basariyla
sonuclanirsa ulasilan doyum.
“Doymusluk” hissi

Encrgy
consumed in food
and beverages

|

process and digest food
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Noronal Kontrol

1)Hipotalamus ve aclik/tokluk merkezleri

Lateral nuclei: Beslenme merkezi (motor)

Bu bolgenin uyarilmasi hiperfajiye neden olur.

Tahrip edilmesi yemek arama davranisini bitirir kilo kaybi kas zayiflig
ve dusik metabolizma

Ventromedial nuclei: “Tokluk” merkezi
Bu merkez beslenme merkezini inhibe eder.
Doygunluk hissini olusturur.
Bu bolgenin uyarilmasi afajiye neden olur.
Tahrip edilmesi doyma hissini yok ediyor. Obeziteye yol aciyor
(normalin 4 katina cikiyor).
Paraventrikiler nuclei: Lezyonu asiri yemek
Dorsomedial nuclei: Lezyonu yemenin baskilanmasi

Arcuat nucleus: Gastrointestinal ve adipoz doku kaynakli
hormonlarin baglandigi yerler var.
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Hipotalamus

Hipotalamusun bilgi kaynaklari;

1. Gastrointestinal sistemden gelen mide dolumu ile
ilgili néronal sinyaller

2. Kandaki amino asit, yag asidi ve glikoz gibi
besinlerden kaynaklanan kimyasal sinyaller

3. Gastrointestinal sistemden gelen hormonlar
4. Adipoz dokudan gelen hormonlar

5. Serebral korteksten gelen uyarilar (besinin
gorulmesi, dustinutlmesi, tadinin alinmasi)




Uyaranlarin Siniflandiriimasi

* Oreksijenik maddeler/uyaranlar:
Beslenme davranisini uyaran/arttiran
maddeler/uyarilar.

* Anoreksijenik maddeler/uyaranlar:
Beslenme davranisini baskilayan/azaltan
maddeler/uyarilar.




Hipotalamus Devreleri

1. Pro-opiomelanokortin (POMC) n6ronlarti:
— o-melanosit stimtle edici hormon (a-MSH)
— Kokain ve amfetamin ile iliskili hormon (CART) Uretir.

2. Oreksijenik Noronlar:
— Noropeptid Y (NPY)
— Agouti-iliskili protein (AGRP) Uretir.

* Buiki néron grubu arasindaki denge besin aliminin
kontrolinu duzenler




Hipotalamus Devreleri

e POMC no6ronlari;

— o-MSH salgilar.

— o-MSH paraventrikller nukleusta bulunan
melanokortin reseptorlerine (MCR) baglanir.

— MCR-3 ve MCR-4’Un aktivasyonu besin alimini azaltir
enerji harcamasini arttirir (vice versa).

— Enerji harcamasi artisi icin; paraventrikiler nikleus,
nukleus tractus solitarius (NTS) Gzerinden sempatik
sistemi uyarir.




Hipotalamus Devreleri

e POMC no6ronlari;

— Melanokortin sistemi, enerji depolarinin kontrolQ
acisindan cok onemlidir. Bu yolda meydana gelen
degisimler obeziteye veya anoreksiye yol acabilir.

— MCR-4 mutasyonu en bilinen monojenik obezite
nedenidir.




Hipotalamus Devreleri

* Oreksijenik ndronlar;

— AGRP salgilar. AGRP MCR-3 ve MCR-4’lin dogal
antagonistidir. a-MSH’in etkilerini azaltarak
beslenme davranisini uyarir.

— NPY salgilar. Vicudun enerji depolari disukken
salinir. Istahi uyarir. NPY salinimi ayni zamanda
POMC néronlarinin da atesleme frekansini dasurdar.
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Besin Aliminin Kontroli

e |kiye ayrilir:
1. Kisa donemli kontrol: Bir 6glinde yetersiz veya asiri
besin aliminin engellenmesi

2. Uzun donemli kontrol: Vicuttaki enerji deposunun
kontrolu




Kisa Donemli Kontrol

* |stahin sonlandiriimasi;

— Besin maddelerinin emiliminden cok dnce olur.

— Vicut istahin sonlandirmasina cesitli geri bildirim
mekanizmalari ile karar verir. Bunlar:

1. Gastrointestinal dolum: Ozellikle mide ve duodenumun

geriminin artmasi vagus Uzerinden beslenme merkezine
inhibe edici sinyaller gonderir.

2. Oral reseptorler: Ozefagal fistiili olan hayvanin
beslenme davranisi. Ancak gastrointestinal doluma gore
baskilama glict cok dusuktur.

3. GIS Hormonlari




Kisa Donemli Kontrol

e GIS Hormonlari:

1. Kolesistokinin (CCK):
Duodenuma giren nutrientlere cevaben salinir.

Duodenumda bulunan duysal sinirler Gzerindeki
reseptorlerine baglanir. Vagus Gzerinden beyne mesaj
gonderir.

Bu sinyaller doygunlugu uyarir. Beslenmenin kesilmesini

saglar.
CCK ¢co

k kisa d6murladir. Bu nedenle CCK enjeksiyonu

yapilmasi toplam alinan kaloriye ve vucut agirligina etki

etmeaz.




Kisa Donemli Kontrol

* GIS Hormonlart:
2. Peptid YY (PYY):
— Terminal ileum ve proksimal kolondan salinir.

— Yemekten 1 saat sonra kandaki dizeyi maksimuma ulasir.

—  PYY pikinin bayuklagl, yenilen yemegin miktari ve icerigine gore
degisir.

—  PYY enjeksiyonu, sicanlarda besin alimini 12 saate kadar azaltmis
ancak insanlardaki etkisi heniz bilinmiyor.

3. Glukagon-Benzeri Peptid (GLP):
— Bagirsaktan salinir. Mekanizmasi belirsiz.

—  Glikoz ile indiklenen (glikoz bagimh) instlin salinimini arttirir.
Instlin hassasiyetini arttirr.

— GLP ile insulin birlikte istah bastirici etki gosterirler.




Kisa Donemli Kontrol

e GIS Hormonlari
4. Ghrelin:

— Midenin oksintik hlcreleri tarafindan sentezlenir.

— Aclikta kan ghrelin seviyeleri artar. Besin aliminin hemen
oncesinde pik yapar. Besin alimini takiben duser.

— Hayvan calismalarinda ghrelin uygulamasinin besin alimini
arttirdigl gosterilmistir.

— Oreksijenik bir hormon oldugu distnidlmektedir.
— Insandaki fizyolojik etkisi bilinmiyor.




Orta ve Uzun Donemli Kontrol

* Temel gozlem:

1. Uzun sire ac¢ birakilan hayvan; yemege ulastiginda
normal bir hayvana kiyasla daha fazla yemek yer.

2. Uzun siure zorla beslenen bir hayvan; kendi
iradesiyle normal bir hayvana kiyasla daha az
yemek yer.

* Temel hipotez:

— Vicudun “beslenmislik diizeyi/durumu” beslenme
davranisini kontrol etmektedir.




Kandaki Nitrientlerin Etkisi

 Aclik ve beslenmenin diizenlenmesinde
glikostatik teori:

— Kan glikozunun dustsu acligi uyarir (vice versa).

* Ayni etkiyi kandaki aminoasitler ve lipid
urtinleri (yag asitleri ve keton cisimleri) de
yapar (Aminostatik ve lipostatik teori)

e Ozetle, tc bilesenden birinin azalmasi achgi
uyarabilir.




Kandaki Nitrientlerin Etkisi

* Bu teorileri destekleyen bulgular:

 Kan glikozu artarsa,

1. Hipotalamusun ventromedial ve paraventrikuler
cekirdeklerinde (tokluk merkezi) bulunan glikoza
duyarli ndéronlarin atesleme frekansi artar
(doygunluk hissinin olusumu).

2. Lateral hipotalamustaki (aclik merkezi) glikoza
duyarli néronlarin atesleme frekansi duser.

* Amino asit ve lipid Urunlerinin de benzer
etkileri oldugu gosterilmistir.




Ortam Sicakliginin Etkisi

e Hayvan soguga maruz kalirsa besin alimi artar
* Sicaga maruz kalirsa besin alimi duser.

e Cunku besin alimi;
1. Metabolik hizi arttirarak vicudu isitir.
2. Yag dokunun artisi termal izolasyon saglar.




Adipoz Doku Kaynakli Geri Bildirim

* Viicudun enerji deposunun kahir ekseriyeti yag dokusundadir.

* Hipotalamus bu deponun durumu ile ilgili bilgiyi leptin hormonu
aracihigiile alir.

* Leptin hormonu adipositler tarafindan sentezlenen peptit yapili bir
hormondur.

* Adipoz doku buyirse leptin salgisi artar (vice versa).
* Leptin, kan dolasimina katilir. Kan beyin bariyerini gecebilir.

* Arkuat ve paraventrikiler nikleusta bulunan POMC ve AGRP/NPY
noronlarini etkiler.




Adipoz Doku Kaynakli Geri Bildirim

* Leptin reseptorlerinin uyarilmasi ile;

1. NPY, AGRP gibi oreksijenik maddelerin Gretimi
azalir.

POMC noronlari aktive olur. a-MSH salinimi artar.

Kortikotropin releasing hormon salinimi artar. Bu da
besin alimini azaltici etki yapar.

4. Sempatik aktiviteyi arttirir. Metabolik hiz artar.
Enerji harcamasi artar.

5. Pankreatik B hucrelerinin instlin salgisi azalir.
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