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Prehistorik devirlerin temel ekonomik yapist biitiiniiyle aveilik-
toplayicilik, hayvanlarin evcillestirilmesi (domestication) ve ilkel ta-
nm faaliyetlerine dayali bulunmaktadir. Insanhgin genel beslenme
sorunu iginde yer alan bu temel ekonomik faaliyetlerden aveilik-topla-
yiciik agsamas: hi¢ kuskusuz, beslenme modelleri ve beslenme teknolo-
jisi tarihi iginde en Onemli yeri almaktadir. Hayvanlarin evcillestiril-
mesi ve ilkel tarim faaliyetleri ise, daha ileri bir asama olarak 6zel bir
konuma sahip bulunmaktadir.

insanhigin beslenme tarihinin ilk evrelerinde, insanin ’anthropoid’
karakterlerinden heniiz kopamadigim, aga¢ yasamanin genis olgiide
izlerini tagidigin1 goriiyoruz. insanligin bu asamasinda onun beslenme
gelenegi meyvalarin ve yenilebilir bitki koklerinin toplanmasina bagh
bulunmaktadir. Bu bitkisel besinlerin yamsira giderek bazi proteinli
besinlerin de insan-Onciileri tarafindan tiiketilebilecegi tahmin oluna-
bilir. Ornegin, bunlar gesitli kus yumurtalan, kiigiik siiriingen ve me-
melilerdir. Bu insan-onciilerinin hem bitkisel hem de hayvansal gida-
larla beslendiklerini (omnivorous), bu her iki gida tiiriinii 6giitebilecek
bir dis yapisina da sahip olduklari bilinen bir gercektir (Chaney, 1936:
14). Insanhigin evrimlenmesi siireci iginde hayvansal proteinli gidalarin
gok onemli bir rolii olmugtur. Afrikanin Oldowan kiiltiiriinii veren
arkeolojik tabakalardan ele gecen, orta yerlerinden bolinmiis ya da
kirilmig kemikler dikkat gekicidir. Kemiklerin bu durumu, iglerinden
ilik maddelerinin ¢ikarildigini ve beslenme amaciyla tiiketildigini gos-
termektedir. Kemigin bu ilik maddesi, insan viicudi i¢in gerekli demir
ve fosfor mineralleriyle gesitli vitaminleri igeren zengin bir besleyici
nitelige sahiptir (Furnas, 1943: 4). Bu arada hayvan kaninin da igildi-
gi, ic organlarimin da yenildigi kolayca tahmin olunabilir. insanhgin
beslenme tarihi iginde onemli olan bir nokta, insanin maymunlardan
ayrt ve ileri bir diizeyde olmak iizere yavag yavas et ile beslenmege
baglamig fakat bu arada bitkisel gidalardan da vazgegmemis olmasi-
dir. Insanliin kazandig bu yeni beslenme gelenek ve aliskanliginim



438 GUNER SOYLU

izlerine Peking yakinlarindaki Cho-kou-tien magarasimn arkeolojik
tabakalarinda rastlamlmaktadir. 1926-1928 yillarinda Cin’deki Nati-
onal Geological Survey’in iiyeleri Dr. Davidson Black yonetiminde
adi gegen magarada yaptiklari kazilarda Asyanmn en eski insanina
~Pithecanthropus pekinensis- ait birkag kafatasi ve ¢ok sayida dis
bulmuslardir. Gene bu insanlara ait tas aletler, ocak kalintilari ve
besin artiklar: ele gegmistir. Ayrica Isvecli paleontolog J.G. Andersson
da s6z konusu magara dolgularindan Gergedan, Bizon ve bugiin artik
kuzey Cin’de yasamayan, soylar1 sonmiis bir takim hayvanlarin fosil
kalintilarmi giin 1gi8ina gikarmistir (Chaney, 1936: 14).

insanin beslenmesinin evriminde Cho-kou-tien magarasi bulun-
tulart onemli bir asamayi belgelemektedir. Bu asama, insanlarin belli
alet ve silahlar kullanarak kesinlikle aveiliga yonelmis olduklarini ve
avlanan hayvanlarin ateste pisirildigini vurgulamaktadir. Etin ateste
pisirilmesinin bilingli bir davranis m1 yoksa bir rastlanti sonucu mu
oldugu kesinlik kazanmamakla birlikte, ocak kiillerinin ve yamk ke-
miklerin varhg, yenecek etin atese atildigin ve pisirildigini gostermek-
tedir. Etin ateste pisirilmesi ve daha kolayca yenebilecek duruma ge-
tirilmesi, insanlarin sindirim sistemlerinde temelli degisikliklere yol
agmis ve ruhsal yasantilarini da dolayisiyla derinden etkilemistir. In-
sanhk artik yeni bir uygarhgm esigindedir.

Cho-kou-tien magaras: buluntularinin diger énemli bir yonii de,
daha 6nce belirttigimiz gibi, insanlarin hayvansal gidalar yanisira bit-
kisel gidalari da tiiketme ahgkanhgini belgelemesidir. Peking adamlart
Karaagag cinsinden bir agacin meyvalarini yemislerdir. Bu meyvanmn
tohum kahintilari magara dolgularinda 5-6 cm. kalinhk gostermekte-
dir (Chaney, 1936: 15). Bu durum adi gegen meyvanin ne kadar ¢ok
tiiketildigini gostermektedir. Diger baska bitkilerin de bu arada tiike-
tilmig olabilecegini tahmin edebiliriz. Biitiinii ile Peking adaminn
sectidi besinlerin vitamin degerleri de oldukca zengin gorunmektedir.

Yukarida belirttigimiz gibi, insanhin kesin ve bilingli olarak
aveilik faaliyetine girismesi ve hayvansal gidalarini ateste pisirmege
baslamasi onu yeni bir kiiltiir asamasina ulastirmistir. Bu asama ise,
alt paleolitik kiiltiir diizeyidir. Oldukga geligkin bir fizik yapiya sahip
alt paleolitik avcilarinin av alet ve silahlart yontuk ¢akillardan agag
kargilardan ve sopalardan olusmustur. Ilkel bir karekter gosteren bu
-silahlardan &zellikle agag olanlari dayamksizdi. Bu agagtan yapilma
silahlarin kahntilarma Avrupa’min alt paleolitik yerlesim yerlerinden .
Torralba, Clacton ve Lehringen’de rastlamlmistir (Butzer, 1964: 371).
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Kaba tas aletler, hayvan kemikleriyle birlikte bulunmustur. Bu durum
bilingli bir bigimde siirdiiriilen avciliga kamttir. Ele gegen hayvan ka-
lintilarindan da anlagilacag Gzere, artik kiigik memeliler degil, bun-
larin yerini alan biiyiik memeli hayvanlar avlanmaktadir. Hayvan ka-
Iintilarinin bir bolimiine de eski gol dolgulart iginde rastlaniimaktadir.
Bu durum, hayvanlarin yiiksek yarlardan yuvarlandinildigini, gollerde
bogdurulduktan sonra etlerinden yararlamldigini gostermektedir. Or-
negin Torralba avcist avini Torralba gdliine siirtiyor, hayvanlari orada
bogduktan sonra pargalayip yiyordu (Clark-Piggot, 1957: 53).

Oldwai prehistorik yerlesim yerinin alt paleolitik kiitiir tabaka-
lar1 o donem insanlarinin beslenme tarzlar: ve gidalari ydniinden 6nem-
li ve somut belgeler vermistir. Ornegin, hayvan kemikleri iglerinden
kemik iligi ¢ikarmak icin kirihp pargalanmistir. Avlanan hayvanlar
arasinda Domuz, Ceylan, At, Maymun, Kurbaga, Yilan, Kus 6n siray1
almaktadir. Bu hayvan kalintilariyla birlikte bulunan tas aletlerin
hayvanlarin 6ldiirilmesinde ve avin pargalanmasinda kullamldig da
bir gerektir. Bu konuda Clark, “. .. eger tas aletler bu gorevi yiiklen-
mis iseler, insanin dogrudan dogruya etle beslenmesine gegisle ilk tas
aletlerinin yapimi ve iretimi arasinda siki bir bag kurulabilir” demek-
tedir (Clark-Piggot, 1957: 45).

Kenya’nin Olorgesailie alt paleolitik yerlesim yerinde bulunan yu-
varlak ¢akil taslarindan anlasildigina gore, kii¢iik av hayvanlari bu tag-
larla vurulup Sldiiriiliiyorlardi. Bolas denilen av aletinin meydana gel-
mesini saglayan bu yuvarlak taslar, keten ya da kenevir saplaryla
birkagi bir araya tutturuluyor ve kosan hayvanin ayaklarima firlati-
larak hayvanin tdkezlenip dismesi saglamyordu.

Yukarida da degindigimiz gibi, alt paleolitik devir siiresince av-
lanan hayvanlar arasinda kiigiik memeli hayvanlar yerlerini biiyiik
memeli hayvanlara birakmuglardir. Cesitli alt paleolitik yetlesim yer-
lerinden ¢ikan hayvan iskelet kalintilari da bu durumu dogrulamakta-
dir. Avlanan bu biiyiik memeli hayvanlar arasinda Fil (Elephas meridi-
onalis, Elephas antiqus), At (Equus stenonis), Hanger Disli Kaplan
(Machairodus), Ala Geyik (Cervus claphus); devrin sonlarina dogru
da Mamut (Elaphas primigenius), Tuyli Gergedan (Rhinoceros tic-
horninus) 6n siray1 almaktadir (Quennell, 1959: 42-47). Bu hayvanlara
uygulanan av ydntemleri ise ayri bir konu olarak ele alinabilir.

Avrupa kitasinda alt paleolitik kiiltiirler siiresince oldukga ili-
man gegen iklimin kuraklagsmaga, sertlesmege, giderek bol kar yags
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ile belirgin yeni bir buzullasma olayma yol agtifina tanik oluyoruz.
Giinz buzullagsmasinin ardindan gelen ve Riss buzullasmas: olarak bili-
nen Avrupanin bu ikinci ve biiyiik ¢apli buzullasmasi etkisini dogal
olarak insan yasayisi, teknolojisi ve avina konu olacak hayvanlar diin-
yasi lzerinde biitiin agirhig ile erge¢ duyuracakti. Nitekim, Avrupada
bu siire i¢cinde meydana gelen teknolojik ve faunal bir dizi degisiklikler
yeni bir paleolitik donemin esiginde bulundugumuzu haber vermek-
tedir. Bu paleolitik dénemi ’orta paleolitik’ donem olarak nitelendiri-
yoruz. Gergekten, orta paleolitigin tipik kiltiirii olan Mousterian’in
alet bigimlerinde Ozellikle aveiliktaki yeni gereksinimleri karsilayabi-
lecek tarzda bir zenginlesme goze carpmaktadir. Yongalar, iri kaziyi-
cilar, tipik lggen uglar -belki de ok uglari- bu donemin en belitgin
aletleridir.

Orta paleolitik devrin insani gidasini soguk iklime uyum saglaya-
bilmis biiylik memeli hayvanlardan 6rnegin, Mamut, Tiiyli Gergedan,
Geyik vb. saglamaktadir. Bu iri ve biiyik ciisseli hayvanlarin avlana-
bilmesi i¢in de ¢ukur tuzaklarr (fosse-piege) kullandiklar: séylenebilir.
Weimar yakimnindaki Taubach prehistorik (Mousterian) dénem yer-
lesim yerinde ele gegen buluntular séz konusu aveilik izlerini giizel bir
bi¢imde yansitmaktadir. Adi gegen buluntu yerinin yumusak kalker
tifleri icine gomiilmiis ¢ok sayida hayvan disleri ve iskelet kalintilart
glin 1s1@ina gikariimis bulunmaktadir. Bunlar Mamutlara, Tiiylii Ger-
gedanlara, Bizonlara, Geyik ve Ayilara ait iskelet kalintilaridir. Bu
hayvanlarin dis ve iskelet kalintilart odun kémiirii pargalari ve Mous-
terian tipte ¢akmaktast aletlerle birlikte bulunmuslardir ki, bunlar,
yukarida sozii edilen hayvan tiirlerinin belirli tipteki aletlerle avlandik-
larini, hatta av etlerinin ateste pisirildigini gosterir en giivenilir kanit-
lardur.

Taubach prehistorik (Mousterian donem) yerlesim yerinde ele
gecen ve avlandiklar: kesinlikle anlagilan bu hayvanlann digleri tize-
rinde yapilan arastirmalarda bu hayvanlarin yaslar ile ilgili sonuglar
dikkat gekicidir. Furon’a gore, burada avlanan hayvanlarin % 55,4-
unl ¢ok geng yasta olanlar (2-3 yas), 9 16’sin1 gen¢ yasta olanlar,
% 12,6’sim1 da yash olanlar meydana getirmektedir. Filler igin elde
edilen sonug ise soyledir: Avlanan fillerin % 25°ini 6 yagindan kiigiik,
% 28,8’ini 20-50 yas arasinda olanlar, %, 17,4’{inii de 50 yasindan
yukari olanlar olusturmaktadir (Furon, 1966: 208). Bu duruma gore
orta paleolitik devir aveist gok geng, oldukca zayif ve daha az lirkek
olan hayvanlar kolaylikla avlayabiliyordu. Bu iri ciisseli hayvanlari,



PREHISTORIK DEVIRLERDE BESLENME SORUNU 441

tizerleri agaglarin dal ve yapraklariyla iyice gizlenmis ¢ukur tuzaklar
araciiftyla avhiyor olsalar gerekti.

Isvigrede Saint-Gall kantonunda bulunan Drachenloch magara-
sinda ocak kalintilar1 ve yiizlerce ay1 iskeleti pargalart bulunmustur,
Burada ayilarm karg: ve topuzlarla avlandiklar: saniimaktadir. Kuzey
Stryrie’de Mixnitz yakinlarinda ayilarin kaya kovuklarimn iglerinde,
dar magara girislerinde avlandiklarina tanik oluyoruz. Avlanan ayi-
larin biiylik ¢ogunlugunu 2 yasindan daha kiigiik olanlar olusturmak-
tadir. Avlanan bu ayilarin kafalarimin sol taraflan genellikle kiriktir.
Bunun nedeni de file ve diigiimlii kementlerle avlanan ayilarin kendi-
lerini kurtarmak amaciyla kafalarimni duvara vurmalaridir. Duvardaki
penge izleri de bu goriisii dogrulamaktadir,

Goriildiigi gibi orta paleolitik insan1 (H. neanderthalensis) bes-
lenmesini genis olgiide hayvansal gidalara dayandirmaktadir. Elimizde
kesin belgeler olmadigt igin bitkisel gidalardan da hangilerini tiiketti-
gini bilemiyoruz. Kuzey Almanyanin Salzgitter-Lebensted Mousterian
doénem yerlesim yerinden ahnan sonuclara gore bu yerlesim yerinde
avlanan hayvan tiirleri su yiizdelerle ifade olunmaktadir: Geyik (ge-
sitli geyik tiirleri, 6zellikle Ren Geyigi) % 60, Mamut % 20, Bizon
% 10, At 9 5, Bu sonug diger orta paleolitik yerlesim yerleri iginde
ornek olabilir. Bu hayvanlarin yam sira Kurt, Kugu, Ordek, Akbaba,
tath su Levregi, Turna bahg, Yengecler vb. avlanilmaktadir.

Orta paleolitik devir sonunda baslayan Wiirm buzullagmasi hay-
van ve bitki diinyasini genis dlgiide degisiklige ugratmistir. Biyiik bu-
zul takkelerinin gevresinde kutup Tilkileri, kutup Tavsanlari, kutup
Porsugu, Misk Okiizleri, Ren geyigi siiriileri yer almaktadir. Bitiin
bu kuzey faunasi giineye dogru gog etmege baslamustir ki, bu degisik-
likler Avrupa kitasinda “ist paleolitik’ olarak nitelendirilen yeni bir
kiiltiir akiminim dogusuna yol agmistir. Ust paleolitik kiiltiirler Avru-
pada Aurignacian, Solutrean ve Magdelanian olmak iizere li¢ arkeolo-
jik asama gdstermistir.

Giinlik yasamu iginde st paleolitik insamnin (H. sapiens) av
teknigi daha onceki devirlerin av tekniklerine benzemektedir. Mizrak,
kargi, harpon, sopa, atma taslari, ok-yay, bumerang ya da firlatma
sopalari bu devrin av silahlar1 arasinda yer almaktadir. Kapanlar ve
tuzaklar genellikle biiyiik avlar i¢in kullamlmaktadir. Aurignacian av-
cilari, Mousterian aveilarinin yaptiklar: gibi Mamutu cukur tuzaklar
ve muizrak yardimiyla avhyorlardi. Ancak buzullasma nedeniyle don-
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mus topraklarda hendekler agmak zor olmustur. Giderek yeni bir av
teknigi gelistirilmistir. Bu da agulik tuzakiariyla aveilik yontemidir.
Bu tuzaklar, aga¢ govdelerinin agirhg altnda hayvanlari ezerek 0l-
diirmek ya da yakalamak amaciyla kurulmuslardir. Ust paleolitik
aveilari geliskin av tekniklerine sahiptirler. At, erken st paleolitik
devirlerde ozellikle tercih edilen bir av hayvam olmustur. At avi ise
‘stirek avi'mi gerektirmistir. Bu tiir av, at stiriilerini ya citlere stirmek ya
da hayvanlar gesitli yollarla tirkiiterek derin ve yiiksek yerlerden asa-
gilara yuvarlamak suretiyle yapiliyordu. Macon yakinlarinda béyle bir
yarm dibinde binlerce at iskeleti bulunmustur. Oyle ki, bu iskelet
kalmtilar1 4000 metre karelik bir alan i¢inde 0,20 ile 2,00 m. arasinda
degisen kalin bir dolgu meydana getirmistir. Bu iskelet kalintilari ile
birlikte ele gegen tas endiistrileri ise tipik Aurignacian teknikte islen-
mislerdir. Ust paleolitik insanlari daha baska av yontemlerini sergile-
yen resimlerini Montespan, Marsoulus, Niaux, Font-de Goume,
Bernifal, Combaralles, Pileta, Pasiega, Castillo, Buxu magaralarinin
duvarlarina cizmislerdir. Gene bu duvar resimlerinden de anlagilacagi
lizere, avlanan hayvanlarin %, 25-35’i geng yasta olan hayvanlardir.

Ust paleolitik devirlerin en belirgin yam kuskusuz, stirekli ve yo-
sun bir bigimde siirdiiriilen Ren Geyigi avidir. Bu déneme bir anlamda
Ren Geyigi Cagt da denilmektedir. Alt Magdalenian kiiltiirlerden st
paleolitik devrin bitimine kadar Ren geyiginin ekonomik agidan de-
geri oldukea yiiksektir. Etinin de kalori deZeri fazladir. Belli mevsim-
lerde avlanan Ren geyigi, avinin kit oldugu mevsimlerde dahi eti kuru-
tularak (st paleolitik insanlarina 6nemli bir besin kaynagi olmustur.
Ren geyiginin bu besin degerinin yani sira, deri, kemik ve boynuzlari
da giinliilk yasamin 6nemli alanlarinda fazlastyla kullaniliyordu. Or-
negin, derisinden ¢adir ve giysi; kemik ve boynuzlarmdan savurgag-
lar, harponlar, kamalar, kumanda bastonlari, deliciler, biz ve igneler
yapiliyordu. Ren geyikleri genellikle ilk ve son bahar mevsimlerindeki
gocleri sirasinda avlaniyorlardi. Ozellikle de siiriiler halinde bir 1r-
maktan gecerlerken gesitli yontemlerle onlari suda bogmak suretiyle
yapilan avlanma tarzi en ¢ok uygulanan bir avlanma big¢imi olmustur.
Harpon ve mizrak yardimiyla da avlanihiyorlardi.

Ust paleolitik devirlerin beslenme sorununda dikkati ¢eken bir
baska nokta da kiigiik av hayvanlarinin giderek dnem kazanmaga bas-
lamasidir. Ornegin, kutup Tilkisi, kutup Tavsam, kar Kekligi, Kurt,
Tilki, Porsuk, Sansar, Kus ve Baliklar gesitli kapan, tuzak ve oltalarla
yakalanmyor ve genis olgiide tiketiliyorlardi. Cesitli magaralarm st
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paleolitik dolgularindan ele gegen kavkilt deniz hyavanlari ve salyan-
goz kalntilarindan da anlagilacagi gibi, bu devir insanin beslenme alis-
kanhklarinda &nemli degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle balik
avi, geg ust paleolitik devirlerdeki ekonomik faaliyetin hatir1 sayilir
bir bélimiini olusturmaktadir (Butzer, 1964: 388).

Ust paleolitik insanlari bir takim nedenlerle yukarida siralanan
kiigiik av hayvanlarina yonelmisierdir. Herseyden once, iist paleolitik
devrin avest elinin altindaki biiyiik, iri ciisseli ve geg iireyen hayvan
tirlerint ayrnim gozetmeksizin, hesapsizca avlamistir. Wiirm’iin sonla-
rina dogru Mamut, Tiyli Gergedan, Misk Okiizii, Step Bizonu, Ge-
yik, Magara Ayisi, Magara Aslam, Benekli Sirtlanin Avrupa kitasinda
soylar1 sénmefe yiiz tutarken, aymi donemlerde Kuzey Amerika’da
et-oburlarin ve toynakl hayvanlarin da sayilari giderek azalmaga bas-
lamistir. Buzul cagmin sonlarinda ve Holosen baslarinda Villafranc-
hien’den beri goriilen gesitli tiir ve familyalar kesinlikle yok olmus-
lardir. Ornegin, Fil ve Gergedan son buzul gagindan sonra Avrupanin
av sahnelerinden tamamen silinmislerdir. Afrikada toynaklilarin soy-
larimin s6nmesi de genis Glgiide ve hesapsizca avlanmalarmdan dolay-
dir. Sonug olarak denebilir ki, diizensiz ve hi¢ de ekonomik olmayan
bir tarzda yiritiilen onbinlerce yillik prehistorik devir aveilik faaliyeti
st paleolitik devirlerde bir bunalma girmis, ‘et’ sikintis1 basgdster-
mistir. Bu nedenle iist paleolitik devir avcist hayvansal protein gerek-
sinimini karsilayacak yeni kaynaklar aramaga baslamis, kiigiik av
hayvanlar ile tath su ve deniz iiriinlerinin tiiketimine koyulmustur.
Diizensiz avciligin biomass —canli hayvanlarm birim alandaki toplam
agirligi- ve hayvan niifusu dengesini aveilarin aleyhine bozdugu ger-
¢eginin yani sira, biiyiik av hayvanlarinin iist paleolitik devirlerde,
ozellikle pleistosen sonlarina dogru soylarinin sénmege yiiz tutma- -
sinda daha baska etkenleri de gdzoniine almak gerekir. Bunlar icinde
en onemli etken, degismege baslayan iklimsel ve ekolojik kosullara
Jeolojik yaslart gegkin’ bazi hayvanlarm uyamamis olmasidir. Bu
hayvanlar ya giineye dogru ¢ekilmisler ya da artik Avrupa kitasinda
soylar1 biitlinliyle batmistir.

Avrupada st pleistosenin sonundan itibaren baslayan iklim degi-
sikligi prehistorik insamin beslenmesine yeni olanaklar ve boyutlar
kazandirmistir. S6yle ki, iklimin hemen hemen giiniimiiz iklimini an-
dirir bir duruma gelmesiyle buzullar kuzeye dogru hizla cekilmege
baglamiglardir. Buzullardan bosalan alanlar: bu kez yeni bitki ve hay-
van tilirleri doldurmus, insanlarin gida kaynaklarinin tiirii ve miktart
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da boylece artmistir. Su aveiligi 6nem kazanmus, insanlar degisen bu
yeni kosullarda beslenme teknolojilerini de gelistirmislerdir. Insanhk
tarihinin bu dénemine bir gegis durumunu belirlemesi bakimindan
Mezolitik (orta tas devri) diyoruz.

Buzul devrinin sonunda iklimin ilimanlasmasiyla birlikte Av-
rupa kitasinda aveiigin hald giiglii yerini korudugunu hem hayvan
iskelet kalintilarindan hem de bitki ortiisiiniin kompozisyonunu se-
rimleyen pollen analiz sonuglarindan anliyoruz. Pleistosen sonunda
ormanlik-tundra bolgelerinin agaghk kisimlann kis aylarinda Ren
geyigi ve Bizon igin ¢ok elverisli alanlart olusturuyordu. Geg Magda-
lenian devri magara duvar sanatindan ve paleontolojik belgelerden
anlasildigina gore, Ren geyigi, Bizon, At ve Mamut giiney-bati Fran-
sada M.O. 13.000 yilina kadar yasamlarini siirdiirmiiglerdir. Bu devir
magara duvar sanatinda Misk okiiziintin goriinmeyisi dikkat gekicidir.
Tiiylii Gergedan La Mouthe magaras: duvar resimlerinde goriilmekte-
dir. Meiendorf’un Hamburgian kiiltiir tabakalarinda 127 Ren geyigi,
4 Tavsan, 3 Sincap, Lemming, At, Porsuk, Tilki, ve ok sayida Kutup
Kedisinin iskelet kalintilarina rastlamlmistir. Ren geyiginin disinda yer
alan kiigiik boy memeli av hayvanlar1 orman sinirmin daha kuzey en-
lemlere uzanmastyla ortamlarini degistirmis bulunuyorlardi. Onun
icindir ki asag1 enlemlerde ¢ok az sayida temsil olunmaktadirlar. Tuy-
lii Gergedan, Mamut, Misk Okiizii, Geyik, Bizon ve yirtict magara
hayvanlari batt Avrupadan artik cekilmektedirler. Yalmz Onemli bir
besin kaynagi olan Ren geyigi yerini korur goriinmektedir. Ornegin,
mezolitigin erken Dryas kiiltiir tabakalarinda 650 adet Ren geyigi
kalintisina rastlamlmistir. Bu durum, Ren geyiginin Avrupanin bati
ve kuzey taraflarinda Pleistosen sonuna kadar avlanan bir hayvan
oldugunu gostermektedir (Butzer, 1964: 412). Ancak, Ren geyigi siiri-
Jerinin M.O. 8300 yillarindan sonra kuzeye gogleri sonucu, orta Av-
rupanin bu belli bagh gida kaynagimin ortadan kalkmasina yolagmig-
tir.

Mezolitik devir aveisimn avina konu olan hayvanlar genellikle
orman faunasina ait tiirlerdir. Iri bir geyik tiiri olan Alces Alces,
Yaban sigir;, Karaca, Yaban Domuzu bunlarin bashcalanidir. Diz,
actk alanlara uyum saglamis At ve Tavsan da Avrupa mezolitik insa-
ninin mutfak artiklarinda (Kitchen-middens) sik rastlanan av hayvan-
lar1 arasinda yer almaktadir. Mezolitik devir aveihginda iist paleolitik
gelenekli av arag ve silahlarimuin kullamlmasina devam edilmektedir.
Ornegin, kapan ve file tuzaklar geyik avinda kullanilan baghca av
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araclaridir. Bu devrin en 6nemli av silahi hi¢ kuskusuz ok ve yaydir.
Ok ve mizraklarim ucuna da mezolitik endiistrisinin tipik aleti olan
mikrolitik trapez ve liggen bigimli uglar takiliyordu. Ok. ve yaydan
baska kara ve su avcih@inda harponun kullaniimast da yayginlasmak-
tadir. Maglemosian kiiltirde bas taraflan kiitlestirilmis ve agagtan
yapilmis ok uglari dikkati cekmektedir. Bunlarin kus ve kiiglik memeli
hayvanlarin avinda kullamldigi samilmaktadir.

Mezolitik devirlerde kus avi list paleolitik devirden daha yaygin-
dir. Bu devrin yerlesim yerlerinde yapilan cesitli kazilarda Keklik,
Akkuyruk, Kartal, Yaban Ordegi, Kugu, Dalgic kusu, Balikgcil, Ka-
rabatak, Marti ve diger baska kus tiirlerinin kemik kalintilarina rast-
lamilmistir. Bu durum da gostermektedir ki, mezolik devirlerde kara av-
ciiginin yaminda kus avi da onemli bir yer tutmaktadir. Tath su ve
denizlerde yapilan balik avciligt da bu donemin beslenme geleneginde
ileri bir asamay: vurgulamaktadir. Bu amagla zipkin, kargi, harpon,
kemikten yapilmis bahk oltalari, file aglar, huni agizhi sepet kapaniar,
hatta kayik bile genis olglide kullaniimaktadir. Bu devirde avlanan
baslica balik tiirti "Turna’ bahgidir. Mezolitik donem insant beslenme-
sine bitkisel gidalar1 da katmistir. Findik, sar1 Su Zambagmin (Nuphar
luteum) tohumlari, yaban Armudu en ¢ok tiikettigi bitkisel gidalar
arasinda yer almaktadir.

Buzul-sonu devresinde Avrupanmin kuzey kiyillarinda yasayan avci-
balik¢r topluluklarin meydana getirdikleri 'mutfak kalmtilar® yiginak
ya da tepecikleri, mezolitik donemde yasayan insanlarin beslenme faa-
liyetlerini kesin belgelerle agiklamalari yoniinden biiyilik dnem tasirlar.
iste bu nedenle mezolitik devrin yukarida ana hatlariyla anlatmaga
calistigimiz ’beslenme tablosuna ‘mutfak kalntilar’ni da katmamiz
gerekecektir. Danimarka dilinde ’Kjokken-mdddinger’, ingilizcede
Kitchenmiddens’ olarak gecen bu ¢opliik-tepeciklerin en tipik alani
Danimarkada Ertebélle yerlesim yeridir. Orman siniri ile birlikte ku-
zey denizi kiyilarina ulasan ve Ertebolle’de yerlesen halk, kara aveiligy
faaliyetlerinin yani sira kiyilarda balik aveiligi da yapan bir avei-balikgt
topluluktur. Halkin baslica ugrasist olta ve zipkinla balik; ok ve yay
ile orman hayvanlari; birtakim kapanlarla da kus avidir. Gidalarimin
hemen hemen tiimiini yenebilir kavkili deniz hayvanlarindan istiridye,
bir mollusk tiirii olan Cardium edule, Midye, Deniz Salyangozu, Rin-
ga ve Morina baliklari; deniz kuslarindan Penguen,Karabatak, Mart1
Kugu; memelilerden Geyik, Erkek Karaca, Domuz, Ayi, Kurt, Kun-
duz, Yaban Kedisi, Koyun, Okiiz vb. meydana getirmektedir. Iste
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tim bu yukarida saydigimiz hayvanlarin kavkilarindan, iskelet artik-
larindan, tas, kemik vb. gibi maddelerden yapilan devrin endiistrisi
ile karmasik bir sekilde olusan ve yiikseklikleri bazen 100 metreyi bu-
lan bu tepecikler binlerce yihin besin artiklarinin iriinidiir. Biitiin
Kuzey Avrupa kiyilarina yayildiklari gibi, Amerikanin Atlantik ve
Pasifik kiyilarinda, hatta giiney Afrika kiyilarinda bile goriilmektedir-
ler (Cornwall, 1968: 106).

Mezolitik devir ‘mutfak kalintilar’min beslenme teknoloiisi yo-
niinden Onemini Ozetlersek, diyebiliriz ki, kiyillarda yerlesmis avci-
balik¢1 topluluklar beslenmelerini hem kara —genellikle orman faunasi—
hem de su aveilligima dengeli bir bigimde dayandirmaktadirlar. Diger
bir dnemli nokta da avcilikta kullandiklar: alet ve silahlarin kavkilar
ve hayvan iskelet artiklariyla birlikte bulunusudur. Béylelikle alet ve
silahlarla, avlanan ya da yakalanan hayvanlar arasinda somut baglan-
tmin kurulmasi saglanabilmektedir.

Buzul-sonu devresinde bir gegis asamasi olarak ele aldigimiz
mezolitik killtiirler ve beslenme faaliyetleri yerini, insanligin tarih-
oncesinde sozcligiin tam anlami ile her bakimdan bir sigrayis niteligi
tagtyan Neolitik evreye yani yeni bir uygarhga birakmustir. Bu evreye
erisinceye kadar insanlik beslenebilmesi icin avci-toplayict ekonomik
modelin bir zorunlugu sonucu avlayacagr hayvan siriilerinin ardinda
siirekli bir hareketlilik ig¢indeydi. Yerel ve mevsimsel gocleri olan av
hayvanlaiini avlamak ancak béyle bir ’kon-gd¢’ yasam bigimi (noma-
dic) ile miimkiin olabilirdi. Bu kosullarda insanoglunun dogay1 kendi
denetimi altina alabilme, dogayr kendi ¢ikarlari i¢in kullanabilme
olanagna sahip oldugunu séylemek olanaksizdir. Ote yandan, yiizbin-
lerce yil siiren bu iiretmeden tiiketme diizeni, yerini daha yerlesik
(sedantary) bir yasam bigimine, daha karh bir beslenme diizenine bira-
kacak kosullar1 da beraberinde getirmistir. Soyle ki, diizensiz ve rast-
gele yapilan aveilik faaliyeti, hayvansal gida kaynaklarim iyice zor-
layarak bir kithga dogru yol aliyordu. Bu durumda yeni ve ardi arkasi
kesilmeyen gida kaynaklari aramak gerekiyordu. Bu yeni gida kaynak-
larmin da bir dzelligi olmaliydi. O da tiiketildikce yeniden iiretilebilir
olmalartydi. Dahasi, insanligin elinin altinda yiizbinlerce yildir evrim-
lenerek gelen maddi bir birikim, yani teknolojisi vardi. Bu geliskin
teknolojiye yeni alanlar agmak, tiiketildikce tiretimi yeniden miimkiin
olabilen’ sihirli gida kaynagini bu teknolojiyle bagdastirmak gereki-
yordu. insanlik, gida depolarmin tiikenmesine yiiz tuttugu bir devrede
bu ’sihirli kaynag’ bulmada giiclik cekmedi. Sahip oldugu geliskin
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teknolojiyi bu yeni alana uygulayarak onun verimliligini artirmaya
koyuldu. Bu sihirli kaynak da bilindigi gibi ’bitki ve hayvan tiirlerinin
evcillestirilmesi’dir.

Neolitik dénemin insani boylelikle ’yarin endisesini’ kismen ¢6-
zerek, kismen de salt tiiketicilik ve asalakliktan tireticilige gegerek bes-
lenmesini kendi denetimi altina alabilmistir. Bu siire iginde beslenme-
sinde bir yanda geleneksel avcilik-balikgilik, bir yanda ilkel tarim ve
hayvanlarim evcillestirilmesi faaliyetleri birarada gitmistir, Bu faaliyet-
ler iginde avcilik-balik¢ilik eski énemini korumakla beraber —6zellikle
erken neolitik devirlerde- temel ekonomik faaliyet, ilkel tarim ve hay-
vanlarin evcillestirilmesi faaliyetine kaymistir. Bu dénemde geleneksel
aveiligm, genel beslenme faaliyeti iginde ikinci sirayr aldigr goriisii
yaygindir. Bu goriisii asagida agiklayacagimiz ve sayilara dayanan bil-
giler de dogrulamaktadir.

Neolitik devirlerin beslenme faaliyetleri hakkindaki bilgilerimizi
neolitik yerlesim yerleri, 6zellikle gol evleri gevrelerinde yapilan kazi-
lar sonucundan elde etmis bulunuyoruz. Gél evlerinden arta kalan
belgelerin incelenmesinde, bu dénemde kara aveilhigmin Snemini ko-
ruduguna tanik oluyoruz. Neolitik insanlarin avladiklari baghca hay-
vanlar Geyik, Ala Geyik, Yaban Sifiri, Yaban Domuzu, Kunduz,
Yaban Ati, Bizon, Tavsan, Tilki, Kurt, Boz Ayi, Yaban Kedisi, Su
Samuru, Vasak, Kutup Kedisi vb. dir (Fiiron, 1966; Clark, 1965:
49). Tiirlerin ayrimu vahsi hayvanlarin diizenli bir sekilde azaldigini
gostermektedir. Isvigre’de Neuchatel golii izerindeki St. Aubin neoli-
tik yerlesim yerinden asagidaki sonuglar alinmustir:

“Alt neolitikte tiirleri belirlenen 21 cins hayvandan 16’s1 (% 78)
vahsi, 5°i (9, 22) evcildir. Vahsi cinslerin % 23,8’i Geyik, % 9,5’i Kara-
ca, %, 9,51 Tilki, % 7’si Kunduz, % 5’i Bizon, Boz Ay1, Porsuk, Su
Samuru, Zerdeva, Yaban Kedisi, % 1’i Yaban Domuzu, Kurt ve Tav-
sandir. Goriildiigi gibi alt neolitikte vahsi hayvan avi nemle siirdiiri-
lirken hayvanlarin evcillestirilme oram diisiiktiir.

“Orta neolitikte vahsi hayvan oram % 38,4’¢ diismiistiir. Avla-
nan hayvanlarm 9 32’si Geyik, % 14’0 Kunduz, % 10’u Porsuk,
% T'ser oraminda Yaban Domuzu, Tilki, Boz Ay, Sigm, Karaca, Ko-
karca, Yaban Kedisi, Tavsandir. Fakat bu arada Misk Okiizii ve
Kurt’a pek rastlaniimamaktadir. Bu devrede kuslarin da gok sayida
avlandig1 goriilmektedir. Baglicalar1 Yaban Ordegi, Bagirtlak, Yaban
Kazi, Balik¢il ve Kugudur. Bunlardan baska Caylak, Atmaca, ak ve
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kizil kuyruklu Kartal, Karabatak, Marti tiirleri de saptanmistir”
(Clark, 1965: 55).

Alt, orta ve ist neolitik devirlerde vahsi-evcil hayvan orani, Pont-
Conthy, St. Aubin ve Neuchatel yerlesim yerlerinden alinan érneklere
gore su sayilarla ifade edilmektedir: Alt neolitikte avlanan hayvan
oramt 9, 29,5, evcillestirilen hayvan oram %, 70; orta neolitikte avla-
nan hayvan orani 9, 45,1, evcillestirilen hayvan orani % 54,9; iist
neolitikte avlanan hayvan orant % 27.6, evcillestirilen hayvan oran
76 12,4 diir (Clark, 1965: 50). Ayrica, Luzern’in (Isvigre) kuzey ve ku-
zey-batisina disen ii¢ ncolitik yerlesim yerinden alinan sonuglar da
sOyledir: Egolzwil'de ele gegen 910 hayvan kalintisindan %, 66,6’sinm
vahgi, %, 33,4’linilin evcil, Wauwyl'de ele gegen 128 hayvan kalintisin-
dan 7, 40'mumn vahsi, % 60’min evcil; Seematte-Gelfingen'de ele gegen
433 hayvan kalintisindan ~ 52’sinin vahsi, % 48’inin evcil hayvan ol-
duklar1 anlasilmistir (Clark, 1965: 50).

Neolitik devirlerde avlanan-evcillestirilen hayvan oranini veren
bu istatistik verilerden elde edilen sonug, hayvanlar avlama ve evcil-
lestirme faaliyeti baslangigta biribirine denk olmakla birlikte, devrin
orta ve sonlarna dogru bu denge hayvanlarin evcillestirilmesi leyhine
bozulmakta, aveibk 6nemini korumakla beraber, ikincil bir ekonomik
faaliyet olarak belirmektedir, seklinde 6zetlenebilir. Neolitik insan bes-
lenmesine bitkisel gidalari da katmayi ihmal etmemistir. Bu bitkisel
gidalarin baslicalari Mese Palamudu, Akgiirgen fistigi, Findik, Cakal
Erigi, Akdiken meyvas: ve Fasulyedir (Clark, 1965: 59).

Neolitik devir avcilart avlarinda ok ve yay kullanmaktadirlar.
Yaylar basit¢e olup, boylari biiyiiktiir ve porsuk agacindan yapilmis-
lardir. Avda ayrica tuzak, kapan ve savurgaglar da kullammaktadir.
Diger av araglari arasinda ince rétuslu sileks 1dm uclu mizraklar, cilal
baltalar, aga¢ ve boynuz saph kamalar, ip ya da deri sapanlar, fileler
de bulunmaktadir. Su aveilars kemikten yapilmis balik oltalari, boyu
15 metreyi bulan agag kiittigiinden oyulmus kayiklar ve balik aglari kul-
laniyorlardi. Bu devirde avlanan bashca baliklar Som, Mersin ve Yilan
baliklaridir (Clark, 1965: 55). Neolitik devirlerin en belirgin olayr hay-
vanlarin evcillestirilmesidir demistik. Evcillestirilen hayvanlar neolitik
insaninin gidasint diizenli bir bigimde clde etmesine yardimer olmustur.
Ik evcillestirilen hayvan Kopektir. Bunu sirastyla Okiiz, Domuz,
Koyun, Kegi ve At evcillestirilmesi izlemistir.

Prehistorik devirlerin beslenme sorununu kisaca gézden gegirme-
yi amaglayan bu yazimizi soylece Ozetleyerek bitirebiliriz: Bugiine
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kadar insanligin en temel sorunu beslenebilmek’ olmustur. Bu ugurda
verdigi savasimlar ’insanoglunun beslenme tarzlar ve teknolojileri
tarthi’nin sayfalarint olusturmustur. Beslenme gereksinimi ona gida-
sint elde edecek araglari da gelistirme olanagini saglamistir. Ancak
bu, insanhk tarihinin baslangi¢c dénemlerinde hig de kolay olmamustir.
Insan, agag¢ yasamindan yeie inince ellerini bir arag olarak kullanmus,
bu yolla agaclardan meyva koparmus, kiigiik av hayvanlarini tutmusg-
tur. Bu donemde insan, hem bitkisel, hem de hayvansal gidalarla yasa-
muni siirdiirme ¢abasindadir. Cevresinde ne bulmugsa yemistir. Mey-
valar, kokler, tohumlar, hayvan eti, kemik iligi vb. baslica gidast ol-
mustur. Giderek gelisen av silah ve araglari, av yontemleri avin verim-
liligini artirarak, daha biiyiik hayvanlari daha kolaylikla avlayabil-
mistir. Ancak bu durum ava konu olan hayvanlarin sayilarinin azalma-
sina yolagmus, prehistorik insani yeni gida kaynaklari aramaga zorla-
mistir. Kticiik memeli hayvanlar, salyangozlar, mollukslar ve diger
su trtinleri bu yeni kaynaklar arasinda yer almaktadir. Giderek artan
niifusu beslemek zorlasmis, insanlik giivenilir, tiiketildikge, tiretimi
miimkin olan baska gida kaynaklarint zorlamaga baslamustir. Iste
bu dénemde en Snemli tretim faaliyeti ilkel tarim ve hayvanlarin ev-
cillestirilmesi faaliyetidir. Beslenme konusunda doga bu yolla denetim
altma alinmugs, beslenme ¢abasi bu kez tarima ve hayvanciliga agirlik
vererek yeni bir yon ve atilim kazanmistir. Bu arada aveilik ve bitkisel
gidalarla beslenme aliskanhifmnin siiregelliginde bir kesinti olmamak-
la beraber, bu ekonomik faaliyetlerin giderek ’temel beslenme tarzi,
nitelifini kaybetmege yiiz tuttugunu da belirtmemiz gerckecektir.
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