KADIN SAGLIGINDA ETIiK KONULAR




[CINDEKILER

«»HKtik nedir?

+Ureme saglig ve etik

+dJinekolojik muayene ve etik

«»Yardimci ireme teknikleri ve etik

«» Kilrtaj ve etik

«HKtik acisindan kadina yonelik siddet
ve cinsel taciz



ETIK NEDIR?2?

Etik kavrami: ,Yunanca 'ETHOS

ce\Joe

sozcugunden tiretilen ‘davranis

bicimini ifade eden karakter
anlamina gelir ve “ahlaki degerler

statisit"olarak tanimlanir.

Etik,bir eylemi ahlaki agidan iyi bir
eylem yapan niteliksel durumu
sormaktadir ve bu baglamda ahlak
Jiyi,odev,gereklilik, vb. kavramlari

ele almaktadir.




TIBBI ETIiK

Tibbi etik,tip ve teknoloji alaninda ortaya ¢ikan
gelismelerine ve bunlara ,bagli olan bilimsel
sonuglarin etik dizlemde meydana getirdigi
kapsamli sonuglarin irdelenmesi lizerinden gelisen
etik alanidir.

Tibbi etikte farkli sorunlara farkli ¢ozim
yollari bulunurken uyulmasi gereken temel ilkeler
vardir .



ETiK [LKELER

Zarar
vermeme




Son yillarda bilim ve teknoloji alaninda inanilmaz bir
ilerleme gorilmektedir.Ozellikle klonlama ,embrio
deneyleri,DNA yapisi lizerinde ve genetik alanda
calismalar yapilmaktadir .Tuim bu bilimsel ¢alismalar
toplumun degerlerini etkilemekte ve etik sorunlarin
yasanmasina neden olmaktadir.Bu nedenle dogum ve
kadin saghgi etik ikilemlerin en yogun yasandigi ve
zaman zamah ¢atismaya distlen bir alandir.



Ureme saghgi alani kapsaminda ele alinan ve dnemli
etik yonleride bulunan konular arasinda kadinin
dogurma hakki kiirtaj,etkili dogum kontrol yontemi
arastirmalar: ,anne karninda cinsiyetin
belirlenmesi,kisirlik tedavilerinin gerekliligi ,yardimci
treme tekniklerinin ahlaki boyutu,sperm bankalar:
Tasiyici annelik cinsiyet temelli siddet uygulamalari
gibi oldukga genis kapsamli ve gesitlilik gosteren

sorunlar bulunmaktadir.



UREME SAGLIGI VE ETIiK

'Ureme saghgl’ kavrami
insanlarin doyurucu ve gtivenli bir
cinsel yasamlari; ireme
yetenekleri; bu yetenekleri ne
zaman ne siklikla kullanip
kullanmayacaklari konusunda karar

verme ozgtrliikleri olarak

tanimlanabilir.



Ureme saghgi konusunda
mutlaka ele alinmasi gereken
konular; kadinin dogurma
6zgirliginden, kirtaj hakkina;
ergen cinselligine; sagliksiz
disikler, annenin hastaliklar: ve

anhe olimleri:




HIV AIDS gibi cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara; liremeye yardimci
tedavi yontemlerine, cinsiyet temelli
siddet uygulamalar gibi olduk¢a genis
ve ¢esitlilik gosteren bir sorun kimesi
olarak ozetlenebilir.



Ulkemizde ireme saghgini ilgilendiren ahlaki deger
sorunlari icerisinde de, kadinlarin fiziksel ruhsal ve
psikolojik agilardan oldukga zedeleyen; ozellikle
cinsiyet temelli bir siddet uygulamasi olarak da

degerlendirilen konu, kizlik zari incelemesidir.



Bu uygulama sirasinda hekim kadinin ruhsal veya
fiziksel patolojisini degil, toplum tarafindan olmasi
beklenen bir durumun belirlenmesi icin, bilimsel
bilgilerinden yararlanilan bilirkisi konumundadir.

Her ne gerekge ile olursa olsun, kadina bayle bir
uygulama yapilmasi onun 6zglr disiinebilmesini ortadan
kaldirir.Bu nedenle hemen her durumda, ahlaki agidan
kadinin boyle bir incelemeye baski altinda kalmadan
gergekten izin verdigi soylenemez.



Ozerkligin olugsmadig
durumlarda kizlik zar!
incelemesi eger sagligi
tehdit eden bir durum sé6z
konusu degilse kadinin
ruhsal ve bedensel
batinligini bozdugu igin |
etik disidir. Sorumlu
hekim bu davranisi
incelemeyi
reddetmektedir.”




JINEKOLOJIK MUAYENE VE ETIK

Dogum ve kadin sagligi ‘
alanindaki bir takim
uygulamalarda etik problemlerle
sik kargilasilmaktadir.
Bunlardan en cok bilineni kadin
sagligl 1¢cin cok onemli olan

jinekolojik muayenedair.




Jinekolojik muayene,
kadinlarin mahrem bolgesi
olan genital bolgenin ve
genital organlarin
ogozlenmesini ve ellenmesini
1cerdiginden diger tibbi
muayenelere gore etik acidan
daha fazla 6nem tasidig: bir
gercektir.




Jinekolojik muayenede kadinin mahremiyetine
saygl gosterilmesi zorunludur. Kadinin muayene
odasina alinmasindan muayenesinin bitimine
kadar soyunmasi, masaya alinmasi, giyinmesi
sirasinda kisaca butiin safhalarda hastaya
saygili davranmak ve mahremiyetini korumak

esastir.



YARDIMCI UREME TEKNIKLERI VE
ETIK
Dogal yollarla bir gocuk sahibi olamama, yeni
uireme tekniklerinin hizli bir sekilde gelismesine
neden olmustur. Cocuk sahibi olma veya olmama buyik
oranda , lUremenin zamanini kontrol etme, bireysel
olarak lremeden vazge¢me veya arastirma amagl
organ nakli veya embriyo ve fetis igin doku iretme

maksadiyla treme kapasitelerini kullanip kullanmama
konusunda tercih noktasina gelinmistir.



TURKIYE’DE UYGULANABILEN

< Ovulasyon indiiksiyonu

+ Tup bebek

+» Asilama

Turkiye’de Uygulanamayan

< Yumurta donasyonu

+ Tagiyict annelik

+ Yumurta ve sperm bagisi veya dondurma



Yapay déllenme gibi
bebegin insan
dogasina aykiri
tekniklerle
olusturulmasinin, aile
yapisini, anne-baba-
cocuk iliskisini nasil
etkileyecegi konusu
bilinmemektedir.




o 1978 yilinda Louise Brown'in petri kutusunda
olusturulmasi mucize olarak tarihe gegmistir. O
zamandan bu zamana diinyanin pek ¢ok llkesinde pek
¢ok mucizeler gergeklesmektedir. Fakat bu durum
birgok ahlaki ve yasal ikilemi beraberinde getirmistir.




Yapay dollenmeyi kullanan ailelerde yasal olarak
gocuga bakanlar ve onu egitenler anne-babalardir.
Fakat  ahlaki  olarak  velayet  sorunu  hala
¢ozimlenememistir. Dondr yalniz gamet hiicresini
vermekte, ya da kirallk anneler yalniz bebegi
dogurmakta, dogacak bebek lzerinde herhangi bir hak
talep etmemeyi taahhit etmektedirler.



Alici ise tim sorumlulugu lzerine almaktadir.
"Bu anlagmalara uymama durumunda ne
olacak'?" sorusunun cevabi agik degildir.
Kiralik annelik uygulamasi medya, tip, bilim
camias! ve hiikimetler tarafindan tartisilan bir
konudur(Giirgan ve Yiicel 1998, Irgil 1998).
Henlz ulkemizde vyasal olarak kiralik anne
uygulamasi s6z konusu degildir. Ancak
gelecekte neler olacagini tahmin etmek giigtr.



Ay ne gdlzel Grdnlerimiz Bana
cocuklar el degmeden dokunamad
bunjar hazirlanmistir
boyle?

Suru dollensx<e...

Erdil Yasaroglu © www.komikaze.net



Ancak yeni Greme tekniklerine etik
kuramlarin, etik ilkelerin ve de etik
haklarin bakis agisi daha iyimserdir.
Cuinkd bu teknikler kullanilarak insanlarin
mutlu olacagi ileri siridlmektedir. Bu
nedenle onemli sayida insan igin biyuk
bir mutluluk saglayacak bir uygulamanin
ahlaka aykiri olamayacagt
savunulmaktadir.



1986 'da yayinlanan Amerika Kisirlik
Dernegi etik kurul raporu "liremenin
bicimi, aile kavrami, kadinin
tremedeki roliinin degismesi,
dinlerin, ahlakin ya da sosyal
yararlarin zedelenecegi endiseleri,
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hakli ¢cikarmaz" demektedir
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tekniklerinin ahlaksal agidan dogru kabul
edilmesi igin insana saygi ilkesinin, zarar
vermeme ilkesinin ve etik kuramlarin
kosullarina uygun etik kurallarin
belirlenmesi gerekmektedir.



Bu etik yikumldliklerin yerine getirilmesine yardimci
olacak bazi etik kurallar sunlar olabilir (Ersoy 1996):

+ Embriyo’ ya bir kisi olarak saygi gosterilmelidir.
+ Yeni Ureme teknikleri embriyo'ya zarar vermemelidir.

+ Yeni ureme teknikleri isleme katilan ve katkida bulunan
diger kigilere de zarar vermemelidir.

= Yeni Ureme tekniklerine katilanlar goniilli olmalidir.

+ Yeni treme tekniklerinin uygulanmasi topluma zarar
vermemelidir.

+ Yeni Ureme tekniklerinin uygulanmasinda etige uygun
6lgiitler getirilmelidir.



KURTAJ VE ETIK

Toplum evrensel olmasa da yaygin
olarak insanlarin lireme yasamlarini
kontrol etme hakkina sahip olduguna
inanmaktadir. Etkin dogum kontrol
araglarinin ve kirtaj hizmetlerinin
saglanmas! veya yasaklanmasinda
olmadigi tartisma konusudur. Dogum
kontrol secenekleri saglik ¢alisanlari
arasinda etik anlagsmazliklar yaratir,
fakat higbir sey saglik ¢alisanlarini ve
toplumu kirtaj kadar bolmemistir.




Amerika'da kiirtaj 1973 yilinda yasal hale
gelmistir(Lowdermilk et alL. 1997). Ulkemizde ise
kiirtaj, 1965 yilinda yalniz tibbi zorunluluk nedeniyle
yasaTken, 1983 yilinda hem tibbi hem de sosyal
nedenlerle 10. gebelik haftasina kadar yasal hale
getirilmistir. Bu baglamda kiirtaj, anne ve bebek
sagligina getirdigi olumsuzluktan dolayi yalniz sosyal ve
politik yonden degil, etik yonden de tartisiimaya
baslanmistir.



POKTOR BEY,
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Bazilar: kiirtajin son gare olarak kullanilmasi veya
6zel durumlarda uygulanmasi gerektigini savunurken,
bazilari da fetiisiin konsepsiyondan itibaren bir insan
oldugunu ve tehlikelere karsi korunmasi gerektigini
savunmaktadirlar. Hatta bazi gruplar kirtajin tecaviiz
ve ensest vakalarda bile hakli bulunamayacagini,masum

birini 6ldirmekle es anlamli oldugunu savunmaktadirlar



KURTAJ KONUSUNDAKI ETIK YAKLASIMLAR

Muhafazakar(Tutucu) Yakiasim

Gebeligin sonlandirilmasina timuyle ve her
kosulda karsidir. Dollenmeden itibaren kisiligi
baslamis sayar.Annenin yasami gebeligin
devami ile tehlikeye girecekse bile gebeligin
sonlamasina izin vermez .Sadece iki durumda
kirtaja izin verir. Bunlardan birisi ektopik
gebelik, digeri ise rahim kanseri olusmasi
durumudur.






LIiBERAL(OZGURLUKGU) YAKLASIM

Gebeligin sonlandiriimasinda
bebegin yasama yetenegini
degerlendirmeye katar.Ug
noktada doguma kadar
gebeligin sonlandiriimasini
kabul edebilir. Kiirtaj
kararinin kisinin apandisit
ameliyati olma kararindan
farkli gormezler.




ILIMLI YAKLASIM

Liberal ve muhafazakar yaklagimlar
arasinda dagilan gorigleri igerir.
Abortusun etik siniri gizmek gerekftigi
vurgulanir.



Kiurtajin Sosyal Ve
Etik Boyutlari

Kirtaj politik, dinsel,
sosyal, yasal ve etik
Kénden tartisilan bir

onudur. Kiirtaj kutsal
sayilan bir insan yagamina
son vermeyi igerdiginden
yasamin korunmasi ve
sirdirilmesi ile ilgili tibbi
inang ve ilkelere aykir
oldugu gibi dini inang ve
ilkelere de aykiridir. Bu
nedenle bazen saglik

evrelerince reddedilen

ir islem olmaktadir.







Italya gibi bazi ilkelerde saglik
personeli istemedigi takdirde bu isleme
katilmayabilir. Yine bir ¢ok llkede
hekimlerin kirtaj islemine katilip
katilmamaya karar verme haklari vardir.
Oysa ¢ogu kez ebe ve hemsirelerin bu
konuda se¢cme hakkinin olmamasi onlarin
kendilerini mesleki ylikumlilik ile ahlaki
sorumluluk arasinda ikilemde
hissetmelerine yol agabilmektedir .



Prenatal , midahalelere katilan ebe ve
hemgireler, kiirtaj konusundaki
disiincelerini analiz etmeli ve bu
durumun gebelere verdikleri bakima
etkisini anlamalidirlar. Kirtaja kars olan
ebe ve hemsireler gebeligin kirtaj ile
sonlandirilmasindan 6nce, sirasinda ve
sonrasinda mimkinse bakima
katilmamaya 6zen gostermelidirler.






ETik ACISINDAN KADINA YONELIK
SIDDET VE CINSEL TACIZ

"Bir varliga ,bedensel ve ruhsal olarak zarar veren her
edim siddettir.”

« WHO»




Etik Agisindan Kadina
Yonelik Siddet Ve
Cinsel Taciz

Siddet, insanhgin
gecmisten glinuimuze ¢ozmeye
calistigi ama her dénem farkli
bigimlerde karsilastigi onemli
bir insanlik
sorunudur.Siddetin uygulanma
bigimleri topluma, zamana ve
kiiltlire gore degisse de
ozellikle kadin ve ¢ocuklar
uzerinde yogunlasmaktadir.
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siddettir(WHO 1996).Siddetin nedenleri séyle siralanabilir;

» Biyolojik faktorler

» Endokrin bozukluklar

<+ Alkol ve uyusturucular

» Psikososyal faktorler

< Silahlar

¢ Cevre

> Sosyoekonomik faktarler
15—



Kadina yonelik siddet;

< cinsiyete dayanan,

% kadini inciten,

% ona zarar veren,

% fiziksel, cinsel, ruhsal hasarlarla
sonuglanma olasiligi bulunan,

< toplum igerisinde veya 6zel
yasaminda ona baski uygulanmasi ve
ozgurliklerinin keyfi olarak
kisitlanmasina neden olan her tirli

davranistir.




SIDET




Tirkiye'de kayith verilere gore kadinlarin yiizde 58

dayaga maruz kalmaktadir.

Kadina yonelik siddette saglik ¢alisanlarinin yaklagimi
énemlidir.Siddete yapilan miidahalenin basarisiz olma
nedenlerinden biride saglik personelinin bu konuda

egitim almamasidir.






CINSEL TAcCIZ

Irk etnik koken, din, cinsel
tercih, cinsiyet ve kigisel

ozelliklere yonelik, kisi ya da
kisileri kigtk distrdcd, gtig
kullanimi iceren veya igcermeyen
her tirli gorsel sozel veya
fiziksel davraniglar taciz tanimina
girer.Tacizi belirleyen unsur niyet
degil, diger kisinin lizerinde
biraktigr etkidir. Tacizin her
tirlisi karsilikl sayginin
eksikligine isaret etmektedir.



Kadina yonelik siddet daha
konsepsiyon oncesi donemde
baslamaktadir.Aile iginde sahip
olunacak gocugun cinsiyetinin kiz
gocuklar aleyhinde belirlenmesi,
kiz bebeklerin oldirilmesi, kiz
cocuklarinin cinsel istismart,
dévilmesi, geyiz, namus
cinayetleri, ekonomik ve psikolojik
baski, tecaviiz,kadin ticareti,
yaslilikta fiziksel psikolojik
saldiriya ugrama seklinde
gergeklesmektedir.




CINSEL TACIZE MARUZ KALDIGINI
DUSUNEN KISI NELER YAPABILIR???

Cinsel tacize maruz
kaldigini hisseden kisi,bu
durumda yalniz olmadigini ve
yalniz birakilmayacagini
bilmelidir.Dogrudan konusma
yolu tercih edilirse ,bu
konusmanin agik,net ve tutarli
bir mesaj igermesine 6zen

gosterilmelidir.. .




TOPLUMSAL SORUMLULUKLAR NELERDIR?

Cinsel siddet ve tacizin toplumsal boyutlari da
bulunmaktadir. Vurgulanmasi gereken diger bir nokta
yapilacak bitin g¢alismalarin cinsel tacizin
onlenmesine yonelik olmasi gerekliligidir.Calisma
yasaminda cinsel siddetin oniine gegecek politikalar
gelistirilmeli, yasal diizenlemeler yapilmali veya

uygulamaya sokulmalidir.



KADINA YONELIK SIDDET BIR INSANLIK AYIBIDIR

Bu Ayiba Ortak Olma!

-

Ancak vurgulamak gerekir ki \yasal diizenlemeler
sart olmakla beraber ,bu da tek basina yeterli bir
¢ozim degildir.Asil ¢6zim toplumsal zihniyet
degisikliginin saglanmasi ,dolayisiyla egitimdir.




ETiK DEGERLENDIRME
SURECI

Esitsizlik kavraminin her biciminin ahlaki ve etik bir
yoni vardir.Bu nedenle isyerinde cinsel taciz onemli

bir etik sorunsali olusturmaktadir.

Saglik ¢alisanlari cinsel siddete ugrayan kadinlara
“yaklagim” konusunda egitilmelidir. Ozellikle acil
servis, adli t1p, kadin dogum gibi uzmanlik alanlarinda
egitimin bu konuyu da igerir sekilde yeniden
bicimlenmesi gerekmektedir.



Saglik personeli; siddet olgularini taniyabilmeli;
basvuran kiside siddetin varligini ortaya ¢ikarip
irdeleyebilecek sorunlari uygun dille, gliven vererek ve
kisinin glivenligini de saglayarak sorabilmeli;

gerekiyorsa psikolojik danismanlik igin sevk

edebilmelidir. Izlem ve miidahale programlar

diizenleyebilmelidir.



Is yerlerinde etik ve
cinsel taciz sorunlarina
yer veren ornek olaylarla
zenginlestirilmis hizmet igi
egitim programlari
verilmelidir. Calisanlarin,
yoneticilerin ve toplumun
bu konuda egitilmesi
saglanmalidir.




