INFEKSIYON:

« Infeksiyon hastaliklari, 5nemli 6lim nedenleri
arasinda yerini korumaktadir

« Insanlik tarihi icin savaslar ve dogal afetler kadar
onemli bir yere sahiptir

« Gelismekte olan ulkelerde uygunsuz hijyenik
Kosullar ve beslenme bozukluklari, bu
nastaliklarin ozellikle cocuklarda, yaslilarda ve
Kemoterapi/immunsupresif tedavi alan kisilerde
olumle sonuclanmasina neden olmaktadir




* Mikroorganizmalar normal insan florasinda da
bulunmaktadir (normal barsak florasi, normal
vajen florasi)

* Mikroorganizmalar hastaliga neden oldugunda
enfeksiyonun klinik seyrini,

— Mikroorganizmalarin virulansi (patojenitesi)
— Konagin cevabi




Infeksiyon yollar:

 Infeksiyonun olusmasi, konagin savunmasina
ragmen mikroorganizmanin konak bariyerini
gecmesi, kolonize olmasi ve konak dokuda

hasar olusturmasina bagldir.
» Infeksiyon yollart:

1. Deri

2. Sindirim sistemi

3. Solunum sistemi

4. Urogenital sistem



1.Deri:

Kalin keratinize dis tabakaya sahip olan deri,
infeksiyonlara karsi dogal bir bariyerdir.

Derinin dusuk pH'1 (pH: 5,5) ve icerigindeki yag
asitleri mikroorganizmalarin Uremesini engeller.
Yuzeyel kesikler, siyriklar, yaralar, yaniklar gibi deri
butunlugunu bozan durumlar mikroorganizmalarin
deri yolu ile gecisini kolaylastirir.

Deri yoluyla gecebilen infeksiyonlar; mantarlar,
sistozoma larvalari, HPV, stafilokok turleri, Hepatit
B/C, HIV, pire-kene-sivrisinek isirigi ile bulasan
virus ve bakteriler gibi.



2. Solunum Yolu:

Mikroorganizmalarin gogu burun ve ust solunum
yollarindaki goblet hucrelerinin salgiladigi mukus
tabakasinda tutulur. Buradan da mukosilyer
aktivite ile bogazin gerisine itilir ve yutularak
temizlenir.

5 mikrondan kucuk organizmalar solunumla
direkt olarak akcigere gider. Bu organizmalar
akcigerdeki makrofajlar tarafindan fagosite edilir.

Mukosilyer fonksiyon; sigara, kistik fibrozis
hastaligl gibi nedenlerle bozuldugunda
mikroorganizmalar solunum yolu epiteline
yapisip dokuda hasara neden olurlar.



3. Sindirim yolu:

« QOrganizmalar, hijyen ortadan kalktiginda fekal materyalle
kontamine olan yiyecek ve iceceklerle bulasir.

« Yutularak alinan mikroorganizmalara karsi normal
savunma yollari :

1.Asidik mide pH’i

2.Yapiskan mukus salgisi

3.Litik pankreas enzimleri ve safra tuzlari
4.Antimikrobiyal peptidler
5.Immunglobulin A antikoru

6.Normal barsak florasidir.



. Urogenital yol:

Uriner__sistem normalde sterildir. Bakteri girse bile idrarla
atilir. Uriner akisin tikanmasi, reflu hastaligi gibi idrarin
geri kacisi durumlari enfeksiyona zemin hazirlar.

En sik E.Coli enfeksiyon yapar (idrar yolu epiteline
baglanir)

Uriner infeksiyonlar kadinlarda daha siktir
Uriner infeksiyonlar, yukari dogru bobrege yansiyabilir

Vajende laktobasillerden olusan flora sayesinde pH
dusuktur ve infeksiyonlardan korunmayi saglar.

Antibiyotik kullanimi ile laktobasiller ortadan kalkarsa
mikroorganizmalar genital infeksiyonlara yol acabilirler.



Mikroorganizmalarin vucutta yayilimi:

* Mikroorganizmalar,
— I¢l bos organlarin lumenlerinde sinirli kalarak cogalir
— epitel hucrelerinin icinde veya uzerinde ¢ogalirlar

— epitel bariyerindeki catlaktan gecip lenfatik, kan ve
sinir araciligiyla diger alanlara yayilirlar.

» Invazivlik; motilite ya da litik enzim salgilama
yeteneklerine baglidir. Mikrobiyal yayilim once dokuda
sinirl infeksiyon yapar, sonra lenfatik ve damarlar
aracihgiyla bolgesel lenf nodullerine veya uzak organlara

yayilabilir.



Kan icindeki mikroorganizmalar serbest halde ya
da bir hucre icerisinde tasinirlar.

Kanin surekli mikroorganizmalarla istilasi
(bakteriyemi) ciddi bir durumdur, ates,
hipotansiyon ve sepsis bulgulariyla seyreder,
olumcul olabilir.

Plasentadan fetuse gecis vertikal gecis olarak
da adlandirilir. (Gebeligin ozellikle ilk
haftalarinda gecirilen kizamikgik gibi
infeksiyonlar fetuste ciddi anomalilere neden
olur.)



Mikroorganizmalarin vucuttan cikisi:

« Hastaligin bulasici olmasi icin mikrobun
konaktan cikisi girisi kadar onemlidir.

- Bulasma; deri dokuntuleri, oksurme,
aksirma, idrar/gaita temasi, bocek tasiyicilari,
cinsel yolla, kan ve kan urunleri ile olabilir.

« Bir sonraki bulas mikrobun dayanikliligina
baglidir. BaziI mikroplar uzun sure toz, su,
yiyecekler uzerinde bekleyebilir.



Gaita ile atilan mikroplar, bu gaita ile kontamine yiyecek ve
iceceklerle (oral-fekal yol) baskasina bulasir (Orn: Hepatit
A, E ya da kancali kurt)

Bakteri ve mantarlar solunum yolu ile yayilabilirler
(orn:Tuberkuloz)

Tukruk bezlerini infekte eden virusler (orn: EBV,
kabakulak), opusme ya da konusma yoluyla bulastirilir.

Kan ve kan urunleri ile hepatit virusleri, HIV bulasabilir.

Mikroorganizmalar insanlara hayvanlardan tasiyici
bocekler araciligiyla gecebilirler (orn: Kene, sivrisinek)

Virusler, bakteriler, mantarlar, protozoalar cinsel yolla
bulasabillirler.



Mikroorganizmalar konak doku bariyerini astiklarinda
bagisiklik (immun) sistemi ile karsi karsiya kalirlar.

Mikroorganizmalarin basaril bir sekilde cogalabilmeleri
ve bir sonraki konaga gecebilmeleri igcin konagin sahip

oldugu dogustan ve kazanilmis bagisiklik sisteminden

kacmalari gerekir. Bunun icin mikroorganizmalar,

— Konakc¢i savunmasindan kagmak (sindirim sistemi
gibi ulasilmasi guc bolgelerde ¢cogalmak, huicre ici
veya konakgi proteinleri icinde gizlenmek)

— Surekli olarak antijenik repertuvarlarini
degistirmek

— Kompleman ve antikorlari inaktive etmek,
fagositoza direng gelistirmek

— Konagin kazanilmis immun yanitini baskilamak
gibi stratejiler gelistirirler.



Mikroorganizmalar nasil hastalik yapar ?

Mikroorganizmalar, hastalik olusturabilenler (patojenler)
ve olusturmayanlar olarak ayrilabilirler.

Farkli mikroorganizmalarin virulans dereceler,
dolayisiyla hastalik yapma yetenekleri farklidir.

Yuksek virulans saglikli populasyonda, dusuk virtulans
hassas populasyonda hastaliga neden olan ajanlar igin
sOz konusudur.

Firsatci infeksiyonlar, normalde patojenik olmayan
organizmanin immunsuprese konakta hastalik
olusturmasidir.



- Infeksiydz ajanlar lic genel mekanizma ile hastalik

yaparlar:

1. Konak hucresine tutunarak ya da girerek dogrudan
hucre olumune ya da disfonksiyonuna neden olurlar

2. Uzak mesafeden hucreleri oldurebilen toksinler
(endotoksin /ekzotoksin) salgilayabilirler ki bu salinan
toksinler dokulari parcalar veya kan damarlarina zarar
vererek iskemi ve nekroza neden olurlar. (Stafilokok
turleri, vibrio kolera gibi)

3. Konakta immun ve iltihabi hucre yanitina neden olarak
doku zedelenmesine yol acabilirler.



 Normal bireylerde konagin cevabi;

- Notrofillerden zengin akut supuratif iltihap
(bircok bakteri ve bazi mantarlar icin tipiktir)

- Mononukleer hucre infiltrasyonu (birgcok kronik
iInfeksiyonda ve viral infeksiyonlarda)

- Granulomatoz iltihap (Tuberkuloz ve bazi
mantarlar)



