Vicut sivi ve kan dolasimi

* Insan viicudu %50-70 oraninda su icerir

* Intraselliler: Hucre ici (%33)

e Ekstraselltler: Hucre disi (%27)
- interstisyel: hucreler arasi bosluklar
- intravaskuler: damar ici




* intraselliiler (Hiicre ici) sivi

- miktari normalde sabittir

- ekstraselltler ortama gore potasyum yuksek,
sodyum ve klor dusuktar

- intraselltler sivi azaldiginda, interstisyel sivi
hiicre icine cekilir



Ekstraselliiler (hiicre disi) sivi

- normalde intraselltiler ortama goére, potasyum
dusuk, sodyum ve klor yuksektir

- intravaskdler sivi (plazma) yaklasik 5 It
- interstisyel sivi ve plazma icerikleri benzerdir
- elektrolit, glikoz, Gre, proteinler icerir

- plazmada protein miktari interstisyel sividan
yuksektir



Sivi ve elektrolit homeostazi (denge) icin:

- su ve elektrolit 3 bélmede uygun sekilde dagilmali

- kan ve lenf dolasimi normal olmal

- 3 bélme arasindaki su ve elektrolit gecisleri strekli olmal
- alinan sivi = atilan sivi

- su alimi: yiyecek ve icecek

- su atilimi: bobrek, akciger, mide barsak, deri, gbzyasi, sut

- su-elektrolit dengesinin korunmasi: bobrekler, hormonlar
(hipofiz ve strrenal)



* Bolmeler arasinda sivi gecisi

- degisim kapiller endoteli ve hicre
zarindan olur

- su hucre zarindan serbest diftizyon ile
gecer

- elektrolitler aktif transport ve
kolaylastirilmis difiizyon ile gecer



 Patolojiler

- sivl ve elektrolit dengesinin bozulmasi
(6dem, su kaybi, elektrolit eksikligi veya fazlaligi)
- kan hacminin bozulmasi
(hiperemi, kanama, sok)
- kan dolasiminin bozulmasi

(trombozis, embolizm, iskemi, enfarkt)



* Plazma ve dokular arasinda sivi gecisi
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* Sivi gecisini duzenleyen faktorler

- hidrostatik basinc: Kanin sivi kisminin kapiller duvarindan
disari iten basing. Arterioler ucta hidrostatik basin¢ yuksek.
Vendz ucta hidrostatik basing disuk

- plazma proteinlerinin kolloid ozmotik basinci: Siviyi
damar icinde tutar ve interstisyumdaki siviyi damar icine
ceker

- kapiller endotelinin gecirgenligi

- lenfatik akim
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e ODEM

- interstisyel bolgede ve vicut bosluklarinda, sinirli yada
yaygin sekilde sivi artisi, birikimi
asit/hidroperitonyum (periton boslugunda sivi birikimi)
hidrotoraks (g6glis boslugunda sivi birikmesi)
hidroperikardiyum (perikard boslugunda sivi birikmesi)
anazarka (derialti doku ve butiin viicut bosluklarinda sivi
birikmesi)
- transuda: kalp ve bébrek hastaliklarinda gorulen, yogunlugu
ve protein miktari disuk édem sivisi

- eksuda: genellikle iltihabi olaylara bagli, proteinden zengin,
yogunlugu yiksek odem sivisi




Odem - Etyoloji

- hidrostatik basing artisi (ven6z basincin yikselmesi)

- gebelikte buylyen uterusun g¢evre venlere basisi
- timorlerin komsu venlere basisi
- sirozda portal venin tikanmasi

- posture bagh 6demler

- plazma kolloid ozmotik basincin azalmasi (kan proteinleri 6zellikle
albumin azalmasi)

- bobrek hastaliklari (bobrekten protein kaybi)
- siroz (protein sentezi azalmasi)
- achk
- lenf akim yolunun tikanmasi (lenfatik damarlarin tikanmasi)
or: iltihap, timor, ameliyat ile lenfatiklerin ¢ikariimasi
- endotel gecirgenliginin artisi (endoteli hasarlandiran etkenler)

or: canli etkenler, allerjik durumlar, kimyasal maddeler ve ilaglar



Odem — morfoloji

- 0demli bolge sis ve ylzeyi gergindir

- 6demli orgalar normalden buyuk, agir ve kapsulu gergin
parlak olur

Odem — komplikasyon

- perikard ve plevra: kalp hareketlerinde ve solunumda
guclak

- larinks: asfiksi

- beyin: hayati merkezlere basi ve 6lim

- akciger: gaz alisverisinde engellenme




Dehidratasyon

-alinan ve atilan su miktari arasindaki dengenin bozulmasi
atilan sivinin fazla olmasi
alinan sivinin az olmasi
or: ishal, ates, terleme

- su kaybi, elektrolit kaybi

- kan dolasimi yavaslar, dokularin oksijenlenmesinde
azalma olur

- interstisyel ve intraselltler alanlardan intravaskuler alana
sivi aktarilir

- asit-baz dengesi bozulur, hlicre ici enzimatik reaksiyonlar
azalir

- sivi kaybi %15’den fazla ise 6limle sonuclanir




* Hiperemi/Konjesyon:

- vucudun bir bélgesinde veya bir organda damarlarin
normale gére genislemesi ve bu bolgede kan hacminin
artmasi

» Aktif hiperemi: arteriol ve kapillerlerin aktif olarak
genislemesi ve arteriyel kan akiminin artisi

or: egzersizde kaslarda hiperemi, heyacanlanan kisinin
yluzunde hiperemi

* Pasif hiperemi (konjesyon): ven6z kan akiminin
yavaslamasi, venlerin kanla dolmasi

or: tumor, siki bandaj, kalp yetmezligi (siyanoz)
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