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Iskelet Sistemi

» AKSIYEL
» APPENDIKULAR

o kemikler

o eklemler

o kikirdaklar

o ligamentler ( kemik-kemik)

tendonlar ( kemik-kas)



Kemiklerin Fonksiyonlari

e Vucudun destegi

e Yumusak organlarin korunmasi
o iskelet kaslarina bagli hareket
o Minerallerin depolanmasi

o Kan hicresi olusumu



I Insan Vicudunun Kemikler

» Iskeletin 206 kemigi var
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Mikroskopik Anatomi
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sekline gore kemikler

(a) Long bone |
(e.g., humerus

of arm) '
t.):j

(c) Flat bone
(e.g., parietal
bone of skull)

(b) Short bones

(e.g., carpals

of wrist) (d) Irregular bone

(e.g., vertebra)




I Kemiklerin Siniflandiriimasi

e Uzun kemikler

o Genellikle genis
o Her iki ucunda kafalari olan bir govde
o Cogunlukla kompakt kemik igerir

o Ornekler: Femur, humerus



Uzun Kemigin Anatomisi

o diaphysis

saft

Kompakt kemikten olusur
o epiphysis
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I Uzun Kemik Yapilari

* periyost

Diyafizin dis kaplamasi
Fibroz bag dokusu zar!
o Sharpey’in lifleri

Altta kalan kemige
periosteum sabitler

e Arterler
Kemik hucrelerini besler

Yellow
bone marrow

Compact bone

Periosteum

Sharpey’s
fibers

MNutrient
arteries

Figure 5.2c
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I Kemiklerin Siniflandiriimasi

o Kisa kemikler
Genellikle kup seklinde
Cogunlukla sungerimsi kemik igerir

Ornekler: karpal, tarsal



I Kemiklerin Siniflandiriimasi

e Duz kemikler

Ince ve dizlestirilmis
Genellikle kavisli

Sungerimsi bir kemik tabakasinin
etrafindaki ince kompakt kemik tabakalari

Ornekler: Kafatasi, kaburgalar, sternum



I Kemiklerin Siniflandiriimasi

e Duzensiz kemikler

Duzensiz sekKil

Diger kemik siniflandirma kategorilerine
girmeyen

Ornek: Vertebra ve kalca



Kemik Hucresi Cesitleri

o QOsteositler

Olgun kemik hucreleri

o Osteobalstlar

Kemik olusturan hucreler
o Osteoklastlar

Kemik yok edici hucreler

Kalsiyumun yeniden duzenlenmesi ve salinmasi igin kemik
matrisini parcalayin

o Kemik remodeling hem osteoblastlar hem de osteoklastlar
tarafindan yapilan bir islemdir.



Insan Iskeletindeki Degisiklikler

o Embriyolarda, iskelet esasen hiyalin kikirdaktir.

o Gelisme sirasinda, bu kikirdaklarin cogu kemik ile
degistirilir

o Kikirdak izole alanlarda kalir

Burnun Koprusu

Kaburga parcalari

Eklemler



Kemik buyumesi

o Epifizyal plakalar cocukluk doneminde uzun
kemigin buyumesini saglar

o Yeni kikirdak surekli olusur
o Eski kikirdak kemiklesir
o Kikirdak bozulur

o Kemik kikirdagin yerini alir
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kemik Kiriklari

o Kemik kirigi tipleri
Kapali kirik - cilde nufuz etmeyen

Acik kirik - kirtk kemik deriden nufuz eder

o Kemik kiriklari reduksiyon ve immobilizasyonla
tedavi edilir









Yaygin Kirik Cesitleri

Fracture type

llustration

Description

Comment

Comminuted . m
=

Compression

Depressed

Impacted

spiral

Greenstick

Bone breaks into many
fragrments.

Bone i1s crushed.
(i.e., osteoporotic bones).

Broken bone portion is
pressed Inward.

Broken bone ends are
farced into each other.

Hagged break occurs when
excessive twisting forces are
applied to a bone.

Bone breaks incompletely,

much in the way a green
adults.

Particularly common in the
aged, whose bones are
mare brittle.

Common in porous bones

Typical of skull fracture.

Commonly occurs when
one attempts to break

a fall with outstretched
arms

Common sports fracture.

Common in children,
whose bones are more
flexible than those of




Kemik Kinginin lyilesmesindeki
Asamalar
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Kafatasinda 22 kemik
6 orta kulakta

1 hyoid kemik
Vertebral sutunda 26
Gogus kafesinde 25

Gogus kusaginda 4 adet
60 ust ekstremitede

Alt ekstremitede 60
2 pelvik kusaginda

Toplamda 206 kemik
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Aksiyel Iskelet
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Vertebra

e Omurlar arasi
diskler

e Omurganin normal
bir egriligi vardir
e Her omurun

bulundugu yere
gore bir isim verilir.
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Omurga

7 servikal vertebra
12 torasik

5 lomber

1 sakrum (5 kaynasik
1 koksiks (4 kaynasik)
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Tipik Bir Vertebra Yapisi

Posterior

Vertebral
arch

Transverse
process

o

Superior articular
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I Sinovyal Eklem ile Iligkili Yapilar

o Bursa - duzlesmis fibroz keseler
Sinovyal membranlarla kapli
Sinovyal sivi ile dolu

Aslinda eklemin bir parcasi degil

e Tendon kilifi

Bir tendonu saran uzun bursa



Sinovyal eklem

Acromion of
scapula
Ligament Joint cavity
containing
Bursa synovial fluid
Ligament
Articular
(hyaline)
cartilage
Tendon
sheath
Synovial membrane
Tendon of Fibrous articular

biceps muscle capsule

Humerus

Figure 5.28



Sekline Gore Sinovyal Eklem
Cesitleri

» Nonaxial

® Uniaxial

@ Biaxial
Multiaxial

Ulna

Ulna Radius

(c) Pivot joint



Sekle Dayall Sinovyal Eklem
Cesitleri

Ut
a
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umeru
apula

(e) Saddle joint
Figure 5.29df (f) Ball-and-socket joint




Iskelet Sistemi Hastaliklary
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_ Shoulder Dislocation

The humerus is forced.
upward, hitting the
scapula.

Human_ﬂ:’_ JEIEI'HI[EH

Scapula

The humerus slides
down past the clavicle
and becomes disiocated.

Copyright © 2001 WebMD Carparation



Hill-Sachs







Rotator cuff repair

Instruments
Torn rotator
cuff tendons







Artrit

Rheumatoid arthritis
usually affects joints
symmetrically (on both
sides equally), may
initially begin in a
couple of joints only,
and most frequently
attacks the wrists, hands,
elbows, shoulders, knees
and ankles
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Rheumatoid arthritis
(late stage)

Boutonniere
deformity
of thumb

Ulnar deviation of
metacarpophalangeal
joints

Swan-neck deformity

of fingers
> ' N SADAM.









Osteoartrit







Bursit

e Bursanin iltihabi

 Bir bursa, yaralanma, enfeksiyon
(omuzda nadir) veya altta yatan
romatizmal durumdan dolay:
iltihaplanabilir.

e Bursit tipik olarak lokalize agri veya
sisme, hassasiyet ve etkilenen
bolgedeki dokularin hareketi ile agri
olmasi ile tanimlanir.









Tendinit

 Bazen tendonlar cesitli nedenlerden oturu

iltihaplanir ve kaslari cekme hareketi
agril hale gelir. Tendonun normal duz

kayma hareketi bozulursa, tendon
iltihaplanir ve hareket aci verir. Buna
tendinit denir ve kelimenin tam anlamiyla
tendonun iltihabir anlamina gelir.

e Tendinitlerin en sik nedeni asiri
kullanimdir.



Shoulder

Impingement
|

Inflammation of

Achilles Tendon




Karpal tunel Sendromu

 Karpal tunel icindeki dokuda sislik
veya degisime neden olan herhangi
bir durum median siniri sikistirabilir

ve irrite edebilir.

 Bu sekilde median sinirin irritasyonu,
"karpal tunel sendromu” olarak
bilinen bir durum olan bas
parmaginin, indeksin ve orta
parmaklarin karincalanmasina ve
uyusmasina neden olur.



Tmnsye.rse
carpal ligament

Flexor
tendons

OMMG 2004







Osteoporoz

e Osteoporoz, "gozenekli kemikler” anlamina
gelen bir terimdir.

 Kadinlari ve erkekleri etkileyen iskelet
hastaligidir. Osteoporoz, kemiklerin
mineralleri yitirdigi,ozellikle kalsiyumu, daha
zayif, kirillgan ve kirilmaya duyarh bir
durumdur.

e Vucuttaki herhangi bir kemik osteoporozdan
etkilenebilir, ancak kiriklarin en sik goruldugu

yerler sirt (omurga), kalcalar ve bileklerdir.



Normal bone matrix Osteoporosis







Osteoporotic



Skolyoz

e Skolyoz, omurganin anormal bir egriligidir.

e Omurganin egrilmesine yol acan en
onemli faktor anormal olusmus omurlarin
asimetrik buyumesidir.
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View of a girl's back
with scoliosis






Kifoz

* Kifoz, Latince yuvarlak sirt anlamina gelir, sirt
omurgasinin one dogru egik olmasidir. 20-55

derece kifotik aci normal kabul edilir.

o Kifoz gelisimsel sorunlarin bir sonucu olarak
ortaya cikabilir; omurganin artriti gibi dejeneratif
hastaliklar; omurun kompresyon kiriklari ile
osteoporoz; veya omurga travmasi.



An adolescent male presents with
excessive roundback localized
to the thoracic spine.
The severe kyphosis is most
obvious when he bends forward.
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Kifoz Lordoz Skolyoz




Sarkoma

e Osteosarkom-En sik gorulen kemik
kanseri tipidir.

e Kemikte ortaya cikar ve en sik

cocuklarda ve ergenlerde bulunur,
ancak yetiskinlerde, ozellikle de

radyasyon tedavisi ile diger
kanserlerin tedavisi gormus
hastalarda nadir bir sekilde gorulur.












Myelom

 Multipl miyelom, anormal hucrelerin kemik
iliginde toplandigi ve tumor olusturdugu bir

kanserdir.

e Bazen bu anormal hucreler (miyelom hucreleri
olarak adlandirilir) sadece bir kemikte toplanir
ve plazmastom olarak bilinen tek bir tumor
olusturur.

e cogu durumda, miyelom hucreleri bircok kemikte
toplanir, birkac tumor olusturur ve baska
sorunlara neden olur. Bu oldugunda, hastaliga

multipl miyelom denir.









