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Resim:
Bhagavadgitanin eski
bir el yazma nushasl,
Haydarabad, Hindistan.

HINT DINLER

Cemil KUTLUTURK

Hint alt kitasi dini ve kaltarel gesitlilik ba-
kiminda dinyanin en zengin bolgelerinin
basinda gelmektedir. Hint dinleri olarak
adlandirilan Hinduizm, Budizm, Caynizm
ve Sihizm bu topraklarda dogmustur.
Kur'an-1 Kerim'de Hint dinlerine yonelik
dogrudan atiflar yer almamakla birlikte
Hint cografyasinda yetismis ve bolge-
nin diline ve kultUrlerine vakif olan kimi
MUsluman dastndrler, Kur'an'da gegen
bazi ifadeler ile Hint dinleri arasinda bag
kurmaya calismislardir. Ornegin Babirll
Devleti hukumdarlarindan Dara Sukah,
Vakia stresinde gecen “sakli/karunmus
kitap" manasindaki kitab-1 mekn(n ifa-
desinin, Hindularin kutsal metni clan ve
‘sirl bilgi" anlamina gelen Upanisadlara
isaret ettigini ileri sirmustar. Benzer
sekilde Kur'andaki "Suphesiz bu onceki-
lerin kitaplarinda da vard’" (Suara, 196)
ayetinde gecen zubUrd'l-evvelin terkibi-
nin, Hindularin kutsal metni olan ve "eski/
onceki” anlamina gelen Puranalara bir
telmih oldugu ifade edilmistir. Yine bazi
kaynaklarda Zulkifl ile Buda arasinda



iliski kurulmustur. Kifl ile Buda'nin dog-
dudu yer olan Kapilavastu (Kafil] arasin-
da benzerlik kurularak Zulkifl ifadesinin
basindaki aidiyet ekinden dolayl "Kapi-
lavastu'lu” anlamina geldigi ve Buda'ya
isaret ettigi yorumunda bulunulmustur.
Benzer sekilde Tin sdresinde kendisine
yemin edilen “Tin'in {incir agaci), Budanin
altinda oturup derin dustncelere dala-
rak aydinlanmaya kavustuguna inanilan
yabani incir agacina [Bodhi) isaret ettigi
ileri strdlmustar. Hint kutsal metinlerin-
deki kimi ifadelerde Hz. Muhammed'in
(sav] majdelendigine yonelik yorumlar da
yapiimistir. Ornedin Hindularin ahir za-
manda gelmesini bekledikleri Kalki isimli
kurtaricidan s6z eden bir metinde onun
¢olde zuhur edecegi, Mahamada adini
alacagi, tmmi olacadl, yuce ahlak sahibi
olup kotuliklerle micadele edecegi ifade
edilir (Bhavisya Purana, 3.3.5-7). Bu tir
anlatilarin Hz. Peygambere isaret ettigi
yonunde bazi degerlendirmeler yapll-
mistir. Yukarida isaret edilen yorumlar,
Uzerinde ciddi arastirmayl gerektiren
hususlardir. Hint dinlerine dair yapilacak
¢alismalar bu gibi sorularin tartisiimasi-
na saglam bir zemin hazirlayacagi gibi,
inang ve kUltir agisindan cografyamizin
cok uzaginda olan toplumlarin dinsel
gelenek ve inanglarinin kesfediimesine
ve Mislumanlarla Hint dinlerine mensup
kimseler arasindaki iligkilerin ortaya kon-
masina imkan sunacaktir.

A. iSIMLENDIRME

Tarihi kaynaklarin verdigi bilgilere gore
yaklasik milattan once ikinci bin yilin
ortalarinda Hindistana gelen Ariler bu
bolgede yasayan yerli Dravidyen halk ile
karsilasmistir. Her iki halkin inang ve ge-
leneklerinin birbiriyle kaynasmas! sonu-
cu ortak bir dini yapr gelismistir. Bu dini
sistem Hint kitasinda ortaya cikan farkl
inan¢ ve gelenekleri harmanlayarak ge-
lisimini strddrmastar. Belli bir kurucusu
ve standart bir amentst bulunmayan bu

dini yap, tarinsel stregte farkli isimlerle
aniimistir,

|. Hinduizm

Hindu kelimesi, Sanskritgede "nehir" an-
lamina gelen sindhu kelimesinden tlre-
mistir. Persliler telaffuz farkindan dolay
Sindhu Nehri etrafinda yasayan kimseleri
ifade ederken Hindu tabirini kullanmis-
lardir. Hinduizm ise Hindularin yuzyillardir
sUre gelen dinini tanimlamak Gzere Batili-
larca kullaniimig bir isimlendirmedir.

1. Berahime/Brahmanizm

Arapca kaynaklarda Ber&hime, Batili kay-
naklarda Brahmanizm ile genelde MO iki
bin ile MO besinci yuzyil arasini kapsayan
erken donem Hinduizm kastedilir. Boyle
bir isimlendirmenin ortaya gikmis olmasi,
bu donemde din adami sinifini olusturan
Brahminlerin gucl elinde bulundurmala-
ri ve halk arasinda Brahman adi verilen
ylce varlik algisinin gelismis olmasiyla
ilgilidir.

Ill. Vedizm

Vedizm ile kastedilen Veda metinlerinin
ortaya ¢iktigr erken donem Hinduizm'dir.

IV. Dharma

‘Din, vasa, duzen, kural" gibi manalara
gelen dnharma, Hindular tarafindan kendi
inanglarini ifade etmek Uzere kullanilan
bir isimlendirmedir. Nitekim onlar ken-
di dinlerini tanimlarken "ezeli-ebedi din”
anlaminda Sanatana Dharma ifadesini
tercih ederler.

B. TARIHSEL GELISIM
. Klasik Dénem

Hinduizm'in tarihsel gelisim streci Klasik,
Orta Cag ve Madern dénem seklinde Ug
ana baslik altinda ele alinabilir. Klasik do-
nem, bu dinin tesekkulinden miladi do-
kuzuncu asra kadar gegen sUreyi kapsar.
Bu donemde Hinduizm'in kutsal metinle-
ri derlenmis, yaziya gegirilmis ve temel
inang esaslari buytk olgtde sekillenmig-
tir. Hinduizm igerisinde ¢ ana mezhep

Kainattaki dengeyi
saglayan ve evrendeki
varliklarin mikemmel
bir uyum igerisinde
hareket etmelerini
temin eden ezeli-
ebedi prensiptir. Dini
metinlerde agiklanmig
ve insanlar tarafindan
uyulmasi zorunlu
kurallar butunudar.
Insanin fitrating, sosyal
statlstne ve iginde
bulundugu duruma
uygun olarak davranista
bulunmasidir.
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o Onemli Hindu merkezleri
. Hinduizm’in etkin oldugu bélgeler
. Tarihte Hinduizm etkisinin gérildigi bélgeler
P 4

Hinduizm’in yayilma rotasi

Harita:
Hinduizm'in
yayllmas!
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ve alti felsefi sistem ile bunlara ait lite-
ratlr ortaya gikmistir. Yine bu dénemde
Vedalar'in otoritesini tanimayan kimi dini
akimlar Hinduizm'den ayrilarak yeni bir
yol benimsemiglerdir.

II. Orta Cag Donemi

Orta Cag donemi, miladi dokuzuncu yuz-
yildan on yedinci ylzyla kadar gegen
streyi kapsar. Hinduizm agisindan bu do-
nemde oldukca 6nemli gelismeler yasan-
mistir. Bunlardan biri Hint felsefi sistem-
lerinden Vedantanin canlanmasidir. Bu
felsefi sistem bireysel ruhu, Tanri'nin bir
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parcasi kabul eder. Varlik anlayisi husu-
sunda teklik dustncesine vurgu yapan bu
ekol, ozellikle havas kesimin dini dusun-
cesinde derin tesirler meydana getirmis-
tir. ikinci onemli gelisme; Tanrr'ya hakiki
anlamda baglanarak kurtulusa ulasma-
nin herkes igin mumkin oldugunu sa-
vunan Bhakti hareketinin oldukga genis
bir yanki uyandirmis olmasidir. Ugincust;
eklektik ozellik tasiyan Sih dininin orta-
ya cikmis olmasidir. Bu dénemde dikkat
ceken en onemli hadiselerden bir digeri
ise Islam'n Turkler eliyle Hint toprakla-
rinda kalici olarak yerlesmeye baslamasi
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@ Bima

ve Turk-Islam etkisinin
Hint kUltarine kalicr iz-
ler birakmis olmasidir.
Orta Cag doneminde
vuku bulan bu tir ge-
lismeler,  Hinduizm'in
inang, kiltar ve felsefi
yapisinda belli oranda
dontstmler yasanma-
sini beraberinde getir-
mistir.

JAPONYA

lIl. Modern Dénem

Modern  donem ise
on sekizinci yuzyildan
baslayip ginumuze ka-
dar gelen sureyi ihtiva
eder. Bu déneme kadar
Aryavarta [kutsal Hint
topraklari] disina gik-
mak ¢ok hos karsilan-
mamisken modern do-
nemle birlikte Hindular
cesitli gerekeelere
bagl olarak Hindistan
disina aclimaya basla-
migtir. Bu yeni durum
Hinduizm iginde bir ta-
kim gelismeleri de be-
raberinde getirmistir.
Diasporada  yasayan
Hindularin dini algila-
yIS ve yasanti bigimleri
degisime  ugramistir.
Bu agidan Hinduizm,
milli ve etnik yapisin-
dan belli 6lcude kurtulmustur. Yine Ba-
tida egitim géren Hindu onderler, Ulkele-
rine donduklerinde bir takim geleneksel
inang ve uygulamalari  sorgulamaya
baslamiglardir. Harici ve dahili etmenle-
re bagl olarak Hinduizm iginde milliyetgi,
yenilikgi, ihya edici, mistik veya eklektik
yapida yeni dini/siyasi hareketler orta-
ya ¢ikmistir. Hindular arasinda diger din
mensuplari hakkinda goras beyan etme
hususunda birbirinden farkli tutumlar
ortaya gikmistir.

@ Butuan

C. DIN METINLER

Hinduizm'in kutsal metinlerinin tesekkl
streci Vedalar danemi (MO 2000-MO
400) ile baslamis ve Puranalar donemi
(MS 300-MS 900] ile tamamlanmistir. Bu
metinler, yuzyillar boyunca nesilen nesile
sifahi olarak aktarilmistir. Metinlerin tes-
pit edilip yaziya gecirilmesi ise gok sonra
olmustur. Hinduizm'de gok genis bir kut-
sal metin killiyati bulunmaktadir: fakat
bunlarin hepsi ayni derecede Oneme
haiz degildir. Nitekim Hinduizm'in kutsal
metinleri ilahi ve beseri kaynakli olmak
Uzere iki ana baslik altinda siniflandirilir,

. Vahiy Anlayisl

Hinduizm'de vanhiy ile kastedilen Tanri'nin,
insanagluyla iletisim kurmasidir. Bu bag-
lamda iki tar vahiy algisindan s6z edile-
bilir. Birincisi Tanr'nin kendisini sz ve
hakikat olarak ifsa etmesidir. Yani ilahi
s6zlerini, risi adi verilen ermislere bil-
dirmesidir. Kutsal metinler, Tanridan bir
nefes seklinde sudur etmistir. Bu acidan
onlar, kutsalligin bizatihi disavurumlari
veya tecellileridir. Ikinci vahiy tori ise
Tanrimin, zaman zaman yery(zine inerek
bizzat kendisini insanogluna gostermesi-
dir. Tanri'nin ete kemige burtndp ortaya
¢ikmasi, tevhit dustncesiyle ortismedigi
icin Islam inancina aykindir,

II. NGbGvvet Anlayisi

Semitik dinlerde oldugu gibi Hinduizm'de
de vahyin kaynagi Tanri, muhatabl insan-
lardir. Hinduizm'de, ilahi vahyi secilmis
kisilere ileten bir elgi fikrinden veya aclk
bir nublvvet anlayisindan soz edilmez.
Ancak kutsal metinleri kesfedip bunla-
r acida cikartan bilge kisiler bulunur ki
bunlara risi adi verilir. Hindu bakis acl-
sina gore bunlar herhangi bir insandstu
glc tarafindan secilmis degildirler. Risilik
mertebesi, "kazanilan" bir olgudur. Yani
pek ¢ok dogum-0lim dongusunden ge-
cen, oldukca yaslh ve deneyimli olan ¢ok
az sayida kimse, Tanri ile gesitli sekillerde
iletisime gecerek vahye muhatap olmus-
tur. Dolayisiyla Hindularin risilere yukledi-

Gundmizde

Hindistan'n resmi dili
olan Hintge, Kuzey
Hindistan bolgesinde
konusulan birkag

yerel dilin ve lehgenin
birlesip kaynasmasi
sonucu ortaya
glkmistir. Bunlardan

biri Hindavi/Avadhi'dir.
Muslamanlar tarafindan
Avadhi dilinde kaleme
alinmis olan Hint-Sufi
metinleri, Hintgenin
gelismesine Gnemli katki
sunmustur.

Sanskritge Hint alt
kitasinda ortaya ¢ikan
en eski dillerden biridir.
Budizm'e ve Caynizm'e
ait bazi metinlerin yani
sira ozellikle Hindu
kutsal metinleri bu
dilde kaleme alinmigtir
0 ylzden Hindular
tarafindan bu dil oldukga
kutsal kabul edilir.
Alfabesine, ‘tanri yazis"
manasinda devanagari
denmesi de bununla
ilgilidir. Tarihsel stregte
Hindular tarafindan bu
dile atfedilen 6nem,
onun sadece belli

bir grup tarafindan
calisilabilecedi/
ogrenilebilecegi
seklinde bir dustincenin
gelismesine yol
agmistir.
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Resim:
Atharva Veda,
Cashmiriensis

kodeksinden
bir folyo.

gi anlam, semitik dinlerdeki peygamber
algisindan kismen farklidir.

Peygamberlerin - temel vasiflarindan
biri uyarici olmalari ve insanlara dogru
yolu gostermeleridir. Hinduizm'de agik
bir nablvvet anlayisi olmamakla birlik-
te uyaricl fikrinin farkl sekilde karsilik
buldugu gorular. Nitekim Hindu dini ge-
leneginde toplum nezdinde one ¢ikan
kimi sahsiyetler zamanla tanrisallasti-
riimis ve onlarin esasinda birer uyarici
olarak yeryuzine indiklerine [(avatara)
inaniimistir. Yani rehberlere duyulan
ihtivag, avataralar yoluyla giderilmis-
tir. Burada elbette peygamberlik du-
stncesi ile avatar doktrininin mahiyet
itibariyle ayni seyler olmadiklari agiktr.
Ancak icra ettikleri faaliyetler ve yik-
lendikleri misyon dikkate alindiginda,
her ikisinin de benzer bazi Gzellikler
tasidiklarr gorular.

a. Vahye Dayananlar: Sruti

Sruti, bilge kisiler tarafindan duyulan ve
ifsa edilen ezeli hakikatleri ifade eder.
Bu ezeli hikmet, Tanri kelami olup ilahi
kaynaklidir. Bu yGzden sruti tirt me-
tinlerin sihhatinden stphe duyulmaz ve
Ogretileri hakikat kabul edilir. Vedalar,
Brahmanalar, Aranyakalar ve Upani-
sadlar bu grupta yer alan eserlerdir.

i. Vedalar

Veda kelimesi "kutsal/mikemmel bilgi"
anlamlarina gelir. Vedalarin, MO iki bin
ile bin yillar arasinda kompoze edildik-
leri kabul edilir. Bunlarin baslangicta
sifahi olarak nakledilip uzun bir strecin
ardindan yaziya gegirilerek bugtnkd
seklini aldigr genel kabul géren husus-
tur. Bu metinlerde tabiatustu glclere
sunulan gesitli dualar ve ilahiler bulu-
nur. Hastaliklara ve kotuliklere kars
korunmak, uzun ve saglikli bir hayat
yasamak, erkek cocuk sahibi olmak
ve gunahlardan arinmak gibi mevzular
S0z konusu dualarin genel muhtevasini
olusturur. Vedalarda o6lum 6tesi hayat,
kurtulus, tanri inanci, kast sistemi ve
kurban gibi konular da etraflica isle-
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nir. Vedalarin olugumunda, Ari inang
ve geleneklerinin Gnemli bir tesiri ol-
makla birlikte yerli Dravidyen halkin
ve gevre kultdrlerin etkisi de zaman
zaman olmustur.

ii. Brahmanalar

MO bin ile bes yiz yllari arasinda
derlendigi kabul edilir. Brahmana tird
eserlerde Vedalardaki inang ve uygu-
lamalar izah edilip yorumlanir. Kurban
ibadeti basta olmak Uzere rituellerin
nasilicra edilecegine dair Brahminlere
yol gosteren anlatilar yer alir. Bu yuz-
den Brahmana adini almistir.

iii. Aranyakalar

Aranyakalar, ormanda munzevi bir
yasam suren kimseler tarafindan
derin tefekkur sonucu kesfedilmistir.
Muhteva ve Uslup itibariyle onceki
metinlerden ayrilan baslica noktalar

sunlardir:
- Kanli kurban torenlerine ve bunlara ait
kurallara ¢ok sik rastlanmaz.

- '0m" benzeri gizli sozcuklerin ve dini
torenlerin gergek anlami Uzerinde du-
rulur.

- Felsefi meselelere ve mistik uygulama-
lara agirlik verilir,

- Dini konularda somuttan soyuta dogru
bir doniisum dikkat geker.

iv. Upanisadlar

Upanisadlar, Veda kalliyatinin sonug
balamlerini olusturan metinlerdir. MO
sekizinci ile MO IV, ylizyil arasinda der-
lendigi kabul edilir. "Gizli 6greti" anla-
mina gelen Upanisadlarin sirli bilgiler
ihtiva ettigi ve ancak belli bir yetkinlige
sahip kimselere dgretilmesi gerektigi
seklinde bir algi gelismistir. Upanisad-
lar dini ve felsefi meselelerle alakall
yeni fikirler igermesi itibariyle Hint
dini tarihinde nemli bir mihenk tas
olmustur. Upanisadlarda dikkat geken
hususlar sunlardir:

Vedalarda yer alan tanrisal

varliklar ikinci planda kalmis;

Brahman adinda yUce bir var-
liktan soz edilmistir,



Bayaklugu, kudreti ve
boyutu olgtlemeyen
Mutlak Varlik'tir.
Evrenin arka
planindaki yaraticl
gUg olup her seyi
kusatan Yace Tanridir.

Diger tanrisal varliklarin tek
olan Brahman'in birer tezahart
oldugu fikri islenmistir.

Brahman ile insanin iginde bu-
lunan ruhun [atman) mahiyet
itibariyle 6zdes olduklarr vur-
gulanmistir.

Kurban merasimlerine daha
az 6nem verilmis; bilgi ve idrak
one ¢ikartiimistir.

Din adamlarinin  tekelciligi
zaman zaman sorgulanmis;
Kadinlara yonelik kati kurallar
kismen esnetilmistir.

Nihai kurtulusa erisene dek
ruhun farkli varlik formlarinda
yeniden beden alacagl fikri is-
lenmistir.

Olum otesi hayata dair yeni fi-
Kirler gelistirilmistir.

Somut séylemler yerine soyut
disunce ve felsefeye agirlik
verilmistir.

b. Hatirlananlar: Smriti

‘Hatirlanan” anlamina gelen smriti, Hin-
duizmde beseri kaynakli oldugu disu-
nilen kutsal metinleri belirtmek igin
kullanilan bir tabirdir. Hindulara gore bu
tur metinler vahyedilmis gerceklere da-
yanir. Dil ve Uslup agisindan daha basit
yapida olan bu metinler, kastla ilgili sinir-
lama getirmeksizin herkes icin ulasilabilir
niteliktedir. Smriti turd eserlerde zengin
dinsel ve mitolojik anlatilarin yani sira dini
vecibeler, kastlarin gorevleri, bireylerin
eslerine, ailelerine ve topluma karsi so-
rumluluklarr ve gegis torenleri gibi sosyal
hayatin hemen her alani ile ilgili gesitli
konular yer alir. Bu niteliklerinden dolayl
s6z konusu metinler, Hindularin dini ve
sosyal hayatinda Vedalardan daha etkili
hale gelmistir. Bu grupta yer alan kitaplar
genel hatlariyla sunlardir:

i. Vedangalar

“Vedalarin uzvu" anlamina gelir. Veda kul-
liyatinin dogru bir bigimde anlasiimasi,
okunmasl ve tatbik edilmesi amaciyla
derlenmis olan yardimer tirden eserler-
dir

ii. itihasalar

‘Destan” anlamina gelir. Ramayana ve
Mahabharata Hinduizm'de one cikan iki
destandir. Ikinde Ramanin ikincisinde
ise Krignanin hayat hikayesi mitolojik un-
surlar katilmak suretiyle etraflica iglenir.
Bunlarin insanh@in kurtulusu igin yeryu-
zUne inmis birer tanrisal varlik olduklari
vurgulanir. Mahabharatanin bir boluma
olan Bhagavadgita, oldukca onemli bir
metindir. MO I1. yUzyilda derlenmis oldugu
kabul edilen bu kisa metin hem daha ba-
sit ve anlasilir olmasi hem de Hinduizm'in
temel ogretilerini 6zIU sekilde hulasa et-
mesi sebebiyle toplum nezdinde oldukga
itibar kazanmistir.

jii. Puranalar

"Eski” anlamina gelir. Evrenin yaratiligi
ve yok olusu gibi kozmolojik hadiseler
anlatilir. Tanrisal varliklarin ve toplum
nezdinde 6ne ¢likan sahsiyetlerin soylarl
hakkinda mitolojik anlatilar da katilarak
bilgi verilir. Eski devirlerde kurulan ha-
nedanliklar konu edinir. Kur'anda gegen
zUbdr'tl-evvelin - (6neekilerin - kitaplari]
ifadesinin bu metinlere isaret ettigine
dair bazi yorumlar yapiimistir.

iv. Dharmasastralar

Ahlaki ve hukuki kurallari igeren kutsal
metinlerin her biri igin kullanilan bir te-
rimdir. Bu metinler, Hindu toplum yapi-
sinin temelini olusturur: anane, akaid ve
hukuk konularini igerir. En meshur olani
"Manu Kanunnamesi" adiyla da bilinen
Manusmritidir.

D. TEMEL iNAN(; ESASLARI
|. Tanri Tasavvuru

Uzun bir tarihi strecte tesekkul ettigin-
den Hinduizm icinde birbirinden farkli
tanri tasavvurlari ortaya cikmistir. Erken
dénem Veda metinlerinde Varuna, Indra,
Agni gibi tabiat guglerini simgeleyen ge-
sitli tanrisal varliklar 6n plana gikmistir.
Ibadetler, bu tir tanrilar merkeze alina-
rak icra edilmistir. Bdylece onlar hosnut
edilmeye calisiimistir. Veda metinlerinde



politeist anlayis h&kim un-
sur olsa da "hakikat tektir,
fakat bilginler onu farkl
isimlerle  ¢agirmaktadir”
(Rigveda, 1164.46) gibi ifa-
delerde monoteist dusun-
ceyi yansitan anlatimlarda
zaman zaman yer almistir.

a. Atman-Brahman 0z-
desligi

Vedalardan sonra derlen-
mis olan Upanisad metin-
lerinde ise Brahman adi
verilen ylce bir varliktan
s6z edilir. Diger tannsal
varliklarin - derece olarak
Brahman'dan asagi sevi-
yede olduklarr vurgulanir
Ayrica atman adi verilen
insandaki  ruhun, Brah-
man'in bir parc¢asi oldugu
ve her seyin Brahmandan

sudur ettigi fikri islenir. Kurtulus igin At-
man-Brahman 6zdegliginin idrak edilme-
si gerektigi Uzerinde durulur. Goklugun
ardindaki teklige vurgu yapilarak monist
bir bakis acgisl sunulur. Bu tir tanri algl-
S gunumize degin Hindular arasindaki
Gnemini korumustur.

b. Ug Form: Trimurti

Hinduizm'de gorulen bir diger tanr ta-
savvuru "U¢ bigim” anlamina gelen tri-
murti doktrinidir. Tarihsel strecte dini
ve ictimai gelismelere bagl olarak er-
ken doneme ait tanrisal varliklardan bir
kismi halk nezdinde deger kaybetmis
ve neticede Hindular arasinda Brahma
(yaraticl), Visnu [koruyucu) ve Siva (yok
edici] olmak Uzere g Gnemli tanri popi-
ler hale gelmistir. Destan ve Purana tur(
metinlerde belirgin bir hal almis olan bu
Uclt tanrr tasavvuru gunumuize kadar
onemini korumugtur. Hinduizmde bu Ug
tanri, esasinda tek olan Ylce Hakikatin
g farkl yoni olarak dastnalimektedir.
0, gereken duruma gore g farkl sekilde

tezahur etmekte ve ona gore eylemde
bulunmaktadir. Yace Tanri'nin kimligi ise
mezhepsel bakis acilarina gore degis-
kenlik gostermektedir.

c. Huldl: Avatara

Hinduizm'de tanri dustncesiyle ilgili bir
diger onemli inang avatara doktrinidir.
Avatara terimi, Tanri Visnunun birta-
kim amaclari gerceklestirmek icin farkl
varlik formlarina blrunerek yeryuzinde
ortaya clkmasl durumunu ifade eder.
Geleneksel Hindu dusuncesinde on ava-
tara kabul edilmistir. Balik, Kaplumbaga,
Rama, Krisna ve Kalki bunlardan oéne ¢i-
kanlaridir. Kutsal metinde gecen "Dogru-
luk, adalet, erdem gibi degerlerin azaldigs;
adaletsizligin ve duzensizligin arttigr do-
nemlerde ben kendimi agikga gosteririm.
lyiligi korumak, kotaliga yok etmek ve
dogrulugu tesis etmek igin zaman zaman
bu dunyada dogarim’ (Bhagavadgita, 4.7-
8) ifadesi, avataralarin amacina isaret
eder. Tanrinin farkl varlik formlarinda
beden almasinin temel gerekcesi dini ve
ahlaki degerleri korumak, tim varliklarin

Resim:

Trimurti,

XI. yUzyll, Racasthan,
Hindistan



Hindu kozmolojisine
gore evrenin
baglangici ve yok
olusu birbirini

takip eden dort
dénemden (yuga)
olusur. Sirasiyla
Satyayuga, Tretayuga,
Dvaparayuga ve
Kaliyuga seklinde
isimlendirilen bu
donemlerin sireleri
ve mahiyetleri
birbirinden farklidir
Bunlarin bir defa
tamamlanmasi ile
olugan sureye "blyuk
devir manasinda
mahayuga adi verilir.
Mahayuganin yetmis
bir kez dénmesiyle
olusan zamana
manvantara; on drt
manvantaradan
olugan sureye ise
kalpa ad verilir. Bir
kalpa donemi yaklasik
dort milyar tg yuz
yirmi milyon yildan
olugur.

fitratlarina uygun olarak hareket etmele-
rini saglamak ve hakiki dindarlara ebedi
kurtulus yolunu géstermektir.

Il. Zaman Tasavvuru

Hint dinlerinin ortak noktalarindan biri
dongusel alem tasavvuruna sahip olma-
laridir. Bu yoniyle onlar, Islam inancindan
ayrilirlar. Zira Islam dininde alemin bir
baslangici ve sonu vardir. Hint kozmolo-
jisine gore ise evren birbirini takip eden
dort donemden olusur. Her bir doneme
yuga adi verilir. Yugalardan her biri za-
man agisindan bir dncekine gore daha
kisa surelidir. Bir donemden digerine
gecildikce iyilik ve dogruluk zayiflar ve
boylece dunya her gecen gun daha da
kotlye gider. Son donem olan Kaliyuga'da
her sey Oyle kotlye gider ki bu kotu gidis
ancak dinyanin yok olmasi ve yeniden
yaratimas! ile durdurulabilir, Iste bu an-
danitibaren gark tekrar basa doner ve ilk
devir yeniden baslar. Bu déngi sonsuza
dek tekrarlanir.

III. Yaratilig Digtncesi

Hinduizm'de tanri tasavvurunda oldugu
gibi yaratilig ve &lem tasavvuru hususun-
da da genel gecer bir dustnceden soz
etmek kolay degildir. Genel bir fikir sun-
masi adina Upanisad metinlerindeki bilgi-
lere yer verilebilir. Upanisadlarda alemin
ve insanin yaratiligi sudur nazariyesine
benzer bir dustnce ile izah edilir. Buna
gore alem, Brahmandan tedrici olarak
genisleme ve yayllma yoluyla meydana
gelmistir. Bu dustnce blyumekte olan
bir insanda saglarin veya yanmakta olan
atesten alevin ¢ikmasl gibi bir takim
benzetmeler kullanilarak aciklanir. insa-
nin yaratilis serivenine gelince; Branman
evreni vicuda getirdikten sonra insani
varlik alemine getirmistir. Bu baglamda o,
kendinden sudur eden sulardan bir ce-
kinti yaparak ona insan sureti vermistir
(Aitareya Upanisad, |, 3-4). Tanri, evreni
ve insanoglunu yarattiktan sonra bun-
lar igin yiyecek meydana getirmigstir. Bu
amacla o, sulara yonelmis ve sulari 1sita-

rak besin elde etmistir (Brihadaranyaka
Upanisad, I, V: 1-4). Dolayisiyla Upanisad-
lar evrende canli-cansiz her seyi mey-
dana getiren askin bir kudretin varligini
kabul ederek tesadufu devre disi birakir.

IV. Samsara ve Karma inanci: Tenasiih

Samsara, dogum-olum-yeniden dogus
dongsind yani ruh gocind ifade eder.
Bu inanca gore olumle birlikte bedenden
ayrilan ruh, nihai kurtulusunu gergek-
lestirene kadar bu dunyada farkli varlik
formlarinda yeniden beden alarak varligi-
ni sUrddrar. Onun hangi kosullarda doga-
cagini belirleyen ilkeye ise karma [amel,
eylem] adi verilir Bu anlamda karma,
iradi fiiller ile sonuglari arasindaki iliskiyi
duzenleyen bir tir yasadir. Kutsal metin-
de gegen ‘Kisinin durumu yaptiklarina ve
davraniglarina gore belirlenir. lyilik yapan
iyi, kotulik yapan kot olur. Temiz davra-
nis kisiyi temiz, kirli davranis kirli yapar”
(Brihadaranyaka Upanisad, IV, 4,5-6) sek-
lindeki ifadeler bu duruma isaret eder.
Mahiyeti degiskenlik arz etse de bu inang,
Hint dinlerinin hepsinde mevcuttur.

Hinduizm'e gbre samsaradan kurtulan
ruhlar dinya alemine geri dénmemekte-
dir. Buradan hareketle "Dunyadaki insan
nifusu her gecen gun azalmakta midir?”,
‘Ruhlarin sayisinda bir degisme olmakta
midir?" seklinde bir takim sorular akla
gelmektedir. Hindu dini geleneginde bu
ve benzeri sorulara gesitli yanitlar veril-
digi gorulir. Bu baglamda yeryuzunde bir
tekamul surecinden bahsedilir. Yani kot
karmalarindan dolayi heniz insanlik ale-
mine yukselememis varliklar bulunmak-
tadir. Bunlar belli bir olgunluk seviyesine
eristiklerinde insan seklinde dogarlar ve
boylece ebedi kurtulusunu gerceklesti-
ren ruhlarin yerine dinya hayatina dahil
olurlar. Dolayisiyla yeryuzundeki insan
sayisinda azalma degil, artis olmaktadir.
Tabi bu tUr izahlar tenasuh 6gretisi husu-
sunda baska sorulari da beraberinde ge-
tirmektedir. Fakat bunun nihayetinde bir
inang meselesi oldugu unutulmamalidir.



V. Kurtulug Ogretisi: Moksa

Moksa, bireyin dogum-06lim dongusun-
den siyrilarak ebedi mutluluga ulasmas
ve her tarll sikintidan kurtulmasi hali-
dir. Hinduizm'e gére kisinin dogum-6lum
dongUsune maruz kalmasinin temel se-
bebi, Tanri'yl gergek manada idrak ede-
memesidir. Bu durum "cehalet, “bilgisizlik”
manasina gelen avidya terimi ile ifade
edilir. Birey, Mutlak Hakikati idrak edene
kadar dinyanin sahte gorinumuanden
kendisini soyutlayamaz. Dolayisiyla ya-
sadigi her an, riya seklinde geger. Bu
durum ise "yanilsama" manasina gelen
maya kavrami ile ifade edilir. Tanrimin ha-
yal olarak gozikmesi seklinde anlasilan
maya, bir nevi insanin 6ntne konulmus
bir agdir. insanoglu bilgisizlik, intiras, arzu
ve Ofke gibi sebeplere bagli olarak bu aga
takilir. Bunlar insanin yanilglya kapilarak
hayali olani gergek; fani olani ise baki
zannetmesine sebep olmakta ve durma-
dan cesitli hayatlarda dolasmasina yol
acmaktadir. Dolayisiyla kurtulus, hakiki
bilgiyi yani Tanri'yr butin yonleriyle idrak
etmeye bagldir. Hinduizmde, kurtulusa
ulastiracak cesitli yollar sunulur. One ¢i-
kanlari sunlardir:

a. Amel Yolu

Dint ayin ve torenleri
tam olarak yerine ge-
tirmek; kutsal metin-
lerin uygun gordagi
amelleri yapmak ve
yasaklardan  kagin-
maktir.

Tanrilar
Yurdu

Eylemler, beklenti étlarldaur

icine girmeksizin sirf
Tanri rizasi ve gorev
bilinci gozeterek yeri-
ne getirmektir. Ancak
bu suurla icra edilen
ameller kurtulusa er-
meye vesile olabilir. U@luncu
Ha

b. Bilgi Yolu
Kutsal metinleri dogru anlayarak ve
akli melekeleri kullanarak Yice Varligi
butin esma ve sifatlariyla taniyip idrak
etmektir.
Belli bir birikime sahip kimseler igin ge-
gerlidir.
islam gelenegindeki "marifetullah’ di-
stncesine benzetilebilir,

c. Adanmiglik yolu

Samimi olarak Tanri'ya yonelmek ve ona
derin bir muhabbet beslemektir.

Kast farki gozetilmeksizin  herkese
aciktir,

islam gelenegindeki ‘muhabbetullah”
dustncesine benzetilebilir.

VI. Olim Otesi Hayat

Hinduizm'de, bedeni terk eden ruhla-
rin amellerine bagl olarak istirap veya
mutluluk diyarina gideceklerine inanilir.
Bu, Islam dinindeki cennet ve cehennem
algisina kismen benzese de mahiyet iti-
bariyle farklidir. Zira Hindu inancina gére
bu mekanlar gecicidir. B&ki olan, Tanri'nin
bulundugu alana ulasmadir ki burasi son-

suz mutluluk diyaridir.

Bedeni Terk Eden Ruhun Akibeti

Nefsini her tarlt dinyevi isteklerden arindiran,
Tanrl'yr idrak edip ona askla tapinan hakiki

dindarlar, Tanrilar Yurdu'na gitmeyi hak ederler.

Bunlardan bazilari, buradan Yice Tanri'nin
bulundugu alana gegerek moksaya ulasir.

Yasantisinda dini vecibelerini 6zenle yerine
getirmelerine ragmen Tanrimin bilgisine
erisemeyenler, Atalar Yurdu'na gitmeyi hak
ederler. Burada kalacaklari stre, dinya
hayatinda islemis olduklart iyi eylemlerin
miktarina baghdir. lyi fiillerin karsihigini
gordikten sonra tekrar yerydzine dénerek
farklivarlik formlarinda yeniden bedenlenirler.

Dine inanmayan, Tanri'min emir ve yasaklarina
aldinis etmeyen ve din adami 6ldirmek gibi
biyuk gtnah islemekten kaginmayanlar
olimden hemen sonra insan disl varlik olarak
kot hallerde tekrar dogarlar.

Bireyin kendi 0z0 ile
Tanr'nin mahiyetini
kavrayamamasl

ve bunlarin 6zdes
oldugunun farkina
varamamas halidir
Kainatta tek gergegin
Brahman olusunu
bilmeye engel olan
seydir. Bireyin dogum-
6lim dongustne maruz
kalmasinin temel
sebebidir



VII. Kurtarici Beklentisi: Kalki

Kalki, "gunahi yok eden ve katuluge son
veren” anlamina gelir. Hindu inancina
gore Tanri, ahir zamanda Kalki olarak
yeryUzUne inecektir. Kutsal metinlerde-
ki anlatilar esas alindiginda kurtaricinin
gelecegi devrin 6ne ¢ikan ozellikleri sun-
lardir:
Yeryuzinde adalet, refah ve dini de-
gerler gun gectikge azalacak; sahte-
cilik, yalanci sahitlik ve dolandiricilik
artacaktir.

insanlar maddi imkanlarina ve giy-
dikleri elbiselerin kalitesine goére
saygl goreceklerdir.

Liyakat, bilgi ve kabiliyet goz ardi
edilecek; maddi gucU olanlar onemli
konumlara getirilecektir.

Kari-koca arasindaki sevgi ve sada-
kat bai zayiflayacak; evlilikler daha
cok maddi beklentiler Uzerine kuru-
lacaktr.

insanlar dogruyu soylemekten ve
haklinin yaninda olmaktan korkar

hale geleceklerdir,

Hint dini, siyasi ve sosyal ya-
santisinda  meydana gelen
cokuntuler Hindular arasinda
kurtaric fikrinin canlanma-
sinda etkili olmustur. Nitekim
onlar kendi iglerinden c¢ika-
cak bir liderin, dini degerleri-
ni yeniden canlandiracagina
ve yabanci akimlarin etkisini
kiracagina inanmislardir. Bu-
nun bir sonucu olarak top-
lum iginde ©nemli gorulen
birtakim sahsiyetler, bazl ke-
simlerce beklenen kurtarici
olarak goruimustar.

VIIl. Kast Sistemi

Hinduizm'in en belirgin 0zel-
liklerinden biri kast anlayl-
sidir. Bunu ifade etmek icin
‘renk” anlamina gelen varna
tabiri kullanilir. Buna gére
toplum;

Brahminler (din adamlari)
Ksatriyalar (yonetici ve asker)
Vaisyalar (ticcar, esnaf ve Giftgi)

Sudralar (hizmetgiler) olmak Uzere dort
sinifa ayrilir.

Hint toplumunda cesitli nedenlerle kast
disina itilmis ve bugun sayllari bir hayli
fazla olan Paryalar (dokunulmazlar] da
bulunur.

Kast sisteminin ortaya cikisi, Ariler ile
verli halk arasindaki mucadelelere da-
yandirilir. Ariler, Gstunluklerini ve irksal
safliklarini korumak igin bir takim sos-
yal duzenlemelere gitmiglerdir. Bu algi o
donemde derlenen kutsal metinlere de
yansimistir. Nitekim Vedalarda her bir
kastin, insan bigiminde tasavvur edilen
Tanrimin - cesitli yerlerinden yaratildigi
belirtilir. Buna gore Brahminler: Tanri'nin
"agzindan’, Ksatriyalar: "kollarindan’, Vais-
yalar: "midesinden’, Sudralar da "ayakla-
rindan” yaratimistir (Rigveda, 10.9012).

Brahminler
(agiz)

Ksatriyalar

(kol)

Vaisyalar
(mide)

—

Sudralar

(ayak)



Hindulara gore kast dini bir inangtir. Bu
esasinda bireylerin pisikoljik ve sosyolojik
yapilariyla alakall bir tasniftir. Yani birey-
ler sahip olduklari karekterleri itibariyle
farkl gorev ve sorumluluklarr yerine ge-
tirmeye daha yatkindir. Bu agidan kastin
toplumsal sahada is bolumund ve dizeni
tesis eden bir yonU bulunmaktadir. Her
birey (izerine disen vazifesini eksiksiz bir
bigimde yerine getirmek zorundadir. Bi-
reyler ancak bu sekilde yeniden dinyaya
geliglerinde daha yi bir kastta dogabilme
ve boylece kurtulusa bir basamak daha
yaklasabilme firsati yakalayabilirler.

Kastlarin Gorevleri

"Sakinlik, kendini kontral,
sade bir yasam, temiz
olma, bagislama, bilgelik,
farkindalik ve inang
Brahmin'in gorevleridir. Bu
ozellikler onun dogasinda
vardir” (Bhagavadgita,
18.42)

Brahmin

Ksatriya ‘Cesaret, dayaniklilik,

savasta el gabuklugu,
coémertlik ve liderlik
Ksatriya'nin gorevleridir.
Bu ozellikler anun
dogasinda vardir”
(Bhagavadgita, 18.43)

Vaisya “Tarim, hayvancilik

ve ticaret Vaisya'nin
gorevleridir. (Bhagavadgita,
18.44)

Sudra “Sudra'nin hizmet etme 6zelligi

vardir” (Bhagavadagita, 18.44)

Kast sistemi toplumda cesitli adaletsiz-
liklere ve huzursuzluklara yol actigi igin
zaman zaman tenkit edilmistir. Erken
donemlerde Buda ve Mahaviranin gikisi
buna Ornek verilebilir. Orta Cag done-
minde ise Kebir ve Nanak gibi dnderler
bu uygulamaya itiraz etmislerdir. Onla-
rin boyle bir ¢ikista bulunmalarina etki
eden unsurlardan biri de islam'n esitlik
ilkesinden etkilenmis olmalaridir. Modern
donemde dikkat geken isim ise Gandidir.
Gandi ozellikle toplumdan tecrit edilen

paryalara sahip gikmistir. Dederli olduk-
larini vurgulamak adina onlara, "Tanri'nin
gocuklar” anlaminda harican adini ver-
mistir.

Kast sistemi Hindistan'n ¢zellikle kirsal
kesimlerinde hala varligini devam ettir-
mektedir. Ust kasta mensup bir Hindu
kendisinden daha alt kastta bulunan bir
kimsenin yasadigl sokaga girmemeye,
onunla temas kurmamaya ve ayni evde
misafir olarak dahi kalmamaya 6zen gos-
termektedir. Kast sistemi, evlilik ¢agina
gelmis bireylerin yasamlarinda da 6nem-
li bir rol oynamaktadir. Evleneceklerin
mensup olduklari kast itibariyle birbirine
uygun olmasi gerekmektedir. Bu kurall
cigneyerek evlenen bireyler, sosyal bas-
kiya maruz kalmakta, bazen de cesitli
cezalara garptiriimaktadir.

E. TEMEL iBADETLER
. Orug, Hac ve Kurban

Hinduizm'de orug, hac ve kurban gibi iba-
detler: bireyin hem bu dinyada huzurlu
olmasi hem de ebedi saadete kavusmas
acisindan onemli gérdlir.  Fakat bu tar
ibadetlerin mahiyeti ve icra edilis sekli
Islam dinindeki uygulamalardan farklidir.
Nitekim Hinduizm'de hac, tanrisal varlik-
larin yasadigina inanilan kutsal yerleri zi-
yaret etme esasina dayanir. Boylece hem
tanrilar hosnut edilmis hem de sevap
kazanilmis olur. Hac ve orug ibadetinin
tespit edilmis standart bir vakti veya uy-
gulanis sekli yoktur. Bu ibadetler anemli
glnlerde ve dini bayramlarda icra edilir.
Hinduizm'de orug, genelde perhiz sek-
lindedir. Yani hayvansal gidalardan uzak
durma veya sadece meyve, Su ve piring
gibi belli seyleri tliketme esastir. Orucun
sekli, stresi ve uygulanis vakti mezheple-
re gore degiskenlik gosterir.

Kurban ibadetine gelince bu Hinduizmde
oldukga 6nemli bir konudur. Erken donem
Veda metinlerinde vurgulanan en temel
ibadet, kurbandir. O dénemde kurban, bi-
reyin tanriya baghhiginin ve dindarhginin
yegane 0lgUtd olarak kabul edilmistir. At,



HINT DINLERI

Resim:
Yoga yapan Hindu
din adami.

Om

Hinduizm'de Tanr'ya
delalet eden ve cesitli
sembolik anlamlar
ihtiva eden kutsal bir
sozeuktur. Hindu kutsal
metinlerinde her seyin
bu sézclkten yaratildigi
ve bu anlamda om
s6zcugunun batin
evreni temsil ettigi ifade
edilir. Dinf térenlere bu
sozcikle baglanmasi
gerektigi vurgulanir.

sigir, keci gibi hayvanlari yakmak suretiy-
le baytk kurban torenleri dizenlenmek
adet halini almistir. Bunlar bir taraftan
glic gosterisi haline gelirken diger taraf-
tan tanrilari yatistirma ve boylece onlarin
gazabindan korunma araci olmustur. Fa-
kat Hinduizm icerisinde yasanan hadise-
lere bagli olarak kanli kurban torenlerine
verilen 6nem zamanla azalmistir. Orta
Cad'a gelindiginde Hindularin, Misluman-
lari genelde kurban ibadeti ylzinden
elestirdikleri gorulur. Dolayisiyla Hindu-
izm'de kanli kurban tdrenlerinin yerini
su, gigek, tltsu ve tereyadi gibi sunular
almigtir. Tanrisal varliklara veya onlarin
heykellerine sunulan bu kurban sekli,
Hindistan'da halk dindarliginin en temel
Ozelligi olarak varhigini strdirmektedir.

Il. Yoga, Meditasyon ve Riyazet

Yoga, Ozel yontemler kullanarak bedeni
ve zihni kontrol altina alma teknigidir. Bu
ylzden yoga: riyazet, cilecilik ve meditas-
yon usullerini de igerir. Yogada amag, zi-
hinsel ve fiziksel baglardan kurtulmakta-
dir. Tutku, cehalet ve uygunsuz bir ortam
yoganin basariya ulasmasinin onindeki
baslica engellerdir. Bu yuzden yoga, du-
yulardan arinmis bir sekilde yapildiginda

basarilya ulasir. Yoga vasitasiyla insan
zihni muglak dastncelerden  siyrilarak
net bir gorus yakalar. Boyle bir bakis acisl
ile kisi, evreni butunlik iginde gorar. Do-
layisiyla yoga, coklugun ardindaki tekligi
gormede ve boylece kurtulusa ulasmada
onemli bir rol oynar.

Hinduizm'e gore Tanri'ya kavusma, kalp-
te yapisik halde bulunan batdn istekleri
atmakla ve nefsini kontrol altina almakla
mUmkanddr. Bundan dolayr Hinduizm'de
nefsi tezkiye edici pek gok éneri ve yon-
tem ver alir. Bunlarin basinda riyazet
(tapas) gelir. Riyazet, manevi gii¢ elde
etmek amaciyla cileci uygulamalara yo-
nelmeyi ve munzevi bir hayat yasamayl
ifade eder.

III. Gegis Térenleri

Hinduizm'de dogum, evlilik ve olum gibi
insan hayatinin degisik safhalarinda icra
edilen gegis torenleri dnemli bir yer tutar.
Gegis torenlerinin temel amaci bireylere
yeni rollerindeki gorev ve sorumluluklari-
ni hatirlatmak ve onlari Hindu toplumu-
nun bilingli ve donanimli birer ferdi haline
getirmektir. Bu torenler dini, ahlaki ve
toplumsal degerlerin bireylere asilanma-
sinda énemli rol aynar. Dolayisiyla gegis



torenleri, insanlari buyuleyen gorkemli
kutlamalar olmasinin yaninda bireyleri
maddi ve manevi agidan olgunluga ulas-
tiran deruni anlamlar da intiva eder. Hin-
duizm'de onu agkin gegis toreni bulunur.
Ancak bunlardan bir kismi yasanan gelis-
melere bagll olarak tarihi streg igerisin-
de Gnemini kaybetmis ve uygulanabilirli-
gini yitirmigtir. Hinduizm'de dikkat geken
gecis torenlerinden bazilar sunlardir:

Isim koyma

Cocuk dogduktan bir-iki hafta sonra ge-
sitli ritueller esliginde bu téren duzenle-
nir. Isim verme; sosyal iliskilerin tesisinde,
faziletlerin kazaniminda ve kismetin bol
olmasinda nemli bir etken olarak gori-
|Ur.

Dine giris

Cocuk bes yasina gelmeden once kulag
delinerek bu uygulama yerine getirilmis
olur. Hindu seriatina dahil clusunu temsil
eden bu uygulama, ayni zamanda bireyin
kendi i sesini duyabilmesi, guzel seyler
isitmesi ve bir takim hastaliklardan ko-
runmast igin de yapilir.

Ogrencilige kabul

Ogrencilik asamasina gelen birey, yapilan
dini bir térenle 6grencilige kabul edilir.
Bu esnada adaya cesitli dualar esliginde
kutsal bir ip takilir. Bu sekilde onun dine
bagl kalmasi ve iyi bir talebelik donemi
gecirmesi amaclanir.

Eviilik Téreni

Aile hayati bireyin hem bu dunyadaki
hem de gelecek yasamdaki stat(si-
ni dogrudan etkilemektedir. Boylesine
muhim bir déneme adim atilirken bi-
reylere gérev ve sorumluluklarini hatirla-
mak ve bu ani kutsamak amaciyla evlilik
merasimleri dizenlenir.

Cenaze téreni

Hinduizm'de gegis térenlerinin sonuncu-
sunu cenaze torenleri olusturur. Cesetler
bazi istisnai durumlar hari¢ genelde ya-
kilarak ortadan kaldirilir ve killeri nehre
atilir. Yakma iglemi 6ncesi ve sonrasinda
¢ok detayl bir dizi uygulama dikkat ge-

ker. GUnkUu bu uygulamalar sayesinde
Olen kiginin ruhunun rahat bir yolculuk
yapacagina, bir sonraki bedene kolay ve
cabuk gececegine, geride kalanlar ra-
hatsiz etmeyecedine ve 0lim oOtesi ha-
yatta huzurlu bir yasama kavusacagina
inanilmistir. Bu algl, cenaze merasimle-
rinin erken donemden gunumuze degin
varhigini ve islevselligini strdirmesinde
etkili olmustur. Bazi kimseler ise masum
ve gunahsiz kabul edilir. Bu yuzden onla-
rin cesetleri yakimaz. Genellikle nehirle-
re atilir; bazen de gémalar. Bunlar,

Hakiki mezhep onderleri
Dogum sirasinda dlen kadinlar
Erken yasta dlen gocuklardir.

IV. Dini Bayramlar ve Onemli Giinler
Hinduizm'de mezhepsel cesitlige bagl
olarak ¢ok sayida dinf bayram ve onem-
li gun vardrr. Tanrisal varliklarin dogum
glnleri ve kutsal kisilerin aydinlanmaya
kavustugu anlar Hindular nezdinde kutsal
zaman dilimi olarak kabul edilir ve o gin-
lere 6zgl merasimler duzenlenir. Hindu-
larin geneli tarafindan kutlanan belli basli
bayramlardan biri “Isik bayrami” clarak
bilinen divalidir. Ekim-Kasim aylarinda
kutlanan bu bayramda iyiligin kotalugu
yendigi ve 1s1gin karanliga galebe caldigi
vurgulanir. Boylece bireylerin iyilige yo-
nelmeleri gerektigi hatirlatilir

Bir diger villik bayram ise holidir. Bu
subat-mart aylarinda kutlanir ve kaina-
tin yeniden canlanisini; baharin gelisini
simgeler. Insanlar nese iginde dans edip
edlenirler, birbirlerine renkli boyalar ata-
rak sevinglerini paylasirlar. Bunun disinda
Hindular arasinda Krisna, Rama ve Burga
gibi tanrisal varliklarin anisina kutlanan
festivaller de oldukca populerdir.

V. Kutsal Mekanlari

Mezhepsel gesitliligin bir sonucu olarak
kutsal kabul edilen gok sayida mekan
vardir. Hindular buralar ibadet maksa-
diyla ziyaret etmeye calisirlar. Boylece
tanrilarinin - hosnutlugunu  kazanarak

Klasik

Hint dustncesinde
kulaklarin delinmesi,
sembolik anlamda
Hinduizm'e gegis
olarak telakki
edilmistir. Bunu
uygulamayan
bireylerin blyuk bir
gunah islediklerine
inanilmistir. Bu
algidan dolayl Orta
(ag Hint metinlerinde
Hindu dini 6gretisini
ve pratiklerini
benimsemeyen
Muslamanlar,
‘kulaklari delik
olmayan/seriat
diginda kalan"
manasinda aviddhan
tabiri ile anilmislardir

"Hanimefendi, fazilet
sahibi ve kocasina
sadik’ gibi anlamlara
gelir. Hinduizm'de
dul kadinin kendini
kocasinin cenaze
atesine atarak
hayatina son vermesi,
sati uygulamasi
olarak bilinir. Klasik
donemde oldukga
yaygin olan bu
gelenek, Musluman
Tarklerin Hint
kitasinda stz sahibi
oldugu dénemde
alinan tedbirler
neticesinde yavas
yavas azalmistir
Modern déneme
gelindiginde ise bu
uygulama hemen
hemen sona ermistir
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Asram

inziva yeri anlamina
gelen bu kelime
Hinduizm'de kisiyi
dunyevi sikintilardan ve
mesgalelerden arindiran
manevi mekana verilen
isimdir.

daha iyi bir gelecek umarlar. Ornek olug-
turmasi agisindan Hindular nezdinde one
cikan kutsal mekanlardan Varanasi hak-
kinda kisaca sunlar soylenebilir:

Eski adi Benares olan bu sehir, Hindis-
tan'in kuzeyinde yer alan Uttar Prades
eyaleti sinirlari icinde bulunur. Ganj neh-
rinin buradan gegiyor olmasi, sehri kutsal
kilan baslica husustur. Soyle ki kuzeyde
Himayalardan baslayip gineyde Bengal
korfezinde son bulan Ganj nehri, Vara-
nasi bolgesinde yon degistirir ve kuzeye
dogru kivrilir. Hindular gineyden kuzeye
dogru gerceklesen bu akimin sembolik
olarak dogum-6lum déngUsint  hatir-
lattigina inanirlar. Hindu inancina gore
GanjIn suyu kutsal ve temizleyici 6zel-
lige sahiptir. Bu nehirde yikanmak Kisiyi
gUnahlarindan temizler. Bir kimsenin son
nefesini Ganjin kenarinda vermesi ve
cesedinin kallerinin nehre savrulmasi,
dogum-6lum dongustnden kurtulmasina
vesile olur. Butin bu nedenlerden otiru
milyonlarca Hindu hac maksadiyla ve gi-

nahlarindan arinma Umidiyle Varanasi'ye
gelerek Ganj'in etrafinda yapilan ritlelle-
re katilr.

VI. ibadet-Mabed iliskisi

Hinduizm'de ibadet genelde bireyseldir:
cemaatle ibadet zorunlu degildir. ibadet
icin tayin edilmis ozel bir vakit yoktur.
Bununla birlikte sabah, 6gle ve aksam
olmak Uzere ginde (¢ defa ibadet et-
meye Ozen gosterilir. Hindular evlerinde,
arabalarinda veya is yerlerinde uygun
bir ortam olusturarak ibadetlerini ger-
ceklestirmekte; tzel gunler basta olmak
Uzere zaman zaman da mabedlere git-
mektedirler.

Hindu mabedleri igin kullanilan yaygin
isim asramdir. Hindu mabedlerinde ce-
sitli tanri tasvirleri, putlari ve heykelleri
bulunur. Mabedlerin hem dekorasyonu
hem de mimari yapisi mezhepsel kabul-
lere gore degiskenlik arz eder. Hindular
mabede girdiklerinde ilk 6nce tanrilara
geldiklerini hatirlatmak maksadiyla ¢an



galarlar. Ardindan yanlarinda getirdikleri
sunu malzemelerini cesitli dualar es-
liginde putlara takdim ederler. Onlarin
oninde secdeye kapanirlar: kimi zaman
da etrafinda donerler. Ates (mum) yakma,
onemli bir ritGeldir. Mabedlerde genelde
gorevli din adamlari bulunur. Onlar, ibadet
edenleri kutsamak adina alinlarina cesitli
karisimlardan yapilmis kinaya benzer bir
tir boya sUrerler. Bunun rengi ve sekli de
mezheplere gore farklilik gosterir. Hindu
mabedlerinde gunluk ibadetlerin yani sira
gecis torenleri de icra edilir.

F. Ahlak
|. Hayatin Dért Temel Amaci

Hinduizm'e dinya hayatinda ulasiimas
gereken dort temel amag vardir. Bunlar:

Maddi Yeterlilik: Bireyin kendisine ve
ailesine yetecek kadar mal milk sahibi
olmasidir.

Tatminkarlik: Bireyin sehevi arzu ve
isteklerini evlenerek mesru yoldan gi-
dermesidir.

Dogru Yasam: Bireyin dini ve ahlaki
kurallara uygun bir yasam sekli benim-
semesi ve hayatini buna gore tanzim
etmesidir.

Kurtulug: Bireyin 6z(nu idrak ederek
acl ve istiraba neden olan dogum-olim
dongisunden kurtulmasi ve boylece
mutlak huzura kavusmasidir.

II. Hayatin D6rt Temel Safhasi

Hinduizm'e gore yukarida izah edilen
hedeflerin gerceklestirilebilmesi icin ha-
yatin dort safhaya bolinmesi ve buna
uygun bir yasam sekli benimsenmesi ge-
rekir. Erken donemlerde bu uygulamaya
0zen gosteriimisken modern donemin
getirdigi zorluklara bagl olarak bunun
uygulanabilirligi onemli ¢lgude azalmistir.

a. Ogrencilik dénemi

Ehil bir din adaminin yaninda egitim ali-
nan donemdir. Bu asamada talebe, ho-
casina tam olarak itaat eder ve onun

Resim:

Kutsal sehir
Varanasiden bir
gorunum, Hindistan.



Resim:

Tapinak 6ninde
oturan bir Hindu,
Katmandu, Nepal.

icin yiyecek toplar. Vedalar 6grenerek
0grencilik hayatini tamamlayan 6grenci,
aile kurmak igin evine doner.

b. Aile hayati dénemi

Evlenme ve gocuk sahibi olma donemidir.
Bu asamada hane reisi, Uzerine dusen
ailevi ve toplumsal vazifeleri yerine ge-
tirir. Cocuklarini uygun sekilde yetistirip
evlendirir.

c. inziva dénemi

Bu dénemde birey kendi tercihine bagl
olarak toplumdan uzak bir yere ¢ekilir
ve yalnizca Tanri'ya ibadet ederek vakti-
ni degerlendirir. Dunyevi meggalelerden
uzak durarak mevcudatin - mahiyetine
dair derin disuncelere dalar.

d. Cilecilik Dénemi

Inziva donemini yeterli bulma-
yanlar bu safhaya adim atar-
lar. O ylzden cilecilik, herke-
sin basarabilecedi bir asama
degildir. Birey, hayatin bu son
safhasinda ailesi de dahil her
seyi terk edip yalnizca Yice
Varliga ulasmayr arzular. Bu
haldeki munzeviye, ‘her seyi
terk etmis" manasinda sann-
yasin denir. Boyleleri dilene-
rek yasamlarini idame ettirler.
Kimi zaman mukaddes yerleri
ziyaret ederler kimi zaman ise
inziva merkezlerine kapanirlar.

G. MEZHEPLER

Hinduizm'in gelisim sUreci g6z
onande bulunduruldugunda g
temel dini egilimin mevcudi-
yetinden sz edilebilir. Ortaya
clkis sUreclerini kesin olarak
tespit etmek gug olsa da bun-
lar ginumuze degin varliklarini
sUrdarmaslerdir. Sruti grubun-
da yer alan metinler her biri
tarafindan kutsal kabul edil-
mekle birlikte, smriti grubunda vyer alan
metinlerin onceligi her mezhebin bakis
acisina gore degiskenlik arz eder.

. Sivacilik

Siva'yl "Yuce Tanrl" kabul eden ve ona
tapinmay! esas alan Hindu mezhebidir.
Veda metinlerinde yok edici Tanri olarak
gorulen Rudranin, zaman igerisinde Siva
olarak yorumlandigi gorulir. Siva ¢ogu
zaman kaplan postu elbisesi ve boy-
nunda kafataslarindan olusan kolyesiyle
betimlenir. Bu mezhebe mensup kisilere
gore Siva, her seyin yaraticisi ve yok edi-
cisidir. Insanlara karsi diskin ve merha-
metlidir. Sivanin iyilik, guzellik ve bereket
yonuna simgeledigine inanilan sivalingam
sembold, Sivacilar basta olmak Uzere
Hindular icin oldukca 6nemli ve kutsaldir.
Buna tapinma ve cesitli takdimeler sun-
ma halk arasinda gok yaygindir.



II. Vigsnuculuk

Visnu'yu "Yuce Tanri" kabul eden ve ona
tapinmayl esas alan Hindu mezhebidir.
Taraftarlari nezdinde Visnu, her seyi ya-
ratmaya ve yok etmeye kadir "Ylce Tan-
ri'dir. 0, yarattigi varliklara ¢ok duskin
olan, zor duruma distuklerinde onlarin
yardimina kosan, ddzenin bozuldugu du-
rumlarda yerylzine gelerek kotl gidise
son veren Tanridir. Bu agidan avatara
doktrini, Visnuculuk mezhebinin onemli
inang esaslari arasinda yer alr.

I1I. Saktacilik

Bu mezhepte, tanrilarin sakti denilen disil
gucune yani tanrigalara tapinma on plan-
dadir. Kali, Durga, Parvati ve Laksimi 6ne
cikan tanrigalardir. Saktacilik mezhebinin
esas aldigl kutsal metinlerin basinda ise
Tantralar gelir. Tantralar'da disil tanrilara
nasil saygl gosteriimesi ve ibadet edilme-
si gerektigi konusunda agiklayici bilgiler
yer alrr.

IV. Bhakti Hareketi

Bhakti, “sevgi ve samimiyetle Tanri'ya
bagdlanma ve génualden ona teslim olma’
anlamina gelir. Bhakti hareketi, ozellik-
le Orta Cag'da dini meselelerden siyasi
iliskilere, toplumsal konulardan kultdrel
calismalara kadar genis bir alanda etki
uyandirmistir. Bu yizden kimi uzmanlar,
Bhakti hareketinin canlanip gelismesini,
Hint dini tarihinde Budizm'in ortaya ¢iki-
sindan sonra gorUlen en onemli gelisme
olarak degerlendirmislerdir.

Bhakti yolu, insanin acizligini
kavrayip kendini Tanri'ya teslim
etmesidir.  Dunyevi  varliklara
besledigi sevginin fani oldugu-
nu idrak edip baki olana yonel-
mesidir. Bhakti onderleri, bir
takim gorusleri sayesinde kisa
stre iginde halk nezdinde yan-
ki uyandirmistir. Onlarin dikkat
ceken yonleri su sekilde dzet-
lenebilir.

Hindular Ozerinde yuzyillardir
baski olusturan kast kurallarini
devre disi birakacak soylemler
gelistirmigler: boylece toplum-
sal barigl saglamaya calismis-
lardir.

Dini meseleleri agiklarken sade
bir anlatim tarzi benimsemigler;
teolojik ve felsefi tartismalara
cok fazla girmemislerdir.

Halk arasina karisarak onlarla
yakin temas kurmuslar ve boy-
lece onlarin guvenini kazanmis-
lardir.

Dustncelerini aktarirken eri-
silmesi zor olan Sanskritce yerine halkin
asina oldugu bolgesel dilleri kullanmis-
lardir.

Kurtulusun sadece Ust tabakaya 0zgl
bir durum olmadigini; kadin veya erkek
herkesin Tanr'nin ydce adini gondlden
anmakla ebedi saadete kavusabilecegini
savunmuslardir.

Resim:
Visnu mezhebine
bagli bir Hindu
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HINDU NUFUSUN DUNYA UZERINDEKi DAGILIMI
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> 2 milyon

[ ]
Afrika
° > 2 milyon

Hinduizm'e (Sanatana Dharma) inananlarin sayisi yaklasik 11 milyar olarak tahmin edilmektedir.

H. HINDUIZM'IN DIiGER DINLERE BAKISI

Hinduizm'in kutsal metinlerinde "‘mantigi-
ni devreye sokarak Vedalar'daki hakikat-
leri kigumseyen ve dikkate almayanlar,
Vedalar'a zarar veren imansiz kisilerdir.
Isin ehli Brahminler tarafindan boyle kim-
seler toplumdan tecrit edilmelidir” (Ma-
nusmriti, 211 seklinde ifadeler yer alr.
Bu ve benzeri dusuncelerden beslenen
Hindular, kokleri Veda metinlerine dayan-
mayan dini ve felsefi sitemleri gegersiz
gormuslerdir. Nitekim Vedalardaki ritu-
ellerin ve odretilerin faydasiz oldugunu

ileri stren Caynizm ve Budizm gibi dini
gelenekler “sapkin gorusler/ekoller” ma-
nasinda nastika olarak nitelendirilmistir.
Bu bakis agisi diger dini sistemlerin, an-
cak Vedalar'a uydugu olcude gecerli ola-
bilecegi seklinde bir algiy1 da beraberinde
getirmistir

Budizm'in miladi yillarin hemen 0Once-
sinde belli bir guce ulasmasi, Hindu din
adamlarini tedirgin etmistir. Budistler,
Hindu onderler tarafindan toplum du-
zenin bozulmasinin ve Vedalar'in ihmal
edilmesinin misebbibi olarak goruimis-
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bir bakis agisinin gelisiminde
etkili olmustur. Durum boyle
olsa da Hindularin geneline
gore dinin en gelismis bigimi
ve bireyi, Tanri'ya yaklastiran
yollarin en faziletlisi, kendi
dini gelenekleridir.

I. Hinduizm'in islam’a Bakig!
Hinduizm'in kutsal metinleri,
Islam dininin bolgeye girisin-
den evvel blyuk olclde ta-
mamlanmistir. Bu ylzden s6z
konusu metinlerde Islam'a ve
MUslumanlara yonelik dog-
rudan ifadeler bulmak glc-
tar. Hindularla Muslumanlar
arasinda karsilikli - temasin
yasandigr ik donemlerde
de Hindularin, islam dini ve
muntesipleriyle ilgili- gok
fazla  degerlendirmelerde
bulunmadiklarr géralar. El-
BirGni'nin de isaret ettigi
gibi Brahminlerin, kendi din
ve kultarlerini ustan gorip
digerlerini 6Gnemsememeleri
(el-Bir(ini, Tahkiku ma Ili-
Hind, 4] boyle bir tablonun
ortaya clkmasinda etkili ol-
mustur.

Ancak Hint topraklarinda
Musliman Turklerin ve on-
lar eliyle Islam kaltarinan
gittikce guglenmesi, Hindu

lerdir. MUslimanlar icin de benzer soy-
lemler dile getirilmistir. Bu algi, Orta Cag
doneminde Budistlere yonelik bir baski-
nin olusmasini beraberinde getirmistir.
Sureg icerisinde yasanan gelismelere
badli olarak Budizm, dogdugu topraklari
terk etmek durumunda kalmistir. Modern
doneme gelindiginde ise diger dini gele-
neklerin eksiklikleri olmakla birlikte ha-
kikat payina sahip olabilecegini savunan
dustndrler ortaya cikmistir. Gerek Bati
kultara etkisi gerekse Hinduizm'i daha
genis kesimlere duyurma ihtiyaci boyle

toplumuna yon veren kesimi

rahatsiz etmistir. Bu yuzden
onlar gerek sgylemlerinde gerekse ka-
leme aldiklarr eserlerde Muslimanlara
karsi dislayicr bir tutum takinmislardir.
Muslimanlardan  bahsederken, ‘Oteki,
cahil, seriat disinda kalan" anlamlarina
gelen yavana, mleggha ve aviddhan gibi
isimlendirmeler kullanmiglardir. islam'dan
bahsederken de "yabancilarin dinf siste-
mi" anlamina gelen yavana dharma gibi
terkiplere yer vermislerdir. Bu sekilde
MUslumanlarin, Hint dini degerlerine ve
Ozellikle de kast sistemine riayet etme-



diklerini vurgulamak istemislerdir. Fakat
MUslumanlara yonelik otekilestirici tav-
rin, dini ve siyasi guct elinde tutan kesim
tarafindan olusturuldugu anlasiimaktadir.

Konuyla ilgili kaynaklar butincul bir gozle
okundugunda Islam ve mintesipleriyle
ilgili bu tur olumsuz bakis agisinin genel
gecer olmadigi sonucuna ulasiimaktadir.
Zira pek cok Hindu dusundr ozellikle de
Muslimanlarla yakin temas kurma im-
kani bulanlar, Muslimanlarin adil, baris-
sever, hosgorull, temiz ve bilge kimseler
olduklarini belirtmislerdir. Onlarin ifadesi-
ne gore Musluman Tarkler iktidardayken
buyuk olcude hosgoru ve liyakat esasina
dayall bir yonetim anlayisi benimsenmis-
tir. Bireyler, dini tercihlerinden dolayi 6te-
kilestirimemis ve haksiziga ugratiima-
mistir. Din, dil, irk ayrimi yapiimaksizin enil
kimselerin tecrubesinden yeri geldiginde
yararlaniimistir

Hint kaynaklarinda Muslimanlar igin
kullanilan bir diger énemli nitelendirme
Turk tabiridir. Bu, belli bir etnik kesimi
belirtmekten ziyade islam dinini ve miin-
tesiplerini ifade etmek amaciyla semsiye
bir kavram olarak kullanmistir. Nitekim
Muslimanlar  s6z konusu oldugunda
“Tark" tabirinin yerel dildeki karsiidi olan
Turuka ifadesine, Islamdan bahsedilir-
ken de “TUrklerin dini" manasinda Turuka
dharma terkibine sik sik yer verilmistir.
Bu durum Tarklerin, Hindular nazarinda
biraktidi tesiri ve Hint kitasinda Islam’in
yayllma sUrecinde Masliman Turklerin
etkin bir rol oynadigini gostermektedir,

* Kk




A. ISIMLENDIRME

Budizm, MO VI. yizyllda Hindistan'n ku-
zeydogu bolgesinde yasamis olan Sidd-
harta Gautama'nin dusunceleri cerceve-
sinde gelismis bir dini sistemdir. inanca
gore Gautama otuz yaslarina geldiginde
saray hayatini terk etmis ve asiri dinye-
vilesme ve kati riyazetten uzak durarak
orta bir yol takip etmistir. Boylece do-
gum-olum  déngustnden nasil kurtula-
cagini kesfedip mutlak bilgiye ulasmistir.
Bu ylizden kendisine "ermis/aydinlanmig’
manasinda Buda unvani verilmistir. Bu-
radan hareketle Gautamanin 6gretisine
‘Budizm’, bu 0gretiyi benimseyenlerde
de "Budist” denilmistir. Budistler ise ken-
di dini geleneklerini daha ¢ok "“Budanin
buyrugu/agretisi” anlaminda Buda sasa-
na/dharma olarak adlandirmislardir.

B. TARIHSEL GELISIM
|. Buda ve Donemi

Buda, Nepal yakinlarinda hokim surmus
olan Sakya Kralligrnda bir prens olarak
dinyaya gelmistir. Bu ylzden kendisi,
"Sakya kabilesinin bilge kisisi" manasin-
da Sakyamuni olarak da anilmistir. Buda,
yaptigi bir yolculuk esnasinda yaslilik,
hastalik ve 6lum gibi kacinilmaz gergek-
lerle karsilasmistir. Bunlarin (stesinden
gelmek amaclyla bir arayis icine giren
Buda, once kati bir riyazet hayati be-
nimsemistir. Fakat bu yéntemin dunya-
daki aci ve sikintilari gidermedigini fark
etmistir. Daha sonra o, ifrat ve tefritten
kaginarak orta bir yol benimsemistir.
Uzun bir gabanin ardindan aci ve istira-
bin kaynagini kesfedip bunlara yonelik
¢0zUm Onerileri getirmistir. Buda ulastigi
hakikatleri ve edindigi tecrubeleri 6mri-
nin sonuna kadar karsilastigr herkese
aktarmaya gayret gostermistir. Yetistir-
digi 6grenciler ve kurdugu dini teskilat
vasitastyla dini dustncelerini uzak ke-
simlere kadar duyurma firsati bulmustur.
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Resim:
Budizm'in yaylmasi.

Tibet Budizmi

Tibet Budizmi, gerek
Tibet'e 6zgl yerel
inang ve geleneklerin
gerekse Mahayana
ekolu iginde gelismis
olan Vacrayana/
Mantrayana ekoline
ait bazi ogreti ve
uygulamalarin karsimi
sonucu sekillenmis
bir dini akimdir. Tibet
Budizminin dikkat
ceken yonlerinden
biri mistik tecrubeyi,
kurtulus icin en hizl ve
etkili yol olarak kabul
etmesidir. Bu acidan
aydinlanma yolunda
batini bilgi, meditasyon,
mantra ve yoga gibi
araglara oldukga
fazla onem atfeder.
Tibetli Budistler ayrica
lama (ustat, rehber]
olarak adlandirdiklar
dini/siyasi liderlerini
bodhisatvalarin
yeniden zuhuru
olarak telakki
etmiglerdir. Ruhlarinin
bir bedenden

digerine gegtigine
inanmiglardir. Tibet
Budizminin bazi
kaynaklarda Lamaizm
olarak adlandirimasi
bununla ilgilidir.

Bu baglamda o, gerek kendisi gerekse
0grencileri igin bir takim prensipler belir-
lemistir. Budist disuncenin yayllmasinda
onemli rol oynayan bu ilkelerden one ¢i-
kanlari sunlardir:

Halk arasinda yaygin olarak kullanilan
dillerin tercih edilmesi

Bir araclya gerek duyulmaksizin aydin-
lanmaya kavusulabileceginin vurgulan-
masl

Kastl veya cinsiyeti ne olursa olsun her-
kese kucak aglimasi

Herkese agik bir kurutulug ogretisi be-
nimsenmesi

II. Temel Konsiller

Budanin oluminden sonra ogrencileri
arasinda bir takim sorunlar yasanmistir.
Gerek bunlarin ¢ézume kavusturulmasl
gerekse Budanin sozlerinin kayit altina
alinmasi amaciyla cesitli konsiller du-
zenlenmistir. Budizm'in hem temel inang
esaslarinin sekillenmesinde hem de belli
bash firkalarin olusumunda 6nemli bir
asama olan bu konsillerden 6ne ¢ikanlar
sunlardir:

a. Racagrha Konsili

Birinci Budist konsili Budanin 6li-
mUnden hemen sonra MO V. ylizyil-
da gergeklesmistir.
Budist kutsal metinlerinden Vinaya
ve Sutta Pitaka burada kayit altina
alinip onaylanmigstir.

Bihar eyaleti sinirlari icerisinde ka-
lan Racagrha (gnimuzdeki adiyla
Racgir) denilen yerde duzenlendigi
icin bu adla anilmistr.

b. Vaisali Konsili

lkinci Budist konsili olup ilkinden
yaklasik bir yuzyil sonra toplanmis-
tr.

Kesislerin yanlarinda degerli esya
taslyip taslyamayacaklari ve ma-
nastir kurallarinin nelerden mite-
sekkil oldugu tartisimistir.

Budist tarihinde ilk bolinme yasan-
mis ve din adamlari Muhafazakarlar

Kancij

Nagapp:

Budizm'in Yayiimasi

Budizm'in dogdugu topraklar ve hac me
Budizm'in ilk yayildigi bolgeler
Theravada Budizmi’nin etkin oldugu yer
Tibet Budizmi’nin etkin oldugu yerler
Mahayana Budizmi’nin etkin oldugu yer
Theravada Budizmi’'nin yayilma rotast
Tibet Budizmi'nin yayilma rotast

Mahayana Budizmi’nin yayilma rotast

ve Ana Cemaat olmak Uzere iki gru-
ba ayrilmistir.

c. Pataliputra Konsili

Kral Asoka tarafindan organize edi-
len bu toplanti milatta énce Gglncl
asrin ortalarinda gergeklestiriimis-
tir.
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Manastir yagsamiyla ilgili yeni kural- arasindaki gorug ayriliklarin derin-
larin belirlenip belirlenemeyecegi ve lestirmigtir.

Budanin tabiati le ilgili tartismalar . Aphidamma Pitaka tespit edilerek
yasanmistr. Budist kutsal metinleri arasina ek-
Budist agretileri takip eden bir er- lenmistir.

misin Buda ile esdeger kabul edilip
edilemeyecedi meselesi, mezhepler



lIl. Asoka Dénemi

Kuzey Hindistan'da hokim strmus olan
Maurya Imparatorlugunun onemli hi-
kimdarlarindan Kral Asokanin MO I,
ylzyllda Budizm' kabul etmesi ve Impa-
ratorlugun resmi dini olarak ilan etmesi,
Budizm'in Hint kitasinda hizl bir bicimde
yayllmasini saglamistir. Hakimiyeti altin-
daki bolgelere cok sayida Budist tapinak-
lar inga ettirmis olan Asoka, mevcut dini
tartismalari ¢ozume kavusturmak ama-
clyla bir de konsil duzenlemistir. Buda'nin
vaaz ettigi ahlaki ilkeleri kaya kitabeleri-
ne kazitarak bu mesajlari genis kitlelere
duyurmaya galismistir. GUnimaze kadar
ulasan bu kitabelerden bazilari Dinler
Tarihi sahasi igin 6nemli bir kaynak olus-
turmaktadir. Bunun yani sira Orta Asya,
Sri Lanka ve Burma gibi bolgelere cesitli
Budist onderler gondermistir. Onun bu
tur icraatlar, Budizm'in evrensel bir net-
lik kazanmasinda énemli rol oynamistir.

IV. Budizm'in Doddugu Topraklari Terk
Etmesi

Asokanin ¢luminden kisa sure sonra
Maurya imparatorlugu dagimis ve yerine
kurulan yeni yénetimler Hindu seriatini
bagh kalmiglardir. Onlarin Budist gele-
nege karsl yuruttukleri olumsuz politi-
kalar Budistlerin Hindistan'daki gucunu
azaltmigtir. Budistler, toplum duzeninin
bozulmasinin ve Hindu adetlerinin zayif-
lamasinin- musebbibi olarak gordimis-
lerdir. Budistlerle temas kurulmasi veya
tapinaklarina girilmesi hos karsilanma-
mistir. Bu dislayici tutum, Budistler igin

diaspara donemini beraberinde getirmis-
tir. Miladi ilk yillardan Orta Cag'in sonuna
kadar gegen surede Budistlerden onemli
bir kesim Kesmir, Afganistan, Orta Asya,
Nepal, Tibet, Gin, Burma ve Japonya gibi
bolgelere gegis yapmistir. Bir kismi ise
Hindistanin belli bolgelerine sikigmistir.
Kuzeydeki Budistler IX. yuzylda hukim
surmas olan Pala Devleti déneminde
biraz guglenme imkani bulmuglarsa da
onlarin iktidardan dusmesiyle lyice za-
yiflamislardir. Guney Hindistanda dag-
nik halde kalan az sayidaki Budistler ise
X1l ylzyilda Cavlukya Devleti doneminde
yurGtalen politikalarin bir sonucu olarak
etkilerini tamamen kaybetmiglerdir. Ne-
ticede Budizm, dogdugu topraklardan
¢ikmak durumunda kalmigtir,

C. DiNi METINLER
I. Tripitaka: Ug Ana Metin

Budist kutsal metinleri uzun stre sozlu
olarak aktarilmis, daha sonraki surecte
yaziya gecirilmistir. Il yazil metinlere MO
Il ylzyllda rastlanmakla birlikte bunlarin
toplu halde derlenmesi miladi ikinci yuzyil
ve sonrasinda gerceklesmistir. Farkli dil-
lerde derlenmis Budist metinleri olmakla
birlikte Pali dilindekiler en sahih metinler
kabul edilir ve bu yuzden Budist kutsal
metinleri "Pali Kanon" adiyla bilinir. Pali
Kanon igin "¢ sepet” anlamina gelen Tri-
pitaka ismi de kullanilir. Budist metinlerin
sepet seklinde nitelendiriimesi, metinler-
deki ogretilerin nesilden sesile nakledil-
digini vurgulamak igindir.

Tripitaka/Pali Kanon

- Kesis ve kesiselerin
uymasi gereken kurallar

- Manastir yasamina dair
ilkeler

- Sangha teskilatinin yapis
ve buna giris usulleri

- Ik iki konsildeki temel
tartisma konulari

ogretiler

- Buda'nin "Hikmet Yolu"
olarak bilinen ilk vaazl

- Dort temel hakikat ve
sekiz dilimli yol gibi temel

- Buda'nin dogumu ve
hayat hikayesi

- Temel agretilere iliskin felsefi
yorum ve izahlar

- Ogretilerin analitik ve
sistematik agidan tahlilleri

- Ahlaki kurallarin psikolojik
acidan analizleri



Il. Mahayana Ekollne Ait Sutralar

Mahayana ekolinde Pali Kanon disinda
kutsal kabul edilen baska metinler de
bulunmaktadir. Kendi icinde cesitli alt
kollara ayrilmis olan Mahayana ekolunde
herkesce kabul edilen genel gecer bir lis-
teden soz etmek mumkan degildir. Buna
ragmen one ¢ikan metinlerden birkacl
sunlardir:

Pracnaparamita: "Bilgeligin mikemmel-
lestirilmesi” manasina gelen bu metinde
genelde Bodhisattva kavrami (zerinde
durulur ve bir Bodhisattvanin tagimas
gereken temel ozellikler islenir.

Saddharma Pundarika: Mahayana eko-
luntin en eski metinlerinden kabul edilen
bu eser, miladi birinci asra ait olup Lotus
Sutra adiyla meshur olmustur. Metinde
her bireyin bir takim kaideleri takip et-
mek suretiyle Budalik mertebesine yuk-
selebilecedi Uzerinde durulur ve batun
Budistlerin oncelikli hedefinin bu olmasi
gerektigi vurgulanir.

D. TEMEL iNANl; ESASLARI

I. Ug iman Esasi

Bir kimsenin Budizm'e girebilmesi icin
triratna (g mucevher) olarak adlandiri-

lan su g iman esasini kabul edip ikrar
etmesi gerekir:

Buda'ya inanirim ve siginirim
Dharma'ya inanirim ve siginirim.
Sangha'ya inanirim ve siginirim.

Birinci iman esas! ile kastedilen mutlak
aydinlanmaya kavusmusg kisilere inanma
ve onlarin ogretilerine bagh kalmadir.
Dharma ile bir taraftan Budist ogretile-
rin batund diger taraftan kainattaki ve
bireyler arasindaki uyumu saglayan ev-
rensel yasa kastedilir. Sangha ise 0zelde
Budist ¢gretilerin duyurulmasi igin gaba
sarf eden kesis ve kesiseleri genelde ise
butin Budist cemaati ifade eder.

II. Yiice Varlik-Alem Tasavvuru

Budizm'e gore alem birbirini takip eden
cesitli donemlerden olusmakta ve bu

sUreg sonsuza dek tekrarlanmaktadir.
Evren, Ustin bir varlik tarafindan yara-
tlmadigi gibi kendiliginden veya tesadfi
olarak varlk bulmus da degildir. Alem
ve igindeki fenomenler, bagimli varolus
yasasina bagll olarak ortaya cikmistir
Dolayisiyla erken dénem Budist anlayis-
ta yaraticl tann fikri agikga yer alma-
maktadir. Nitekim Buda'nin séylemlerine
bakildiginda kendisinin tanri hususunda
ilgisiz kaldigi gorualur. 0, vaazlarinda tan-
rinin var olup olmamasindan ziyade acl
ve Istiraptan kurutulma yollari Uzerinde
durmustur. Zaman igerisinde Budizm'de
tanri dustncesi hususunda farkli inanc-
lar ortaya ¢ikmigtir. Hinduizm'de ve Cay-
nizm'de oldugu gibi toplum nezdinde 6ne
¢ikan kimi sahsiyetler veya din kuruculari
zamanla kutsanip tanri kanumuna ¢ika-
riimistir. Buda da 6zellikle Mahayana eko-
line mensup kimselerce tanrisal bir var-
lik olarak gorulmis ve ona tapinma bi-
cimleri ortaya gikmistir. Boyle bir alginin
olusumunda Mahayana ekolunun ulastigi
bolgelerdeki yerel inanglardan beslenmis
olmasinin etkisi olmustur.

1. Bagimh Varolus Yasasi

Budist ogretiye gore varliklarin olusum
strecinde tanrisal bir kudretin muda-
halesi s6z konusu degildir. Bir seyin var
olusu, bir takim 6n sartlara ve etmenle-
re baghdr. Buna bagimli var olus yasa-
si denir. Bu on iki basamaktan olusur.
llki esyanin hakikatineg dair yanilgr veya
bilgisizliktir. Sonuncusu ise yok olugtur.
Dolayistyla her yeni durum veya var olus
kendisinden 6ncekinin bir sonucu ve
daha sonradan ortaya glkacak durumun
da sebebi olmaktadir.

IV. Karma ve Samsara Ogretisi

Budizm'de insanin mevcut yasaminin
gecmiste islemis oldugu eylemlerin bir
sonucu olduguna ve gelecekteki yagami-
nin da su andaki eylemelerine gore belir-
lendigine inanilir. Bu yasaya karma 0gre-
tisi adi verilir. Samsara ise aydinlanmaya
kavusana kadar bu dinyada farkli varlik

Mukemmellige
ulastirdigina inanilan

ve comert olma, sabirli
olma, uygun davranis
gosterme, gayretli olma,
derin dustinceye dalma,
bilgili olma, kararli olma,
durust olma, agirbagl
olma, sefkatli olma
seklinde siralanan ahlaki
erdemlerin bdtintne
verilen isimdir



formlarinda yeniden bedenlenmeye de-
nir. Bu noktada Budizm'i, Hinduizm'den
ayiran baglica husus ruh anlayisidir. Zira
Hindu inancinda bedenden bedene dola-
san ruh, ayni runtur ve sabittir. Budizm'de
ise varliklarin 6z(nu olusturan sabit bir
cevher veya surekli ayni kalan bir ruh an-
layisi bulunmamaktadir. Buna anatman
OQretisi adi verilir. Budist dusuncede
0limden sonra bagka bir bedene gegen
ruh, ayni ruh olmadigina gére bu durum-
da tenasuh ogretisinin ahlakiligi tartisihr
hale gelmektedir. Zira boyle bir durumda
'kisi ne ekerse bir sonraki yasaminda
onu biger" yasasl tam olarak islememek-
tedir. Budizm, bu sorunu bagimli varolus
yasasl gergevesinde izah etmeye ¢aligsa
da bu konudaki tartismalarin devam et-
tigi vakiadir.

V. Kurtulug inanct: Nirvana

Budizm'e gore herkese acik olan kurtulus
kapisi, tanrisal bir inayetten Ote bireysel
bir gabayla aralanabilir. Bunun igin 6nce-
likle Buda'nin kesfettigi dort temel haki-
kati idrak etmek ve sekiz dilimli yolu takip
etmek gerekir.

a. Dort Temel Hakikat

Aci ve 1stirap dinyevi varolusun te-
mel 0zelligi oldugundan hayat aci ve
Istirapla doludur.

Dunyevi acilarin ve sikintilarin temel
sebebi hirs ve arzulardir,

Dunyevi sikintilarr sona erdirmek
icin hirs ve istek duygusunu yenmek
gerekir.

Hirs ve arzularin Gstesinden gelebil-
mek, sekiz dilimli yolu takip etmekle
mumkandar,

b. Sekiz Dilimli Yol
Dogru Bilgi: Dort temel hakikati ger-
¢ek manada idrak etmektir.

Dogdru Dusunce: Zihni kotd duygu ve
dusuncelerden arindirip iyi ve guzel
islere yonlendirmektir.

Dogru Konugma: Yalan, dedikodu,

giybet gibi kotl hasletlerden uzak
durarak insanlarin faydasina doku-
nacak faydall sozler sarf etmektir.

Dogru Davranis: Hirsizlik, yalan, 06l-
dirme, zina ve icki gibi kot davra-
nislardan uzak durmaktir.

Dogru Meslek: Dogru davranis il-
kelerine uygun dusen mesleklerde
calismaktir.

Dogru Caba: Glzel aliskanliklarin
edinilmesi; ¢irkin ve kotd olanlarin
terkedilmesi hususunda azim gos-
termektir,

Dogru Muhakeme: Yapilan her ey-
lemin farkinda olmak ve sUrekli i¢
muhasebe yapmaktir.

Dogru Murakabe: Derin tefekkir gibi
bir takim tekniklerle zihni kontrol
altina almak ve tum dikkati belli bir
amaca yoneltmektir.

Budizm'de “orta yol" olarak tarif edilen
bu sekiz dilimli yol, birbirinden bagimsiz
degildir. Kisinin mutlak huzura kavusmasl
icin bu ilkeleri bir butin clarak disunme-
si ve gundelik yasamini buna gére tanzim
etmesi gerekir.

c. Nirvana

Nirvana, cehaleti ortadan kaldirilip esya-
nin gercek mahiyetini idrak etme; aci ve
istiraba neden olan dogum-6lum donga-
stnden kurtulup mutlak huzura kavusma
halini ifade eder. Gelip gecici olmayan bu
hal, askin bir gerceklik olup ancak aydin-
lanmaya kavusanlar tarafindan tecriibe
edilebilir. Boylece mahiyeti hakkinda bilgi
sahibi- olunabilir. Nirvana ile kastedilen
varlik anlaminda bir yok olma degil: arzu,
hirs, nefret ve sehvet gibi duygularin yok
edilmesidir.

VI. Olim Otesi Hayat

Budist kozmolojisinde evren asagidan
yukariya dogru duyular alemi, seffaf
varliklar alemi ve mutlak sekilsizlik alemi
seklinde ug temel varlik dleminden olus-
maktadir. Bunlarin her birinin kendi igin-
de cesitli alt katmanlari da bulunmak-
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tadir. Budist es-
katolojisine gore
hayat  serveni
sona eren birey,
dunyadaki eylem-
lerinin neticesine
gére bu varlk
kategorilerinden
birinde  yeniden
beden alir. Fakat
orada kalis sure-
si- ebedi degildir.
Onceki  yasam-
larinda  yapmis
oldugu iyi veya
kot amellerinin
karsiigini mutlu-
luk/cennet ve Is-
tirap/cehennem
seklinde  tasvir
edilen varlk ka-
tegorilerinde
gordukten sonra
yeniden  yeryu-
zine doner. Bu
déngl nirvanaya
ulasincaya kadar
devam eder. Bireyin varlik aleminin en
alt basamaginda dogmasina neden olan
baslica kotl fiiller: din adami 6ldirmek,
anne babaya isyan etmek ve cemaat
arasinda tefrikaya sebep olacak islerde
bulunmaktir.

VII. Kurtarici Beklentisi: Maitreya

Hint dinlerinin hemen hepsinde oldugu
gibi Budizm'de de alemin her gegen gun
kothye gittigi ve ahir zamanda ayakla-
rin bas, baslarin ayak olacagl seklinde
bir inanig bulunmaktadir. Budist inanca
gbre boyle bir ortamda Maitreya adinda
bir kurtarici ortaya gikacaktr. Hali ha-
zirda Tusita isimli kendine ait goksel bir
alemde yasamakta olan Maitreya, zamani
geldiginde yeryuzine inecektir. "Merha-
met, sevgi” gibi manalara gelen Maitreya,
adindan da anlasilacagr Uzere evrensel
bir baris ve huzur ortami tesis edecek-
tir. Onun temel iglevi, bozulan dharmayi

yeniden tesis etmek olacaktir. Yani koto-
lukleri yok edecek ve unutulmakta olan
Budist ogretiyi yeniden canlandiracaktir.

Kurtarici Maitreya inancinin Budizm'de
o0zellikle Mahayana ekolU igerisinde yay-
ginlik kazandigr géralmektedir. Budizm'in
ilk donemlerde agikca yer almayan kur-
tarici fikrinin zamanla 6nemli bir doktrin
haline gelmis olmasinin altinda yatan
bazi sebepler vardir. Bunlardan éne ¢i-
kanlari sunlardir:

Budizm'in ulastigi bolgelerdeki yerel
inang ve kultirlerden etkilenmesi

Budistlerin, Buda ve Kral Asoka
zamanindaki eski guclerine 6zlem
duymalari

Diaspora daneminde ¢esitli sikin-
tilarla karsilasan Budistlerin iginde
bulunduklar zorluklardan kendilerini
kurtaracak bir ¢ikis kapist aramalari

Resim:
Maitreya



E. TEMEL IBADETLER

I. Hac, Orug ve Kurban

Budizm'de Islam dininde oldugu gibi zo-
runlu bir hac ibadeti yoktur. Fakat kutsal
kabul edilen yerleri ziyaret etmek onemli
bir uygulama olarak kabul gérmustar. O
ylzden dinyanin farkli yerlerinden gelen
Budistler Hindistan'da bulunan hac mer-
kezlerini ibadet amaclyla ziyaret etmek-
tedirler. Oruc ibadetine gelince bu daha
¢ok manastirda yasayan kimseler igin
gecerlidir. Onemli gunlerde ve dini bay-
ramlarda tutulan orug, genelde perhiz
seklindedir. Budizm'de kanli kurban iba-
deti yoktur. Zira ahimsa prensibi geregi
kan akitmak cirkin bir davranis olarak
kabul edilir. Buda heykelleri éniinde su-
nulan piring, sut, gicek gibi takdimeler bi-
rer kurban olarak telakki edilmis ve 6zel-
likle Mahayana ekollinde bu tlr adaklara
onem verilmistir,

Il. Yoga ve Meditasyon

Budizm'de en dikkat ceken ibadetlerin
basinda yoga ve meditasyon gelir. Zira
Buda, nihai hakikate bu yolla ermistir. Di-
ger Hint dinlerinde oldugu gibi meditas-
yon, zinni mesgul eden seylerden kurtu-
larak stkdnete ermektir. Bunun icin takip
edilmesi gereken bir takim kaideler var-

dir. Budizm'de meditasyonun amaci Kisiyi
nirvanaya yaklastirmasidir. Bu baglamda
meditasyon, derin bir konsantrasyon
saglanarak Ozne-nesne ayriminin orta-
dan kalktigi zihinsel bir farkindalik elde
etmektir. Boylece her seyin i¢ yuzinu
fark ederek esyanin gergek mahiyetini
kavrama yetisi kazanmaktir.

lIl. Kutsal Mekanlari ve Dini Bayramlari

Budizm'de gerek dini bayramlar gerekse
kutsal mekanlar Buda merkezli gelismis-
tir Budanin dogumu ve aydinlanmasi
gibi 6nemli zaman dilimleri bayram ola-
rak kutlanmaktadir. Bunlarin vakti, Bu-
dizm'in yayildigi bolgelere gore farkliliklar
arz etmektedir. Budanin yasam 0ykisu
esas alinarak dort kutsal mekan on plana
¢lkmis ve buralari ziyaret etmek 6nem-
i bir uygulama olarak kabul gérmustar.
Bunlar;

Budanin dogdu yer: Lumbini olarak bilinir
ve gunimizde Nepal sinirlari iginde yer
alir.

Budanin aydinlandigr yer: Bodh Gaya ola-
rak bilinir ve ginimizde Hindistan'n Bi-
har eyaleti sinirlari iginde yer alir.

Budanin ilk vaazini verdigi yer: Sarnath
olarak bilinir ve gunimuzde Hindistan'in
Uttar Prades eyaleti sinirlari iginde Va-



ranasi sehrine oldukga yakin bir bolgede
yer alir.

Budanin 61dugi yer: Kusinagar olarak bi-
linir ve Hindistan'n Uttar Prades eyaleti
sinirlari iginde yer alrr.

IV. ibadet-Mabed iligkisi

Tarihsel strecte Buda'ya atfedilen dnem,
Budistler arasinda Buda merkezli bir iba-
det anlayisinin gelismesini beraberinde
getirmistir. Budizm'de ibadet genelde
bireysel olup ibadet icin tayin edilmis
0zel bir vakit veya mekan yoktur. Kesis-
ler ibadetlerini genelde manastirda icra
ederken siradan Budistler evlerinde veya
is yerlerinde uygun bir ortam olusturarak
ibadetlerini  gergeklestirmekte; zaman
zaman da mabedlere gitmektedirler.

Budist mabedleri icin kullanilan yaygin
isim viharadir. Viharaya girmeden 6nce
saygl amaclyla ayakkabilar cikartir.
Sonrasinda Buda heykelinin onine ka-
dar gidilerek selam verilir. Cigek, tuts(,
piring veya Isik gibi sunular takdim edilir.
Bazi dualar okunarak ve ¢ iman esas
tekrar edilerek Buda heykeli oninde yU-
zUkoyun uzanilir. Belli bir stre bu vaziyet-
te durduktan sonra ayada kalkilir ve bu
hareket birkag defa tekrarlanir. Ardindan
mabedin bir kosesine cekilerek medi-

s

tasyon yapilir. Vinaralar, ibadet amacinin
yani sira Budizm'e ait kutsal degerleri
muhafaza etmek ve bir kimsenin gunlik
ihtiyaglarini gidermek maksadiyla plan-
lanmis ¢ok bolimlu dini yapilardir. Bu
baglamda bir viharada genelde su bo-
lumler dikkat geker:

a. Buda heykelinin bulundugu alan

Mabedin giris kapsinin tam karsisinda
Buda heykelinin yer aldigi 6zel bir plat-
form bulunur. Bu alana sadece gorevli
kimselerin girmesine izin verilir. Ibadet
icin gelenler bu platformun 6ninde ta-
zimde ve takdimelerde bulunurlar.

b. Meditasyon igin ayriimis alan

Mabedlerde meditasyon icin bazen ayri
bir oda bazen ise kiuguk bir kose ayri-
lir. Buranin duvarlarinda Budanin hayat
hikayesini temsil eden motifiler yer alir
ve bunlara bakilarak derin dusincelere
dalinir.

c. Kesisler icin ayriimis alan
Mabedlerde din adamlarinin konaklama-
s, dinlenmesi veya gunlik inhtiyaglarini
gidermesi icin tahsis edilmis sade yapili
balumler bulunur.

d. Kutsal emanetlerin saklandigi alan

er mabedte olmasa da ¢ogu mabedin
bir kosesinde Buda'ya ait kutsal bir ka-

Resim:
Borobudur tapinag,
Yogyakarta, Endonezya



Budistler ile
Muslumanlarin

bir arada yasadigi
Ulkelerden biri
Myanmar'dir. Altmis
milyonluk tlke
nufusunun yaklasik
%90'ni Budistler, %
5ini de Muslimanlar
olusturmaktadir.
Arakan ise bu Ulkenin
bati yakasinda yer
alan bir eyalettir

Son yillarda
gundeme gelen
Budist-Musliman
gerginligi bu bolgede
cereyan etmektedir,
Arakan'daki Msliman
nufus, yaklasik iki
milyondur. Budistlerin
Arakan'a ulagmalari
miladi ilk asirlara
kadar uzanirken
Muslimanlarin
bolgeye gelmeleri

ise Islamin ortaya
clkugr ilk donemlerden
itibaren Arap
tlccarlar aracilifyla
gergeklemistir

lintinin olduguna inanilir. Kimi bolgelerde
Buda'nin kalintilarinin- saklandigr stupa
veya pagoda denilen kubbe tarzinda gok
blyuk mimari eserler inga edilmis ve bu
yapllar kutsallik kazanmistir.

e. Bodhi agacinin bulundugu alan

Mabedlerin onlerinde genis bir aviu ve
avlunun iginde Bodhi agaci bulunur.
Bunlarin, Budanin altinda aydinlandigina
inanilan kutsal Bodhi agacinin tohumla-
rindan yetistigi kabul edilir.

V. Semboller
Dharmacakra

Sekiz bolumden olusan garktir. Sekiz di-
limli yolu temsil eder. Bunun dondurilme-
si dahi ibadet olarak gorulur.

Lotus gicegi

Nilufer ile Buda ozdeslestirilir. Onun, pis-
lige saplanmis bir dinyaya tertemiz bir
sayfa actigi vurgulanir.

Mandala

Ic ice gecmis kare ve dairelerden olusur.
Evrenin basinin ve sonunun olmadigini
simgeler. Birtakim mistik anlamlar da
yuklenir.

F. MEZHEPLER

Budizm'de Theravada ve Mahayana olmak
Uzere iki temel mezhep bulunmaktadir.
Bunlarin miladi yillarin basindan beri var
olduklarr bilinmekte birlikte ilk ne zaman
ortaya ciktiklari meselesi tartismalidir.
Her ikisi de kendini erken dénemlere
kadar goturse de yapisi itibariyle Thera-
vada'nin daha kadim oldugu stylenebilir.

|. Theravada

“Atalarin yolu” anlamina gelen Theravada,
yaylldigi bolgelere nispetle Glney Bu-
dizm'i olarak da bilinir. Nitekim bu mezhep
daha cok Sri Lanka, Birmanya, Tayland ve
Vietnam gibi Gineydogu Asya Ulkelerinde
yayllma alani bulmustur. Bireysel kur-
tulusa vurgu yaptiklari igin rakiplerince
kendilerine pejoratif bir gadrisimi olan
‘kuglk arag” anlaminda Hinayana adi ve-

rilmistir. Fakat bilimsel calismalarda sz
konusu mezhepten bahsederken kendi
isimlendirmelerini tercih etmek daha
dogdru bir yaklasim olacaktir.

Il. Mahayana

‘Blyuk arag" anlamina gelen Mahayana,
yaylldigr bolgelere nispetle Kuzey Bu-
dizm'i olarak da bilinir. Nitekim bu mez-
hep daha gok Tibet, Kare, Cin ve Japonya
gibi Ulkelerde yaylma alani bulmugstur.
Theravadanin aksine g¢ok kalturld bir
yapisi bulunan Mahayana ekoll, kendi
icinde gegsitli alt kollara ayrilmaktadir.
Boyle bir tablonun ortaya cikmasi, Ma-
hayana'nin ulastigi bolgelerin yerel inang
ve kultUrlerine kolayca adapte olmasiyla
ilgilidir. Bu ozelligi sayesinde o, bir ta-
raftan daha fazla alana yayima imkan
bulmusken diger taraftan Theravada'dan
farklr bir takim dini ve felsefi gorisler be-
nimsemistir.

IIl. Theraveda ve Mahayana inanglarinin
Karsilastiriimasi

a. ideal insan betimlemesi

Theravada ekolline gore asil hedef, her
bireyin tek basina kurtulusa erismesidir.
Nihai kurtulusa ermis boyle bir kimseye
sehvet, hirs ve arzu gibi dasmanlarin Us-
tesinden gelmis degerli kimse manasin-
da arhat adr verilir. Mahayana ekolinde
ise 6nemli olan tum insanligin huzura er-
mesidir; evrensel kurtulustur. Bu yuzden
ideal insan, mutlak aydinlanmaya erisme-
sine ramak kala diger insanlara bu yolda
rehberlik etmek (zere kendi kurtulusunu
Oteleyen kimsedir ki boylelerine boddhi-
sattva adi verilir. Dolayisiyla boddhisatt-
valarin merhamet ve hikmet olmak Uzere
iki temel vasfi 6n plana ¢ikmaktadir. Yine
bir kimsenin bu hale erebilmesiigin 1- co-
mertlik, 2- ahlaki disiplin, 3- sabir, 4- se-
bat, 5- tefekkir ve 6- farkindalik seklinde
siralanan altt mikemmel davranisi kendi-
sinde barindirmasi gerekir.



b. Buda algisi

Tarihin belirli bir doneminde
yasamis Gautama Budanin
kimligi ve ona yuklenen an-
lam mezhebeler arasinda
farklilik gosterir. Mahayana
mezhebi, gevresel faktorle-
rin de etkisiyle zaman igeri-
sinde Hinduizm'deki avatara
doktrinine benzer bir inang
geligtirmistir. Bu baglamda
Ug boyuttan olusan Buda
algisi benimsemistir. En st
basamakta yer alan ilk form,
Budanin nihai gercekligini ve
mutlak hakikatini  yansitir.
Ikincisi, tabiatustd &lemde
ruhani bir bigimde gorunebil-
me 6zelligidir. Sonuncusu ise
Gautama oOrneginde oldugu
gibi yeryUzindeki tezahlru-
dur. Dolayisiyla Mahayana,
tarihsel Buda'ya daha fazla
Gnem verir ve onu, insanhgin
kurtaricisi olarak kabul eder.
Mahayana'da Buda figurleri-
ne tapinma, sunuda bulunma
ve ibadet esnasinda gesitli
mantralar okuma oldukca
Onemli goralar.

c. Nirvana anlayisl

Theravada mezhebine gore
nirvana sonradan elde edilen
bir hal olup samsara hadi-
sesinin karsiti bir durumdur.
Mahayana mezhebi icinde
gelismis Madhyamika ekolu-
ne gore ise nirvana, sonradan elde edilen
bir hal olmayip bilincin berraklasmasi ve
boylece bireyin mutlaklasmasidir. Ayrica
gercegi idrak edenler igin esasinda sam-
sara ile nirvana arasinda bir fark da yok-
tur. Boyle bir bakis agisinin ortaya gikmis
olmasinda sunyata (bosluk] anlayisi etkil
olmustur. Bu anlayis, fenomenleri olustu-
ran veya onlari ayristiran sabit bir cev-
herin olmayisini ifade eder ve bu agidan
fenomenler arasinda fark bulunmadigini

vurgular. Buna gore evrende gokluk degil,
teklik s6z konusudur.

G. AHLAK
I. Temel Ahlaki ilkeler

Budizm gerek bu dinyada gerekse 6lum
Otesi hayatta huzura kavusulabilmesiigin
temel ahlaki ilkelere uygun bir yasam be-
nimsenmesi gerektigini telkin eder. Bun-
lara uyulmadigr takdirde maddi ve mane-
vi bunalimlar yasanacagini belirtir. Bu bu

Resim

Budist kesisler,
Kopan manastir,
Nepal

Belli kelimelerden

olusan ve dertini
manalar igeren sirli
sozlere verilen isimdir.
Veda metinlerinde

siir formunda kaleme
alinmis dualardan olugan
S0z dizisi veya tanrisal
varliklara évguler iceren
bolumlerdir
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Budizm'e inananlarin sayisi yaklasik 490 milyon olarak tahmin edilmektedir.

S ahlaki ilkeler, Budizm'in temel doktrinleri ~ Mahl(kata karsl sevgi ve sefkat beslen-
dogdugu a“esmdeym arasinda yer alir. Nitekim ahlak kapsa-  melidir. Ancak bu ilkeleri takip eden bir
ve bagli bulundugu minda degerlendirilen dogru konusma,  kimse Buda'nin mesajlarini dogru anla-
_ kabilesinden dolay dogru davranis ve dogru meslek esasin-  mig olur.

degil; heva ve hevesine e oo

esir ddsmeci, da sekiz dilimli yolun tgunu olugturur. Bu o
hirsizik yapmadigi ve ana basliklar altinda Budizm'de uyulmasi H. BUDIZM'IN DIGER DINLERE BAKISI

a@%?i'ggiﬁmaffk‘ gereken gok sayida ahlaki ilkeler ile ka-  Buda, belli bir déneme kadar Hindu seria-
goririm” [Sutta Ptaka, ¢inilmasi gereken gayri ahlaki tutum ve  ynin hakim oldugu cevrede blyamastar,
V53927-28) davraniglardan bahsedilir. Bu baglamda  Fakat zamanla bu dinf yapiyr mutlak hu-
0zellikle ahimsa prensibi one gikar. Buna  zura kavusturmada yetersiz gorp tenkit
gore higbir canliya ne fiziki ne ruhsal ne  etmig ve kendine 6zgu yeni bir dini sis-

de psikolojik agidan eziyet edilmemelidi.  tem tesis etmistir. Budanin, Hinduizm'e



yonelttigi baslica elestiriler su sekilde
siralanabilir:

Cok tanricilik anlayisi ve bunu merkeze
alan ibadet usulleri

Toplumsal ayrimcilik ve kast sistemi
Kanli kurban térenleri

Brahminlerin tekelciligi

Kurtulus igin tanrisal varliklarin inayeti-
ne gerek duyulmasi

Vedalarin genel geger otorite kabul
edilmesi

Budist bakis agisina gore Budizm disin-
daki dini geleneklerden hi¢ biri mutlak
hakikati butin yonleriyle ortaya koyabil-
mis degildir. Kutsal metinde gegen "sekiz
dilimli yolu intiva eden din dogrudur ve
degerlidir. Bu yollarr igermeyenler ise de-
gersiz ve gecersizdir."(Sutta Pitaka, I. 2.
151) seklindeki ifadeler boyle bir dusin-
ceyi yansitir. Budizm'de; sadece bu dun-
yanin gercekligine vurgu yapan, 6lumden
sonra her varligin son buldugunu savu-
nan, ahlaki degerleri gereksiz géren dini
sistemler degersiz kabul edilir. Ahlaki il-
keleri Gnceleyen, ¢ldukten sonra varligin
devam ettigini kabul eden ve insanin iradi
eylemleriyle hareket ettigini savunan dini
sistemleri ise nihai kurtulug igin yeterli
gorulmeseler de bazi ozellikleri itibariyle
saygideger bulunur.

I. Budizm'in islam'a Bakisi

MUslumanlar ile Budistlerin ilk ciddi te-
masi miladi VIII. yuzyilda Muslimanlarin
Sind Dbolgesine gelmesiyle baglamistir.
Muslimanlarin bu bolgede dini, siyasi
ve askerl acgidan guclenmesi, Hindular-
da oldugu gibi Budistleri de tedirgin et-
meye baslamistir. Bu baglamda Budist
onderler, kaleme aldiklari kimi eserlerde
Muslimanlara yonelik bazi degerlendir-
melerde bulunmusglardir. Onuncu asra ait
oldugu dustnulen Mahayana ekolline ait
Kalagakra adli metin, bu agidan nemli-
dir. Burada Muaslimanlarin adil, cesur ve
yetenekli olduklari; temizlik, hosgoru ve
esitlige onem verdikleri ifade edilirken
diger taraftan farkl akideler benimsedik-
leri igin Budist 6gretiye zarar verdikleri
Gne sardlir. Islam ve Maslimanlar igin
mevcut olan bu alginin, bazi yénlerden
Hindularin bakis acisiyla ortustigu go-
rulmektedir. Fakat bu tablonun belirli bir
zumreye, bolgeye ve siyasi-tarihsel bag-
lama ait oldugu unutulmamaldir.

* Kk

"Dongusel zaman"
anlamina gelen
Kalagakra, Sanskritce
kaleme alinmig bir metin
olup esas itibariyle
kozmoloji, dogum-6lum
dongusu ve ebedi
kurtulusa ulasma gibi
Budist doktrinleri
hakkinda bilgi verir.
Miladi onuncu yazyilin
sonu ile on birinci
yUzyilin baglarinda
Uddiyana'da (Pakistan'n
kuzeybatisi) yasayan
Budistler arasinda
ortaya ¢iktigi tahmin
edilmektedir

“Istilacilarin

takip ettigi dini
sistem” seklinde ifade
edilebilecek olan bu
terkip Hindu ve Budist
metinlerde Islam

dini igin kullanilan
tanimlamalardan
biridir.



A. iSIMLENDIRME

Caynizm, MO VI. yUzylda Hindistan'in ku-
zeydogu bolgesinde yasamis olan Vard-
hamananin  dustnceleri  gergevesinde
gelismis bir dini sistemdir. Inanca gore
Vardhamana otuz yasina geldiginde evini
~ve ailesini terk ederek on yili agkin kati
. bir riyazet hayati yasamis ve sonunda
dogum-6lum dongusunden nasil kurtula-
cagini kesfedip mutlak bilgiye ulasmistir.
Bu yuzden kendisine "buyuk kahraman”
manasinda mahavira ve "muzaffer” anla-
minda cina unvanlari verilmistir. Buradan
hareketle Vardhama'nin dgretisine "Cay-
nizm'. bu 6gretiyi benimseyenlerde de
‘Caynist” denilmistir. Caynistler ise ken-
di dinf geleneklerini "Cina'nin buyrugu/
0gretisi” anlaminda Cina dharma olarak

adlandirmislardr.

| B.TARIHSEL GELISIM
. Mahavira ve Donemi

. Mahavira, yogun bir kefaret uygulama-
sinin ardindan kesfettigi hakikatleri otuz
yil boyunca Hindistan'n farkli bélgele-
. rinde sinif farki gozetmeksizin herkese
| anlatmistir. Bunun yani sira kendisinden
onceki rehberlerin ogrettiklerini de za-
manin sartlarina uygun olarak yeniden
yorumlamistir. Omrandn sonuna kadar
kendini bu ise vakfetmistir. Mahavira'nin
halk nezdinde itibar kazanmasinda 63-
retilerini anlatirken kullandigr yéntem
oldukea etkili olmustur. Bunlar su sekilde
ozetlenebilir:

Vaazlarinda Sanskritcenin yani sira
bolgesel dilleri de tercih etmesi
Hitap ettigi kesimin hem sosyo-kul-
threl ozelliklerini hem de bilgi ve
kavrayis duzeylerini goz 6ninde bu-
lundurmasi

Ogrencilerini stirekli motive edip on-
lara destek olmasi

Bireyleri, stpheye dustukleri konu-
larda kendisine danigsmalari husu-
sunda tesvik etmesi



Toplumun mevcut sorunlarina odak-

lanip onlara dair yeni saylemler ge-

listirmesi
Mahavira, tipki Buda gibi, Brahminlerin
otoritesine, cok tanriciliga, kati kast ku-
rallarina ve 0zellikle kanli kurban torenle-
rine itiraz etmistir. Bu tdr uygulamalarin
nihai kurtulusa ulastiramayacagini vaaz
ederek bunun yerine kati zihd hayati-
ni telkin etmistir. O, dogru davranis ve
ruhsal temizlik sayesinde bir kimsenin
manen terakki edebilecedini bildirmistir.
Bireyin iradi eylemleri sonucunda sosyal
statusunu degistirebilecegini vaaz etmis-
tir.

IIl. Mahavira Sonrasi Dénem

Caynist 0greti, Mahaviranin 6lumunden
sonra ogrencileri araciliyla Hindistan'n
farkli bolgelerine ulastirimistir. MO IV/II.
yuzyilda yasamis olan Kral Chandragup-
ta'nin, Caynizm'i Maurya Kralligimin resmi
dini haline getirmesi, Caynizm'in hizli bir
bicimde yaylimasini saglamistir. Ogreti
farkli kesimlere ulasinca Caynist kesisler
arasinda elbise giyilip giyilmeyecegi ve
kadinlarin manastir hayatina girip gire-
meyecedi gibi konularda hir takim fikir
ayriliklari yasanmistir. Bunun sonucunda
Caynizm, Digambara (Ciplaklar) ve Sve-
tambara [Beyaz Giyinenler] seklinde iki
kola ayriimigtir. Gerek bu tur i¢ tartis-
ma ve bolinmeler gerekse siyasi gucun
kaybedilmesi Caynizm'i olumsuz yonde
etkilemistir. Miladi ilk vyillarin basinda
Hindu inancinin baskin konuma gelmesi
ve ardindan XI. ylzyildan itibaren Muslu-
manlarin kuzey Hindistan'da etkinliklerini
artirmasi, Caynist ogretinin etki alanini
oldukga azaltmistir. Butun bunlara rag-
men Caynistler, higbir canliya zarar ver-
memek icin agizlarini bir bezle ortmeleri
ve gectikleri yerleri supUrgeyle temiz-
lemeleri gibi kendilerine 6zgu inang ve
uygulamalariyla dikkatleri Gzerine cek-
meyi basarmistir. Gunumuzde gogunlugu
Hindistan'da yasayan yaklasik bes milyon
Caynist nifus bulunmaktadir.

C. DiNi METINLER

Mahaviranin 6gretileri, uzun yillar sozll
olarak aktarlmis ve daha sonraki sureg-
te yaziya gecirilmistir. Bunlarin bir araya
toplanip yazili hale getirimesine yonelik
ik calismalar, MO III. yuzyllda gergek-
lestirilen |. Pataliputra Konsiline dayan-
maktadir. Yazil hale getirilinceye kadar
Mahavira'nin vaazlarindan pek gogu kay-
boldugundan mezhepler arasinda kutsal
metinlerin neler oldugu hususunda gorus
ayriliklari ortaya gikmistir.

|. Purvalar

Her iki mezhebin de sahihligi konusunda
ittifak ettigi tek metin budur. "Eski Bilgi-
ler" anlamina gelen bu metinlerin Maha-
vira tarafindan bizzat 6grencilerine yaz-
dirldiging; fakat sonradan kaybolduguna
inaniimaktadir.

Il. Agamalar

Svetambara mezhebince sahih kabul edi-
len kutsal kitaplardir. Toplam 46 kitaptan
olusur. Anga tara eserler bu Killiyatin
icindedir. Tamamlanmasl MS. V. ylzy-
Il bulmustur. Ele alinan baslica konular
sunlardir:

Caynizm'in temel doktrinleri

Kesis ve kesiselerin uymasi gereken
kurallar

Bunlarin ihlali durumunda ortaya ¢l-
kacak yaptirimlar

Ruhlarin ozellikleri ve ahimsa ilkesi

Kozmolojik hadiseler ve gezegenle-
rin hareketleri

Eski donemlerde kurulan hanedan-
liklar

Cileci yasami segmis kimselerin
davranis bigimleri

IIl. Prakaranalar

Digambara mezhebince sahih kabul edi-
len kutsal kitaplardir. Bu ekole mensup
Ustatlar tarafindan daha gec donemlerde
yazilmis sistematik metinlerdir.

Resim [solda):

Dort Cina heykeli
[Cinalar: Risabhanatha,
Parsvanatha,
Neminatha ve
Mahavira),

VII. yUzyll, Hindistan.

Caynizm'de Svetambara
mezhebinin kabul ettigi
kutsal metinlerden biri
olup tirthankaralarin
yasam oykaleri hakkinda
malumat verir. Ortaya
cikist ilk donemlere
kadar gotlrtise

de mevcut en eski
yazma nushalari on
dordincd asrin dtesine
gecmemektedir. Onemli
gunlerde Caynist
onderler tarafindan
herkese hitaben okunan
bu metnin halk nezdinde
ayri bir kutsalligi
bulunmaktadir.



HINT DINLERI

Resim:

XV. yUzyila ait bir
Kalpasutra sayfasl,
Bati Hindistan.

Tirthankara

(lleci yasam yoluyla
dogum-olim
dongasunden kurtulup
nirvanaya ulasan ve
nihai kurtulusu elde
etmek isteyenlere
ornek yasantisiyla
rol-model olan ruhani
onder anlamina gelir.
Caynist inanca gore
iginde bulunulan

bu ¢okus devrinde
ortaya ¢ikan yirmi
dort tirthnakara
vardir. Bunlardan ilki
Risibha sonuncusu
ise Mahavira
unvaniyla taninan
Vardhamana'dir.

D. TEMEL iNANG ESASLARI
I. Yiice Varlik-Alem Tasavvuru

Caynizm'e gore alem, ezeli ve ebedi olup
birbirini takip eden yukselis ve ¢okus
donemlerinden olusur. Yukselis donem-
lerinde evrende huzur ve baris, ¢okUs
donemlerinde ise kotuluk ve dizensizlik
hakimdir. Cokus donemlerinde tirthanka-
ra denilen ruhani liderler ortaya ¢ikar ve
bunlardan her biri ezeli olan Cayinist 6g-
retiyi, geldigi donemin sartlarina uygun
olarak yeniden dlzenleyip insanlara ak-
tarir. Bu 0gretiyi benimseyenler, sikintil
ve megakkatli olan ¢okus evresini rahat
gecirirler.

Caynizm'e gore alem ve alemdeki feno-
menler yanisama degil, gercektir. Bu
varliklarin baslangici ve sonu yoktur:
bunlar vyaratimis da degildir. Alemdeki
hadiseler, dodanin kendi kurallarina gére
cereyan etmektedir. Alem, madde ve ruh-
tan olusan sayisiz atomlarin birbiriyle te-
Masa gecmesi sonucu olusmustur. Boyle
bir temasin gerceklesmesinde hareket,
duraganlik, mekan ve zaman prensipleri
etkin rol oynamistir.

Yaratilis strecinde oldugu gibi kurtulus
asamasinda da yuce bir varhigin mudaha-
lesi veya inayeti s6z konusu degildir. Zira
nihai kurtulus ancak bireysel cabalarla

elde edilebilir. Budizm'de oldugu gibi Cay-
nizm'de de zaman igerisinde tanrisallik
konusunda farkli bakis acllari gelismistir.
Nitekim iradi eylemlerinin sonuglarina
bagl olarak kurtulusa ulasanlarin, "tanri-
lar alemi'nde yasamlarini strdarecekleri-
ne inaniimistir. Bu katmana ulasan ruhlar,
her tarld gunahtan ve dunyevi bagdan
kurtularak mukemmellige ulasmis "Ustin
varliklar" olarak gorulmuastir. Benzer se-
kilde tirthankara olarak bilenen kimseler
zamanla tanrisal varlik olarak yuceltiimis
ve onlarin ikonlarina tapinma bigimi orta-
ya clkmistrr.

IIl. Karma-Samsara Ogretisi

Caynizmde karma ogretisi blyuk olgu-
de Hinduizm'e ve Budizm'e benzerdir.
Fakat bazi yonlerden farkliliklar da inti-
va eder. Nitekim Caynizm'e gore karma
sadece insanin iradi eylemlerine bagh
olarak ortaya cikan ahlaki yasayr degil;
ayni zamanda eylemde bulunmadan gok
once alemde var olan ezeli maddelerin
butinund de ifade eder. Tabiatl itibariyle
saf olan ruh; cehalet, ofke, hirs, gurur ve
yanilgi gibi nedenlere bagl olarak madde
(karma] ile birlesir. Boylece kendi 6zund
kaybedip kirlenir. Ruhu saran karmik un-
surlar kisinin bir takim eylemlerde bulun-
masina neden olur. Bu eylemler iyi yonde



ise birey lyi hallerde; kotu
yonde ise kotu hallerde
yeniden dogar. Bu dongu
(samsara), nihai kurtulug
elde edilemedigi strece
sonsuza dek tekrarlan-
maktadir.

III. Kurtulug Ogretisi
Caynist  Ogretiye  gore
hayatin en temel gayesi
ruhu, maddi unsurlardan
arindirip asli yapisina ka-
vusturmaktir. - Bunun ba-
sarilabilmesi igin  tovbe,
kefaret gibi uygulamalarin
yani sira siki bir zuht ha-
yatl ve nefis terbiyesi de
gerekmektedir.  Caynizm,
bireyi dogum-¢lum déngu-
stinden ¢ikartip nihai kur-
tulusa ulastiracak ilkeleri
aciklarken triratna olarak
isimlendirilen "¢ mucev-
her"den s¢z eder.

a. Dogru iman

Kutsal metinlerin dogruluguna, ruhsal
kurtulusun imkanina, manevi liderlerin
faziletlerine, dunyevi hazlardan uzak dur-
manin kisiyi yuceltecegine, dindar ve er-
demli kimselere hurmet gosterilmesinin
ehemmiyetine ve herkese esit davran-
manin gerekliligine inanmaktir.

b. Dogdru Bilgi

Evren de dahil canli-cansiz butdn varlik-
larin hakiki yapisi hakkindaki tim bilgileri
igerir. Bu tur bir bilgi, sipheden ve yanhs
anlayistan uzak olmalidir. Dogru bilgi, bi-
reyin hem zihinsel hem de bedensel fa-
aliyetlerini kontrol altina almasini saglar.
Kendi 6zunu ve diger varliklarin gergek
mahiyetini kavrama imkani verir ve bu
sekilde onu kurtulus yoluna iletir. Dogru
bilgi, hem kutsal metinler hem de varligin
gergek mahiyetini kavramis tirthankara-
lar araciligiyla elde edilir.

c. Dogru Davranig

Bes temel kurall benimsemek ve hayatini
buna gore tanzim etmektir. Bunlar;

Hicbir canliya zarar
(ahimsa),

Dodru sozIU olma

Baskasina ait olan bir seye goz dik-
meme

Cinsel iliskiden uzak durma/duyula-
rini kontrol etme

Kanaatkar olma

vermeme

IV. Esyanin Géreceli Olmasi

Caynist 6gretiye gore madde ve ruh bir-
birinden bagimsiz gergekler olup her bir
maddenin ve ruhun sayisiz 0zelligi bulu-
nur. Onlarin batdn bu ozellikleri sadece
nihai  kurtulusa ulasan tirthankaralar
tarafindan bilenebilir. insanlar ise sahip
olduklarr bilgi ve algr duzeylerine bag-
Il olarak esyanin sadece belli yonlerini
kavrayabilirler. Bu yuzden esya hakkinda
verilen hukumler mutlak degil; sinirll, ba-
gimli ve gorecelidir. Caynizm'de bu 0gret,
syadvada kavrami ile ifade edilir.

Resim

Beg barmak, bes
ahlaki erdemi
simgelerken avug
icinde Devanagari
alfabesiyle
ahimsa ifadesi yer
almaktadir.



E. TEMEL IBADETLER
|. Hac ve Kurban ve Orug

Cayinizmde Mahaviranin yasadigr yerler
kutsal kabul edilir ve oralari hac niyetiy-
le ziyaret etmek dnemli bir ibadet olarak
goralar. Ahimsa prensibinden dolayi hay-
van kurban etme gelenegi siddetle kina-
nir. Bunun yerine tirthankaralara sunulan

piring, cicek, yag

II. ibadet-Mabed iliskisi

Caynizm'de ibadet ve uygulamalar, ma-
nastirda ve manastir disinda yasayanlara
gore degiskenlik gosterir. Manastirda ya-
samayi tercih eden kesisler, hayatlarinin
her anini Caynist 0gretiye uygun olarak
tanzim eden ve zahitlik gelenegini devam
ettiren kimselerdir. Kesis olmak isteyen

gibi cesitli takdi-
meler birer kur-
ban olarak kabul
edilir. Orucun ise
bedeni ve zih-
ni temizledigine
ve  Mahaviranin
cileci  yasami-
ni hatirlattigina
inanilir. Caynizm'e
gore oruclu iken
sadece yiyecek-
lerden uzak dur-
mak dedgil: yeme
istegini de yok
edebilmek gere-
kir. Her zaman
orug  tutulabile-
ce§i gibi bazi ozel
zamanlarin - ayri
bir 6nemi vardir.
Muson déneminin
son on gund, her
ayin basi, sonu ve
dolunay  zamani
gibi.  Orugluyken
gok iyi stzulmus
bugday,  piring
veya susam suyu
disinda bir sey
yeme Vve igme
yasaktir. Bu dinde
ahimsa ilkesi ge-

> 5 milyon

regi tutulan olim 10 bin-100 bin
orucu da oldukga 1000-10 bin
onemlidir. Bu sa- <1000

yede kisinin kur-
tulusa erecegine
inanilir.

CAYNIST NUFUSUN DUNYA UZERINDEKIi DAGILIMI

Amerika
> 95 bin

T milyon - 5 milyon
100 bin - T milyon

[ ]
Avrupa

> 16 bin

Afrik
>80 ¢

Caynizm'e inananlarin sayisi yaklasik 5 milyon olarak tanmin edilmekted




bir kimse oncelikli olarak dort aylik bir
deneme surecinden geger. Daha sonra
ailesiyle gorusmeyi kesip butin esyala-
rini terk eder. Bu asamalari gegerek ra-
hiplik elbisesi giyen ve saglarini kazitan
bir kesis; sadece sadaka kasesini, bir si-
plrgeyi, bir mendili ve bedeninin mahrem
yerlerini ortecek kadar bir bezi 6zel esya
olarak kullanabilir.

Kesislerin manastir etrafinda yogunlasan
kendine 0zgu ibadetleri ve uygulamalari
vardir. Onlarin gundelik yagamlari ayrintili
bir bigimde dizayn edilmistir. Buna gore
kesisler, dort ay stren musaon yagmurlari
doneminde bulunduklari bolgenin disina
clkmamaya 0Ozen gostermelidirler. Bu
donemde kutsal metinlere yogunlagmali
ve nihai kurtulusa ulastiracak yolda de-

Ir.

y

[ ]
Asya
> 4.5 milyon




rin distnceye dalmalidirlar. Ayrica onlar
her bir geceyi ve guinduzu dorde bolmeli;
birinci bolimi calisarak, ikinci bolumu
meditasyon vyaparak, (clncd bolumu
(guinduz) dinlenerek / (gece) uyuyarak ve
son beélumu de galisarak gecirmelidirler.
Manastir hayatiyla ilgili butin bu kaidele-
rin, Mahavira'nin 6rnek yasantisi dikkate
alinarak olusturulduguna inaniimaktadir.

Manastir disinda kalan Caynistlerin iba-
det ve dini uygulamalari manastirda
yasayanlarinki kadar agir ve ayrintil de-
gildir. Onlarin yapmasi gereken vazifeler;
kesis ve kesiselerin gunluk ihtiyaglarinin
giderilmesine yardimer olmak, manevi
Onderlere hurmet gostermek, hatalarin-
dan dolayl pismanlik duyup tévbe etmek,
haz ve isteklerden uzak durmak ve belirli
zaman dilimlerinde orug tutmak seklin-
de ozetlenebilir. Bu gorevlerin yani sira
tapinaklardaki ritUellere istirak etmek
de oldukga Gnemli gorular. Bunun icin
belirlenmis 6zel bir vakit yoktur. Fakat
gunin erken vakti ile 6nemli gunlerde
ve dinl bayramlarda tapinak ziyaretlerine
0zen gosterilir. Mabede girince once tirt-
hankara heykelleri selamlanir, sonra on-
lerinde secdeye kapanilir.  Cesitli dualar
okunarak heykellerin etrafinda donuldr.

F. MEZHEPLER

Mahaviranin oluminden yaklasik iki yuz-
yil sonra Caynist kesigler arasinda dini
konularda meydana gelen bir takim fikir
ayriliklar, bazi gruplasmalari beraberin-
de gitmistir. Ozellikle de kesisler arasinda
ortaya ¢ikan liderlik mucadelesi, giyinme
konusunda yasanan tartismalar, cografi
acidan ortaya cikan kopukluklar Cay-
nizm'in Svetambara (Beyaz Giyinenler) ve
Digambara (Ciplaklar) seklinde iki mezhe-
be ayrilmasina yol agmistir. Bu iki mez-
hep arasindaki gorus ayniliklarl, temel
OQretilerden ziyade dini uygulamalarin
muhtevasiyla ilgili olmustur.

|. Svetambara Mezhebi

Kuzey Hindistan'da yayilma alani
bulmustur.

Kutsal metinlerde elbise giyilmesi-
nin yasaklandigina dair kesin bir ifa-
de bulunmadigina inanmaktadirlar.

Beyaz elbise giyilmesi tercih edil-
mektedir.

Kadinlarin da ebedi kurtulusa ulasa-
bilecegini savunmaktadirlar.

Mahaviranin evli olduguna inan-
maktadirlar.

Kutsal kitap olarak Agamalari kabul
etmektedirler.

II. Digambara Mezhebi

Guney Hindistan'da gelisme alani
bulmustur.

Maddi seye sahip olunmamasl ge-
rektiginden ¢iplak olarak dolasiima-
lidlir.

Elbise de olsa her maddi sey, insan-
daki bagimlilik duygusunu artirmak-
tadr.

Kadinin bir sonraki yasaminda erkek
olarak dogmadigr strece nihai kur-
tulusa ulasamayacagini savunmak-
tadirlar,

Mahaviranin evli olmadigina inan-
maktadirlar.

Kutsal kitap olarak Prakaranalari
kabul etmektedirler.

* Kk



HINT DINLERI

GURMAT/SiHiZM

A. iSIMLENDIRME

Sih kelimesinin - seyh/sih - kelimeleriyle
iliskisi oldugu yonunde gérusler almakla
birlikte genel kani onun Sanskrit kokenli
olup "6grenci, ¢irak, bilgin" anlamlara gel-
digi yonundedir. Buradan hareketle Sihler
kendilerini "Tanri'nin muridi* olarak adlan-
dinrlar. Dini- geleneklerini ise "Gurunun
Ogretisi/Yolu" anlaminda Gurmat olarak
tanimlarlar. Onlara gore Gurmat, ezeli
vahye dayanir. O, herhangi bir bagka dini
gelenedin veya felsefi sistemin devami
veya sentezi degildir. Sihizm ise Sihlerin
inanglarini ifade etmek igin Batillarca
verilmis bir isimlendirmedir. Guntimuzde
yirmi bes milyon civarinda niifusa sahip
olan Sihlerin Hindistan'da askeri, siyasi
ve ekonomik agidan guglu olduklart bilin-
mektedir.

B. TARIHSEL GELISIM
. Olugumuna tesir eden unsurlar

Sihizm, miladi on besinci/altincl yuzyida
Guru Nanak oncaligunde Hint alt kitasin-
da ortaya cikmig bir dindir. Sihizm'in ken-
dine 6zgu inang ve uygulamalari almakla
birlikte senkretik bir yapisinin oldugu da
goralmektedir. Bu baglamda Sihizm'in
olusumuna tesir eden baslica etkenler
sunlardir:

a. Nath hareketi

Hint kokenli dini bir akimdir. Yoga uygula-
malari ve riyazet usulleri sayesinde tena-
sthten siyriimanin mumkin olabilecedi
Uzerinde 1srarla durur. Herkesin igindeki
cevheri kesfederek bunu basarabilecegi-
ne vurgu yapar.

b. Bhakti hareketi

Sevgi ve samimiyetle Tanri'ya kendi-
ni adama ve bu sekilde nihai kurtuluga
ulasma fikrine dayanir. Bu dini hareketin
onculerinden olan Kebir'in bazi sozler,
Sih kutsal metinlerine girmistir.




*Sih,

Tanrlya inanan, on
Guru'yu ve ogretilerini
kabul eden, Khalsaya
girig ritGelini benimseyen
ve baska dini sistemleri
kabul etmeyen kisidir"
(Rahit Maryada, 11)

Resim
Kakar olarak da
bilinen 5K kurallari

c. Tasavvufi hareketler

Sihizm'de ¢ok tanriciligin ve hululin red-
dedilip tek olan mabuda ibadet vurgu-
sunun 6ne cikariimasinda islam’in tevhit
0gretisinin tesiri oldugu soylenebilir. Seyh
Ferid gibi sufi kakenli kimselerin ilahileri,
Sih kutsal metinleri icerisine girecek ka-
dar etkili olmustur.

II. On Guru Donemi

Guru, karanliktan aydinhiga gikma sire-
cinde bireye rehberlik eden kimse de-
mektir. Sihizm'de vahye muhatap clan ve
bunu insanliga duyuran on guru vardir.
Bunlar sade yasamlari ile Tanrinin lit-
funa ermislerdir. O yUzden gurular, ilahi
kelamin beser tarafindan anlasiimasini
saglayan kisilerdir. Tanri'nin ete kemige
barintp beden almis sekli degil; deruni
tefekkdr sonucu ilahi ikrama mazhar ol-
mus guvenilir birer elcidirler.

Sihizm'in kurucusu Nanak, ilahi vahye
muhatap olan ilk guru kabul edilir. Onun
vahyi alig streci Sih geleneginde mitolo-
jik unsurlar da katilarak cesitli sekillerde
anlatilir. Buna gore Nanak, otuz yaslarin-
da bir vizyon gegirir. Yagadigl manevi tec-
rube esnasinda Tanrimin kendisine sun-
lari aktardigini bildirir: "Ey Nanak! Bu iksir

benim kutsal adimdir, i¢ onu. Ben daima
seninle beraberim... Benim ismimle mutlu
ol ve git bunu baskalarina 6gret.." (Guru
Grand Sahib, 150). Bunun tzerine o, takip-
cilerine Tanri'min kutsal ismini agizlarin-
dan dusurmemelerini telkin eder. Bunu
tadanlarin ebedi huzura ve mutluluga
kavusacagini bildirir,

Sih dini geleneginde Nanak'tan itibaren
dokuz guru daha gelmistir. Onuncusu
olan Gobind Singh'in élumunden sonra
guruluk silsilesi sona ermis ve kutsal me-
tin bundan sonra ebedi guru kabul edil-
mistir. Sihizm'in temel inang esaslari ve
dini uygulamalart on gurunun soylemle-
rine dayanir. Dolayisiyla on besinci asrin
sonundan on sekizinci asrin basina kadar
uzanan sUreg, Sihizm'in - tesekkilinde
ve kurumsal bir yapiya kavusmasinda
Onemli bir donemdir.

IIl. Khalsa Tegkilatl

Khalsa kelimesi ile halas/halis kelimeleri
arasinda bag kuran kimi dusunurler bu
kelimenin "temize ¢ikma, kurtulma, héa-
kimiyet kurma" gibi manalara geldigini
belirtmislerdir. Sihler, tarihsel suregte ya-
sanan dini ve siyasi gelismeler karsisin-
da kendi kimliklerini karumak ve organize
hareket edebilmek amaciyla onuncu gu-

7
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KES
(sagin uzatilmasi)

KANGHA
(tarak)

2

KIRPAN
(hancer)

KAGCERA
(alta giyilen kisa sort)

KARA

(celik bilezik)




HINT DINLERI

rudan sonra Khalsa denilen Sih kardegligi
teskilatl adi altinda toplanmiglardir. Khal-
sa teskilatinin kurulusu, Sihleri tutucu
bir milli kimlige burtnddrmuastar. Diger
din mensuplarina bakiglarinin ve onlarla
sosyal munasebetlerinin daha kati bir hal
almasina yol agmistir.

Khalsa teskilatina katilma bir takim usul
ve kaidelerle belirlenmistir. Bu teskilata
mensup kimselerin tasimasi gereke

bes ozellik bulunmaktadir. Bunlari ifade
eden terimler, yerel dilde "K" harfi ile bas-
ladigindan bu kurallar kisaca "bK" clarak
da anilmaktadir. Bunlar,

Saglarin kesilmemesi: Saglar, Tan-
ri'nin bir [utfu olarak degerlendirilip
kesilmez. Saglar topladiktan sonra
dagilmamasl igin tarban adini veri-
len bir gesit sarikla kapatilir,

Tarak taginmasi: Temizligin semboll
olarak tarak bulundurulur.

Kama/hanger tasinmasi: Hem ada-
letin sembolu olarak hem de gere-
ken durumlarda korunmak amaciyla
kama tasinir.

Celik Dbileklik takilimasl: Hayattaki
donguyl ve gizel amalde bulunmayi
hatirlatmasi amaciyla kollara bilek-
lik takilr.

Ic don giyilmesi: Haramdan uzak
durmak amaciyla iffeti sembolize
eden i¢ don giyilir.

C. DINT METINLER

. Vahiy anlayisi

Sihinancina gore Tanr, insanoglu ile ileti-
sime gegcmek ve boylece kendini begeri-
yete tanitmak igin ilahi kelamini gurulara
vahyetmistir. Ezeli hakikatleri kesfeden
gurular, bunlarr kutsal metinlerde top-
layip sonrakilere aktarmislardir. Kutsal

metinde gegen ‘Kendi basima nasil ko-
nusulacagini dahi bilemem, ben Tanri'nin

0 yuzden Sihlere gore dinleri, ilahi kay-
nakli olup Tanrimin vahyinden baska bir
sey degildir. Sihizm'de, Tanri'nin kendini
insanogluna gostermesi  (teofani] gibi
bir vahiy anlayisi s6z konusu degildir. Bu
dinde vahiy, dogaustl bir olay olmaktan
Ote dogal bir streg olarak degerlendirilir.
Bununla kastedilen vahyin bireyi bizzat
kusatmasl ve etkisinin devamli hissedil-
mesidir.

II. Adi Grand

Sihizm'in kutsal metni "temel kitap" anla-
minda Adi Grand olarak isimlendirilir. Adi
Grand, Guru Gobind Singh'in kendisinden
onceki dokuz guruya ait metinleri bir ara-
ya getirmesiyle mevcut seklini almistir.
Onuncu gurudan sonra, guru unvani ve

bana buyurduklarini aktarmakla gorevli- s

yim." (Guru Grand Sahib, 763) gibi ifade-
ler, gurularin tecrbe ettigi ilahi kelamin
dodrudan Tanridan geldigini vurgular.

Resim:

XVII. ylzyila ait

bir Adi Grand sayfas,
British Library,
Londra, Birlesik
Krallik.



Hindistan'n
kuzeybatisinda Pencap
eyaleti sinirlari iginde
bulunan Amritsar,
Sihler igin oldukga
onemlidir. Amritsar
kelime olarak

"ab-1 hayat havuzu'
manasina gelir
Sehrin ortasinda
bulunan bu havuz,
Baburlu Devletinin
{cUncd hukimdar
Ekber $Sah tarafindan
Sihlere verilen
topraklar Uzerinde
on altincl yuzylhin
son ceyreginde insa
edilmeye baglanmistir
Sorasinda yanina
Har Mandir adiyla da
bilinen Aftin Tapinak
inga edilmistir

fonksiyonu ebedi olarak kutsal metne ve-
rilmistir. Bu yGzden Sihlerin kutsal metni
Guru Grand Sahib olarak da aniimaktadir.
Bu baglamda Sihler, kutsal metinlerini ya-
sayan aktlel bir guru olarak gorurler ve
ona gereken hirmeti daima gosterirler.
Uzerini temiz bir bezle kapatmalari, ona
arkalarini donmemeleri ve mabede gir-
diklerinde ilk olarak kutsal metin 6nunde
saygl ile egilmeleri bunun somut gos-
tergelerinden bazilandir. Sihlerin kutsal
metne asir saygl géstermeleri, onun ma-
hiyeti ve kaynag ile ilgilidir. Inanca gore
kutsal metinler vahiy mahsuludar.

Sihvinancina gore Adi Grand, bireyleri ka-
ranliktan aydinliga ¢ikartan ve bu yolda
kendilerine rehberlik eden ezeli hikmet-
lerdir. Sihler tarafindan kendi kutsal me-
tinlerine yiiklenen béyle bir anlam, Islam
dininde Kur'an-1 Kerim'in tasidigi nite-

likle OrtUsur. Nitekim Kur'an'da yer alan
"Memlere uyarici olsun diye, kuluna Fur-
kan'i indiren [Allah) ne yGcedir." (Furkan, 1)
ifadesi bu baglamda dikkat gekmektedir.
Her iki metin arasinda icerik, Uslup ve
mahiyet itibariyle pek ¢ok farkliliklar soz
konusudur. Fakat dini gelenekler tarafin-
dan soz konusu kutsal metinlere yikle-
nen manalarin bazi yonlerden benzerlik
arz ettigi de aciktir,

Adi Grand'in ozellikleri:

Pencabi dilinin Gurmuki lehcesinde
yazilmistr.

"Tanr’'nin kelam" anlaminda vahe-
guru olarak nitelendirilir.

Ik dokuz gurunun sozleri yer alr.

Sih kokenli olmayan bazi kimselerin
de ilahileri bulunur.

Ibadetlerde merkezi bir Gneme sa-



hip olup mabedlerde yer alir.

Babur Sah ile ilgili degerlendirmele-
rin yer aldigi bélum Baburvani adiyla
bilinir.

D. TEMEL iNANC ESASLARI

I. Tanri ve Alem Tasavvuru

Sihizm'e gore alem, birbirini takip eden
cesitli donemlerden olusur ve bu sireg
dongusel olarak surekli tekrarlanir. Alem
ve igindeki fenomenler, insan igin yaratil-
mistir ve bunlar hayal Grand degil; ger-
cektir. Alemin yaraticisi ise Ylce Tanridir,
Alemin varligi ve varligini devam ettir-
mesi Tanrinin kudreti iledir. O, her seye
glict yeten ve her seyi bilendir. Sih kutsal
metninin "tek yaraticl" anlamina gelen ek
onkar ifadesi ile baslamasi, bu dinde tek
tanri inancina verilen énemi gostermek-
tedir. Bu ozelligi Sihizm'i, diger Hint dinle-
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rinden ayiran baslica husustur.

Sihizm'de Tanri'min gesitli sekillerde te-
zah(r ettigine inanilir. Bunu ifade etmek
icin kutsal metinde "nur" anlamina gelen
coti kavrami kullanilir. Fakat Tanri'nin
ete kemige birantp farkli varlik formu
aldigr seklinde bir inang bulunmamak-
tadir. Tanri heykellerine veya suretlerine
tapinma da s6z konusu degildir. Bu acl-
dan Sihizm'in tanri tasavvuru hususun-
da Hinduizm'deki avatara inancina karsl
cilktigr ve Islam'in tevhid ilkesinden bell
olctde etkilendigi anlasiimaktadir. Kutsal
metinlerinde Tanri igin Huda, Rahim, Ram,
Mohan, Hari gibi isim ve sifatlarin kullanil-
mis olmasi, Sihlerin iginde yetistikleri dini
ve kulturel yapidan etkilendiklerini agikca
ortaya koymaktadir. Sin geleneginde Tan-
riicin kullanilan en yaygin isim ise "Yuce
Rab" manasina gelen Vaheguru'dur.

Resim

Kutsal sehir Amritsar
ve altin tapinak Har
Mandir, Hindistan.

"Bazilari Yuce Varligi
Ram, bazilari ise Huda
olarak isimlendirir. Ey
Nanak de ki, ilahi iradeyi
[hukam) anlayan kimse
ancak bu hakikatin
arkasindaki birligi idrak
edebilir” (Guru Grand
Sahib, 885)



II. Karma-Samsara Ogretisi

Sihizm, tanri inanci konusunda Islam di-
nine benzer bir anlayisa sahip olmakla
birlikte gerek alem gerekse ahiret tasav-
vuru hususunda farkl bir bakis agisina
sahiptir. Nitekim bu dine gore bedeni
terk eden ruh, ebedi kurtulusa erisince-
ye kadar bu dinyada insan, hayvan veya
bitki gibi farkli varlik formlarinda yeniden
beden alir. Onun nerede ve hangi sartlar
altinda bedenlesecegini belirleyen temel
unsur ise dunyadayken yaptidi iyi veya
koth amelleri ve davranislandir.
Sihizm'de yeniden dogum, Tanri'dan uzak
disme anlamina geldigi igin aci ve istirap
hali olarak betimlenir. Bu hal, ruhun mut-
lak anlamda temizlenip asli yapisina do-
ninceye kadar devam eder. Sihizm'e gore
bireyi dogum-0lim dongusine mahkdm
eden baglica etmenler sunlardir:

Tanri'yl gergek anlamda idrak ede-

meme
Hakikatin ardindaki tekligi géreme-
me

Salt rittellere takilip kibir ve riyaya
kapilma

Arzu ve ihtirastan kaynakli bencil
davraniglar sergileme

III. Kurtulus Ogretisi

Sihizm'de kurtulus ile kastedilen ruhun
dogum-6lum ¢arkindan kurtulup Tanri'ya
kavugmasidir. Bireyin hayattaki en temel
gayesi budur. Kurtulus mahiyeti tam ola-
rak bilinemeyen bir sukdnet halidir. Bire-
yin bu mutlak ve sonsuz hale ermesi igin
oncelikli olarak kendini dunyaya baglayan
baglardan kurtulmasi ve Tanri'yi gercek
manada idrak etmesine vesile olacak
amellerde bulunmasi gerekmektedir. Sin
kutsal metinleri dikkate alindiginda bireyi
ebedi saadete kavusturacak baslica hu-
suslar olarak sunlar siralanabilir:
Tanri'nin adini strekli hatirda tutma
ve onu gonulden zikretme
Teferruata varan ritGellerden uzak

durup gururdan ve bencil davranis-
lardan kaginma

Toplum icinde yasayarak insan sev-
gini merkeze alan bir davranis mo-
deli gelistirme

Dini ve ictimal hayatta gurularin tel-
kin ve tekniklerine bagl kalma

IV. Olim Otesi Hayat

Sihizm'de tenasth doktrine uygun bir
ahiret tasavvuru resmedilir. Bu yluzden
Islam'da oldugu gibi ruhlarin cennet veya
cehennem seklinde ayri bir varlik alemi-
ne gidip orada ebedi olarak kalacaklari
seklinde bir anlayis yer almamaktadir. Bu
dinde cennet veya cehennem, genelde
mutluluk veya 1zdirap hali olarak telakki
edilir. Yani Tanri'dan ayri diserek yeryi-
zUne yeniden donme bir nevi cehennem,
Tanrimin huzurunda kalma ise cennet
olarak tasvir edilir. Dolayisiyla nihai kur-
tulusunu gergeklestiremeyen her birey,
hangi varlik kategorisinde bulunursa
bulunsun manen cehennem hayatl yasa-
maya devam etmektedir.

E. TEMEL IBADETLER

|. ibadet-Mabed iliskisi

Sihizm, goklugun ardindaki vahdeti gor-
meye yardimel oldugu dlgude ibadet ve
rittelleri degerli kabul eder. Bu baglam-
da teferruath ve kati kurallar ihtiva eden
ibadet bicimlerinden ziyade zahmetsiz ve
basit dini uygulamalara 6nem verir. Si-
hizm'de ibadetler igin belirlenmis hususi
gin ve zaman arali§i yoktur. Ibadetler
hem bireysel hem de toplu halde yapi-
labilir. Toplu ibadet igin sabah ve aksam
olmak (zere gunde iki defa tapinaga git-
mek dnemli goraldr.

Sih tapinaklarina "gurunun  ikametgah!”
anlamina gelen gurudvara ad verilir. Sin
mabedlerinde ibadetlerin yaplldigl ana
bolim disinda 6grencilerin ders gordu-
gu odalar, toplanma alani, yemekhane ve
dinlenme solunu gibi bolimler de bulunur.
Gurudvaralar, Hindu ve Budist tapinakla-
rinin aksine daha temiz ve sadedir. Ayrica
zemini hali ile kaphdir. Guru olarak kabul
edilen kutsal metin, mabedin ortasinda



bulundurulur ve Gzeri temiz bir oru ile

kapall tutulur. Mabede girmeden 6nce
baslar bir mendil ile értullr, ayakkabilar
cikartilir ve eller ile ayaklar yikanir. igeri
girince ilk énce Adi Grand'n bulundugu
alana gidilerek éninde secdeye kapani-
lir. Sonra sukanet halinde uygun bir yere
oturulur, Ibadet veya dini merasimler,
mabedlerde gorev yapan din adamlari-
nin kutsal metni agip okumasiyla baslar.
Bu esnada cesitli enstrimanlar esligin-
de ilahiler okunur ve dualar edilir. Ibadet
sonrasinda ise cevrede bulunan herkese
yemek veya tatll ikram edilir.

Il. Nam Yoga

Sihizmde esas olan Tanrimin adinin kal-
be naksedilmesidir. Bu agidan nam yoga
adi verilen ritGel bu dinde 6nemli bir yer
tutar. Her ortamda kolayca yapilan bu
uygulama ile kisi Tanrimin adini tefekkar
eder. Gindelik yasamin kesmekesligin-
den korunarak huzur bulur. Nam yoga, bir
takim zorlayici fiziksel hareketler veya
zihinsel gabalardan ziyade insana din-
ginlik veren bir dustnce bigimi ve yasam
seklidir. Fiziksel veya fizikotesi bir takim
gucler elde etme araci degildir. Bu ylz-
den o, diger Hint dinlerindeki yoga uygu-
lamasindan kismen farklidir.

IIl. Gegis Térenleri

Sih dini geleneginde dogumdan 6lim
anina kadar hayatin gesitli asamalarinda
uygulanan gecis torenleri bulunmakta-
dir. Gegis torenlerinin her birinin kendine
0zgl muhtevasi vardir. Bununla birlikte
uygulanis sekli itibariyle bazi ortak yon-
leri de bulunmaktadir. Bunlar;

Tanri'ya dua edilerek yakarista bu-
lunulmasi

Adi Grand'in hazir bulundurulmasi

Kutsal metinden duruma uygun ila-
hiler okunmasi

Katiimeilara yemek ikram edilmesi
Isim koyma

Anne ve gocuk saglik agisindan elverisli
hale eristiklerinde aile efradi kendilerine
yakin bir gurudvaraya giderler. Mabedte
bulunan yetkili kisi, cocuk icin dua eder
ve guzel temennilerde bulunur. Ardindan
gocuda guzel bir isim verilerek gocuk
kutsanmis olur.

Dine giris

Sih seriatina girmeye hazir olan bir aday,
boy abdestti alip 5 K'dan olusan unsur-
lari kusandiktan sonra bir mabede gider
ve kutsal metnin énunde hazir bulunur.
Adaya dualar egliginde cesitli karigim-

Resim:
Meditasyon yapan
Sihler.

Hint kokenli dinlerde
ortak bir uygulama
olan yoga, zihnin
faaliyetlerini kantrol
altina alarak kisisel
benligi evrensel
benlikle birlestirme
yontemidir. Yoga
uygulamasindaki
nihai hedef, fiziksel
ve zihinsel baglardan
kurtulup ebedi
kurtuluga ulagmaktir.
Yoga'nin temel olarak
sekiz basamag vardir.
Birinci basamag kalbi
her trlu nefsi ve
sehevi duygulardan
temizleme agamasidir
Bu basamagi gozetim
altinda kalma, yoga
durusunda bulunma,
nefes egzersizleri
yapma, dis etkilere
kars! duyarsiz olma,
tek bir nesneye
yogunlagma, zihni
pUr dikkat hale
sokma asamalari
izler. Samadhi adi
verilen yoganin

son basamaginda

ise gorinmeyen
gortlmeye,
duyulmayan
duyulmaya baslar

Bir diger ifadeyle
meditasyon nesnesi ile
suur birlesir. Bu hale
ulagmis bir yoginin
en Ust biling duzeyine
ulastigr, ruhunun
tamamen 0zgurlestigi
ve askin hale geldigi
varsayilir.
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lardan hazirlanan kutsal su igirilir. Bu
rittelin ardindan aday, Khalsa teskilatina
katilmis ve Sih dinine kabul edilmis olur.
Aday erkek ise kendisine "aslan” anlamina
gelen singh, kadin ise kaur unvani verilir.
Sihizm'de en fazla 6nem verilen gecis t0-
reninin bu oldugu soylenebilir.

Evilik téreni

Evlilik merasimi icin 6zel bir mekan veya
zaman dilimi yoktur. Kutsal metnin ol-
mas! kafidir. Dini konuda bilgi sahibi

olan birisinin onderliginde bir takim du-
alar okunarak gencler birbirine baglanir.
Boylece onlarin evlilikleri kutsanmis olur.
Evlenecek giftlerin dindas olmasi énemli
goralr,

Cenaze toreni

Sihizm'de cenazeler genelde yakilir. Bu-
nun igin cenaze, once aile fertleri tarafin-
dan yikanip temizlenir ve suslu elbiseler
giydirilip yakma alanina gotaralar. llk ate-
si, yakin akrabalarindan biri tutusturur.
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ci guru tarafindan
yaptiriimis olan Altin
Tapmak'tir. Burasi Adi
Grandin manevi evi
olarak gorulur. Pen-
cap eyaletinin Amrit-
sar sehrinde bulunun
bu mabedin en dikkat
ceken ozelliklerinden
biri, dort tarafindan
da giris kapisinin ol-
masidir. Bu, mabedin
herkese agik oldugu-
nu ve kast anlayisina
karsl  duruldugunu
sembolize eder.

F. SiHiZM'IN DIGER
DINLERE VE iSLAMA
BAKISI

Sihizm'e gore diger
dini gelenekler ayni
Tanridan kaynaklan-
digi icin belli dlctde
dogruluk pay! icerse
de mukemmel ol
mayip ilahi hakikate
ulastirma hususunda
yetersizdirler.  Na-
nak'a atfedilen "Haki-
kat bilgisi; Vedalar'n,
Incilin - ve Kuran'n
Otesinde sakidir.
Bunu Nanak kesfet-
mistir. Onun tapindigi
Tanri, ne Musliman-
larin ibadet ettikleri

Bu esnada dualar ve ilahiler okunur. Ce-
sedin kulleri genelde nehre atilir. Azizle-
rin durumunda oldugu gibi bazi 6zel kim-
selerin kdlleri ise belli bir yere gdmuldr.
Toren bitiminde cenaze evine donalir ve
orada misafirlere ikramlarda bulunulur.
Olen kisi igin dualar edilir ve belli bir stre
yas tutulur.

IV. Kutsal Mekanlari
Sihlerin en dnemli kutsal mekani, besin-

cami ne de Hindu-

larin mandir — adini
verdikleri tapinaklari ile sinirlidir” [Guru
Grand Sahib, 397 879) ifadesi, boyle bir
bakis agisini ortaya koymaktadir.

Sihlerin Musliman algisina gelince, onlara
g6re Maslimanlardan pek cogu Islam di-
ninin 0zUnU kavrama hususunda basari-
sizdirlar. Sadece Tanri'nin rizasina boyun
eden, duristlugu ilke edinen ve kibrini
yok edebilen kimse gercek bir Msluman
sayilabilir. Bu disunceye uygun olarak Sih



Resim:
indistan'daki en eski
Hindu tapinaklardan

biri, Adi Kumbesvarar
Tapinagy, IX. yuzyl,
Tamil Nadu

kutsal metninde “llk namazin dogruluk,
ikincisi helalinden kazang, uguncusu iyi-
likte bulunma, dordiincisi zihni ve nefsi
arindirma, besincisi ise Tanri rizasini go-
zetme olsun. Kurana uymak adaletinin,
stinnete baglilik tevazuunun, orug tutmak
dirastligunan, namaz kimak Tanri'ya
badlihginin, camiye gitmek nezaketinin,
seccadeye yuz sUrmek samimiyetinin
ve kibleye yonelmekt dogru davraniginin
gostergesi olsun.” (Guru Grand Sahib, 141-
143) gibi ifadelerle Mislimanlara cesitli
tasvirlerde bulunulmustur.

Sihlere gore, Gurular tarafindan dile ge-
tirilen bu tar tavsiyeler, bir Hindu'nun
daha iyi bir Hindu, bir Maslimanin daha

| T ]

iyi bir Musliman olmasina yoneliktir. An-
cak diger din mensuplarina iliskin kut-
sal metinlerde yer alan bu tir tenkit ve
tavsiyeler, esasinda hangi dine mensup
olursa olsun herkesin gurularin getirdigi
mesajlara baglanmasi gerektigini vurgu-
lamak icindir. Ayrica ibadetler igin farkl
alternatifler Gretme yoluna gidilmesi, Is-
lam ibadet esaslarini Gnemsiz gosterme
¢abasi olarak da yorumlanabilir.
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