VIII. Ahlak

a. Hayatın Dört Temel Amacı

Hinduizm’e dünya hayatında ulaşılması gereken dört temel amaç vardır. Bunlar;

1. Maddi Yeterlilik:  Bireyin kendisine ve ailesine yetecek kadar mal mülk sahibi olmasıdır.
2. Tatminkârlık: Bireyin şehevi arzu ve isteklerini evlenerek meşru yoldan gidermesidir.
3. Doğru Yaşam: Bireyin dini ve ahlaki kurallara uygun bir yaşam şekli benimsemesi ve hayatını buna göre tanzim etmesidir.
4. Kurtuluş: Bireyin özünü idrak ederek acı ve ıstıraba neden olan doğum-ölüm döngüsünden kurtulması ve böylece mutlak huzura kavuşmasıdır. 

b. Hayatın Dört Temel Safhası

Hinduizm’e göre yukarıda izah edilen hedeflerin gerçekleştirilebilmesi için hayatın dört safhaya bölünmesi ve buna uygun bir yaşam şekli benimsenmesi gerekir. Erken dönemlerde bu uygulamaya özen gösterilmişken modern dönemin getirdiği zorluklara bağlı olarak bunun uygulanabilirliği önemli ölçüde azalmıştır. 

1. Öğrencilik dönemi: Ehil bir din adamının yanında eğitim alınan dönemdir. Bu aşamada talebe, hocasına tam olarak itaat eder ve onun için yiyecek toplar. Vedaları öğrenerek öğrencilik hayatını tamamlayan öğrenci, aile kurmak için evine döner.
2. Aile hayatı dönemi: Evlenme ve çocuk sahibi olma dönemidir. Bu aşamada hane reisi, üzerine düşen ailevi ve toplumsal vazifeleri yerine getirir. Çocuklarını uygun şekilde yetiştirip evlendirir.
3. İnziva dönemi: Bu dönemde birey kendi tercihine bağlı olarak toplumdan uzak bir yere çekilir ve yalnızca Tanrı’ya ibadet ederek vaktini değerlendirir. Dünyevi meşgalelerden uzak durarak mevcudatın mahiyetine dair derin düşüncelere dalar.
4. Çilecilik Dönemi: İnziva dönemini yeterli bulmayanlar bu safhaya adım atarlar. O yüzden çilecilik, herkesin başarabileceği bir aşama değildir. Birey, hayatın bu son safhasında ailesi de dâhil her şeyi terk edip yalnızca Yüce Varlığa ulaşmayı arzular. Bu haldeki münzeviye, “her şeyi terk etmiş” manasında sannyasin denir. Böyleleri dilenerek yaşamlarını idame ettirler. Kimi zaman mukaddes yerleri ziyaret ederler kimi zaman ise inziva merkezlerine kapanırlar.
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