Bu derste ogrencilerin kendi se¢mis olduklar1 bir konuyu, etnografik goriismelerle
kaydetmesi, alan notlar1 almalari, elde edilen verilerden etnografik bir metin

olusturmalari beklenmektedir.
Yapilan bu calismalar sinifta sunularak metinlerin tartisilmasi saglanmaktadir.

Bu kapsamda hazirlanmis calismalardan bir 6rnek asagida verilmistir.
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Kibris’ta Torensel Bir Yiyecek: Gollifa
Arastirmanin Konusu

Giindelik yasamlarimizi siradan ve rutin diizeninden ayiran bazi donemler vardir. Bu
donemler toplumdan topluma farklilik gosteren pratiklerle biitiinlesir. Bunlar ge¢is donemleri,
hasat zamanlari, erginleme torenleri, yilbast vs. gibi zamanlardir. Bu siireler, onlar1 yaratan
mitler, hikayeler veya inaniglarla biitiinlesir ve cesitli pratiklerle yeniden iiretilirler.
‘Normalden’ ayrilan bu ‘6zel’ zamanlar icerisinde, kimi yiyecekler bu donemlerle 6zdeslesir.
Burada isleyecegimiz ‘6zel’ zaman; yeni yil ve onunla 6zdeslesen yiyecek ise ‘gollifa’ veya
‘golifadir’. Gollifa Kibris’in hem Tiirk hem de Rum halklar tarafindan yilbasi doneminde
yapilir. Bu yiyecegin temel maddesi kaynamis bugdaydir. Kaynayan bugdayin iizerine nar,
susam, garacocco (¢oreotu), badem, kuru iiziim eklenir. Bu sekilde karisik bir yiyecek ortaya
cikar. Gollifa, yeni gelen yilin bolluk ve bereket getirmesi i¢in yapilan sembolik bir
yiyecektir. Fakat gollifanin tek islevi bu degildir. Yilbas1 giinii yapilan gollifa, gece gelecegine
inanilan ‘goncolozlardan’ korunmak amaciyla dama atilir. Bugday kaynamisinin dama
atilmasiyla yapilan bu ikram goncolozun hane halkina kotiiliik etmesini engelleyecegi
temennisi tasir. Goncoloz, Hristiyan inanisina gore 25 Aralikta gelen disi bir yaratiktir. Bu
yaratik sekilden sekile girerek cocuklar1 kagirir. Goncoloz iizerine anlatilan hikayelerin ¢ogu
¢ocuklar1 korkutarak uslu durmalarint saglamak icindir. Buna ragmen goncolozun sadece
cocuklar tizerinde etkili olmadig1 agiktir. Kisacasi gollifa, yilbasiyla 6zleserek sembollesmesi
ve devaminda gelen pratik bakimindan arastirilmaya degerdir.

Arastirmanin Nasili

Aragtirmamiz Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde, yilbasi doneminde yapilmistir. 28
Aralik‘tan 1 Ocak’a kadar gecen siire i¢inde yapilan alan ¢alismasinda, katilarak gézlem ve
derinlemesine goriisme tekniklerinden yararlanilmigtir. Lefkosa’ya bagli Degirmenlik
koylinde gerceklestirilen arastirmaya, derinlemesine gorlismeler yapilarak baslanmistir.
Arastirmanin en ‘can alict’ verileri yilbasi giinii ve gecesi olan 31 Aralik’ta edinilmistir.
Arastirma boyunca edinilen tiim bilgiler sonraki boliimde agiklanmaya ve ¢oziimlenmeye
caligilacaktir. Bunun yani sira, yapilan literatiir taramasinda, yalnizca birkag derleme
calismasina ulasilmistir. Bu bilgiler metin boyunca yer yer aktarilacaktir.

Arastirma Verileri ve Bunlarin Céziimlenmesi
Gollifanin yilbasiyla 6zlesmis oldugunu ve yilbasinin sembolil haline geldigini yukarida
sOylemistik. Yeni bir yilin bolluk ve bereketli gegmesi i¢in yapilan gollifa adak olarak
komgulara da dagitilir.(Demir, 2015) Sehirlesmenin yayginlasmasindan Once, tarim ve
hayvancilik faaliyetleri halkin biliylik c¢ogunlugunun gec¢imini olusturmaktaydi. Bu
donemlerde yani 1974 Baris Harekati’ndan oncesini imleyen ve *74 6ncesi’ diye adlandirilan
donemlerde tarim, makinelesme olmadigi i¢in Okiizler kullanilarak yapilmaktaydi. Yilbasi
doneminde, bir miktar gollifa da 6kiizlere verilmekteydi. Ekip bigmede emekleri oldugu i¢in



bu pay ‘onlarin hakk:’ idi. Inanisa gore “inekler Allah’a yalvarirlardi. Y1l bereketli olsun ve
sahipleri onlara versin” diye. (Altan,2014) Buradan hareketle arastirma, yalnizca insan ve
dogaiistii arasindaki uzlagmay1 degil ayn1 zamanda insan ve hayvan arasindaki igbirligini de
gosterdigi soylenebilmektedir. Simdi gollifanin hazirlanisina gézlemlerimiz 1s181inda yakindan
aktarilacaktir. Bugday temizlenip ayiklandiktan sonra kaynatilir. Bugday kaynamisi
soguduktan sonra ayiklanmig nar, susam, garacocco (¢oreotu), kuru {iziim ve agZartilmis
bademle karistirilir. Badem agartmak, bademi kaynar suya atarak kabugundan ayirma
islemidir. Agartilan badem ikiye ayrilarak gollifaya eklenir. Tiim malzemelerin karigmasiyla
gollifa hazir hale gelir. Gollifa diger malzemelerle karistirilmadan 6nce kaynamis bugdaydan
bir iki avug alinarak evin damina atilir. K&y yasantisi igerisinde evlerin genellikle tek katl ve
alcak olusu gbz oniline alindiginda bu islemin ¢ok zor olmadig1 anlasilacaktir. Burada amacg,
hem sercelerin hem de goncolozlarin yemesidir. Boylelikle goncolozun ikrami da yapilmis
olur. Tim bu islemlerin sonunda ev sahipleri, hem yeni gelen yilin bolluk ve bereketini
karsilamaya hem de kotiiliikklerden korunmaya hazirdir. Yeni yil, ailenin bir araya
toplanmasiyla yeme i¢meler esliginde kutlanir. Elbette yilbasi yemisi olan gollifa da sofrada
yerini alir.

Sonug

Alan arastirmamiz ¢ercevesinde, Gollifanin barindirdigi semboller ve temsil ettigi diisiinceler
gosterilmistir. Oncelikle yeni yildan beklentilerin bir yiyecek iizerinden simgelesmesi
gozlemlenmistir. Bunun yani sira olmasindan endiselenilen bir kotiiliige karsi alinan 6nlem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle bir ‘6deme’ aract olarak kullanilmistir. Bu
O6deme hem hizmetin (6kiizlerin hizmeti) hem de sakinilan bir seyden korunma (goncoloz)
amaciyla yapilmaktadir. Gollifa, dogrudan bu sekilde olmasa da farkli kiiltiirlerde benzer
sekillerde karsimiza ¢ikar. Tiirklerdeki asure ve Ermenilerdeki anug abur (Kibrish Tiirk ve
Kibrisli Rumlardaki) gollifa ile benzerlik gosteren yiyeceklerdir. Bahsedilen etnik gruplarin,
aslinda cografi yakinliklar1 olmasi, dolayisiyla kiiltiirlesmeye acik topluluklar olduklar1 goz
oniine alinirsa bu durum sasirtict degildir. Elbette ki farkli varyantlar1 bulunsa da hepsinin
temelinde, ortaklik, yeniden dogus, bolluk, bereket gibi anlamlarinin bulundugu
sOylenebilmektedir.

Son kertede aragtirmamiz bize kiiltiirel bir 6genin farkli boyutlarinin nasil anlamlar
yiiklendigini gozlemleme sans1 verir. Yilbasini, bir c¢esit ‘ge¢is donemi’ olarak
nitelendirmenin yanlis olmayacagi kanaatindeyim. Bu Ornekte de, yeni bir yila ‘gecis’
doneminde, zarar gormeye ac¢ik halde olan kisilerin, korunmak ig¢in yaptiklar1 pratikler,
karsimiza, ‘dama gollifa atmak’ seklinde ¢ikmaktadir. S6z konusu yiyecegin ikrami hem
kotiliiklerden korumaya hem de yeni yilin getirecegi bolluklart simgelestirmeye
yaramaktadir.
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