Bu derste ogrencilerin kendi se¢mis olduklar1 bir konuyu, etnografik goriismelerle
kaydetmesi, alan notlar1 almalari, elde edilen verilerden etnografik bir metin

olusturmalari beklenmektedir.
Yapilan bu calismalar sinifta sunularak metinlerin tartisilmasi saglanmaktadir.

Bu kapsamda hazirlanmis calismalardan bir 6rnek asagida verilmistir.
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BOLU YORESI YORESEL HALK OYUNLARI
VE

YORESEL KADIN KOSTUMLERI

GIRIS

Bolu’nun Kibriscik ilgesinde bulunan Geris kdytinde iki haftalik bir siirede gerceklestirilen
bu calismada Bolu'nun yoresel halk oyunlari ve yoresel kadin kostiimleri konusu ele
alinmistir.Burada kisaca halk oyunu kavramini tanimlamak istiyorum:

“Halk Oyunu; Miizikli veya miiziksiz belli bir ritme dayali, bedensel olarak ortaya konan
forma “oyun” denir. Halk oyunlar1 bir ulusun duygu ve diisiincelerine dayali, hareketin,
ritmin, miizigin ve kostlimiin biitiinlesmesidir”(MEGEP ( Halk Oyunlart).

Halk oyunlarmin temelinde geleneksel olan1 yansitma amaci vardir.Ancak halk oyunlari
gilinlimiizde sahne sanatlar olarak sergilenmektedir ve bu hem dans figiirlerine hem de dans
ederken giyilen kostiimlere yansimigtir ve halk oyunlar1 geleneksel olandan sapma,
modernlesme yolunda ilerlemektedir.Bu da c¢esitli tartismalara sebep olmaktadir.Bu
calismada Bolu yoresinde halk oyunlar1 ve kadin kostiimleri incelenerek ‘“Modernlesme
gelenegi bozdu mu?”’ sorunsali iizerine odaklanilmistir.

Calismada sadece kadin kostiimleri iizerinde arastirma yapilmasinin nedeni ise ¢alisma
yapilan yerde oynanan oyunlarin genel olarak kadinlar tarafindan sergilenmesinden ve kadin
kostiimlerinin daha ¢esitli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bolu’da oynanan en iinlii oyunlar menmen,ordek ve karakdy sekmesidir.Karakoy

sekmesinin diger ad1 goktepenin camlaridir.

YONTEM

Arastirmada etnografik alan calismasi yontemi ve katilarak gozlem teknigi
kullanilmistir. Etnografik alan ¢alismasi;”Oteki sosyal bilimlerde oldugu gibi halkbilimsel
arastirma ve calismalarda da secilen konuya iliskin 0zgiin ve giivenilir bilgi elde
etmek,derlemek i¢in arastiricinin arastirma yapacagi grubun ya da toplulugun yasadigi yere
giderek ¢alismasina alan arastirmasi denir”’(Ornek,2014:75).



ALAN ARASTIRMASI

Alana gittigimde Bolu ydresinde ilk defa “Modernlesme gelenegi bozdu mu?”’ sorununu
ben irdeleyecegim i¢in ¢ok heycanliydim.Aynm1 zamanda da gergin ve kaygiliydim.
Bilmedigim,tanimadigim bir yerde 2 hafta gibi kisa bir silirede olsa nasil yasayacaktim?
Insanlar kendilerinden olmayan,disaridan gelen bir yabanciya nasil davranacaklardi?

Kafamda bu sorular ile beraber Bolu’ya dogru yola ¢iktim.Merkeze vardigimda ilgeye
gidebilecegim bir otobiise bindim ve sonunda caligmami gercgeklestirecegim koye ayak
bastim.Otobiisten iner inmez daha once telefon araciligiyla goriistiiglim Geris Koyl niin
muhtar1 olan ......... ve ailesinin yasadig1 eve dogru yol aldim.Hala kafami kurcalayan ufak
tefek sorular olsa da gerginligimi iizerimden atmistim. ...... ve ailesinin evine vardigimda beni
cok sicak karsiladilar.Aksam boyunca devam eden sohbet sonunda ....... beni iki hafta
boyunca evlerinde agirlamak istediklerini sdyledi ve artik kalacak yerimi
bulmustum.Calismama baglamak i¢in sabirsizlaniyordum.

Ertesi giin ....... beni halk egitim merkezine gotiirdii.Orada bulunan ....... adinda 10 yi1l
boyunca hem Bolu yoresi yoresel kadin kostiimleri dikmis hem de halk oyunlar1 6gretmeni
olan bir hanim ile tanistim ve ...... hanimdan 3 giin boyunca yoresel kadin kostiimleri
hakkinda bilgi aldim:

“Kadimlar oyunda baslarimi ortmek ic¢in basortii kullanirlar.Basortii abartili oyali ve
islemelerden olusur.Basotriiniin ekipteki biitiin oyuncularda esit ve giizel goriinmesi icin
basortiiniin altina kafa kisminda tahta,alin kisminda sallanan altinlar ve arka kisminda yapay
oOrgii saclar bulunan fes adindaki parca takilir. Ardindan salvar dedigimiz parga giyilir ve onun
iizerine omuzlardan dizlere kadar olan i¢ gdynek adindaki parga giyilir.i¢ gdynegin {izerine
omuzdan ayaklara kadar inen ii¢ parca etekten olusan ii¢ etek giyilir.Ug etegin iizerine keme
takilir ve kemer yardimiyla 6ndeki etekler arkaya capraz sekilde toplanir.Eteklerin ayn1 hizada
olmasina dikkat edilmelidir.Ug etegin iistiine cekete benzeyen,kisa,uzun kollu ve kalin cepken
giyilir.Cepkenin lizerinede 10 adet altindan olusan uzun kolye takilir.Daha sonra ayaklara
uzun,kalin ve islemeli ylin ¢orap giyilir ve onun iizerinede hafif topuklu,kemerli ve tokali
siyah ¢arik denilen ayakkab1 giyilir.” (k.k:1)

Kiyafetler artik giiniimiizde gegmiste oldugu kadar kalin ve agir degildir.Ornegin;i¢ gdynek
ve li¢ etek omuzlardan giyilmek yerine cirt cirth bir kemer yardimiyla belden baglanir.Daha
ince ve hafif kumaslardan dikilir.Yiin ¢orap yerine artik normal siyah c¢orap
giyilir.Kostiimlerin bu hali almas1 oyuncularin yiikiinii hafifletmek icin iyi bir girigsim olsa da
gelenekselligi bozmustur.

Kostiimlerle ilgili bilgileri aldiktan sonra halk oyunlarinin isimleri,figiirleri ve hikayeleriyle
ilgili arastirma yapmak icin yine halk egitim merkezine gittim ve bu seferde 19 yildir halk
oyunu oyuncusu olan ...... ile gérliismeler yaptim;



“Bolu yoresi halk oyunlar1 kasik calinarak oynanan oyunlardir.En {inlii oyunlari
menmen,karakdy sekmesi ve ordektir.Bolu halk oyunlarinda erkekler ve kadinlar ayr1 ayri
yerlerde oynarlar.”(k.k:2).Kadinlar daha naif ve zarif oynarken erkekler daha sert oynarlar.

Bolu yoresindeki oyunlarin isimleri: “ Adayolu,menmen,halimem,vur zillere zillere ,karakdy
sekmesi,0rdek ve ferhat beydir’’(k.k:2)

Oyunlarin hangi figiirlerle ve ritimlerle oynandigindan bahsetmek istiyorum:

“Adayollarin oyununda 4x4’liik ritim kullanilir.Sag ayak ile baglayarak sol ayak ile yiiriime
hareketi yapilir ve kollar omuz hizasina kaldirilir.Menmen isimli oyunda adayollar1 oyununda
oldugu gibi 4x4’liik ritim kullanilir.Sag ayak topugunu iki kez vurma hareketi yapilir ve sol
dizi kirarak sag ayagi one ayak tabanini yere paralel atma hareketi yapilir. Halimem oyununda
da 4x4’lik ritim kullanilir. Adayolu oyununda oldugu gibi sag ayak ve sol ayak tabani ile
ylirime hareketi yapilir ve kollar omuz hizasina kaldirilarak saga ve sola bel yardimiyla
esneme hareketi yapilir.Vur zillere zillere de sekme hareketi yapilir ve yiikselince sag el ¢cene
hizasina,diistiliince sol el g¢ene hizasina cekilirAdindan oyunun agir kisimlarinda yavas
hareketler ve mimiklerle dogaglama olarak oynanir.Karakdy sekmesi 7x4’liik ritimle
oynanir.Sekme hareketi yapilir ve vur zillere zillere deki kol hareketleri yapilir.Ordek
oyununda 4x4’liik ritimle oynanir.Kollar gogiis hizasina kaldirilir ve ¢apraz hale getirilir.
Asagiya ve yukariya kaldirma hareketi yapilir.Ordek oyununun uyuma kisminda genelde
oyuncular bahsis almadan uyanmazlar.Ferhat bey 4x4’liik ritimle oynanir.Yiiriime hareketi
yapilir ve kollar sag tarafa getirilerek sag eldeki kasiklarla sol eldeki kasiklara vurulur” (k.k:2)

Bolu yoresinde oynanan oyunlarin bazilarinin hikayeleri vardir.Bunlardan en dikkat ¢ekici

ve Bolu yoresindeki insanlar tarafindan en bilindik olani karakdy sekmesinin hikayesidir:

“Karakdy'den bir ¢oban koyiin hayvanlarinm1 her sene Haymana yaylasina beslemeye
gotiirmektedir. Siiresi bitince tekrar koye geri doner ve bir kiz1 sever. Kiz1 ailesinden istetir,
fakat baslik parasi fazla gelir. Bunun {izerine koyiin agasi ¢obani yanina ¢agirarak baslik
parasini verecegini sdyler, ancak ¢oban aganin koyunlarin bir yil i¢inde Haymana'ya gotiiriip
iyice besledikten sonra geri getirecektir. Coban bu sart1 kabul eder ve gider. Siire bitmig ancak
¢oban donememistir.Bunun iizerine ¢obanin nisanlis1 bu tlirkiiyli yakar” (http:/www.forum
das.net/forum/konu/bolunun-yoresel-halk-oyunlari.105721/).

Edindigim bu bilgiler sonucunda ¢alismami bitirmis oldum.Bana yardimci olan herkese
tesekkiir ederek ve calisma metninin bir kopyasini onlara yollayacagim s6ziinii vererek

Bolu’dan ayrildim.



TARTISMA

Alanda elde ettigim bilgilere gore kostiimler giiniimiizde ge¢miste oldugu kadar kalin ve
agir degildi.Ornegin;artik i¢ gdynek ve ii¢ etek omuzlardan giyilmek yerine cirt cirtli bir
kemer yardimiyla belden baglaniyor.Kostiimler artik daha hafif ve daha ince kumaglar
dikiliyor.Yiin ¢orap yerine normal siyah ¢orap tercih ediliyor.Kiyafetlerin bu hali almasi
oyuncularin yiikiinii hafifletmek i¢in iyi bir girisim olsa da bu modernlesme cabasinin
gelenekselligi bozdugunu diistinmekteyim.

Ayni1 problemle maalesef halk oyunlar1 kisminda da karsilastim.Halk oyunlar1 giinlimiizde
her ne kadar sahne sanati alam1 igine girse de onun temeldeki amaci gelenekseli
yansitmasi,bize bizi anlatmasidir.Halk oyunlar1 gecmiste daha yoresel calgilar ve o kisinin
sOyledigi tiirkiiler esliginde oynanirdi.Artik bu kisinin yerini teypler almistir.Oyunlarda da
daha yoresel figiirler hakimdi ve insanlar koreografi olmaksizin iglerinden geldikleri gibi
oynamaktaydi.Ancak gilinlimiizde halk oyunlarinin sahne sanati olma gibi bir sorunsali
vardir.Sahne sanat1 dendigi zaman akla modern dans ve balede kullanilan koreografi kavrami
gelmektedir ve maalesef arttk halk oyunlarinda da bu kavrami kullanma hatasina

diismekteyiz.

Haluk Oykiim Lumali ‘Tiirk Halk Danslarinda Modernlesme Cabas1’ isimli makalesinde
bu sorunu su sekilde ele almistir:

“Koreografi;ozellikle modern dans ve ayni zamanda klasik bale terimidir. Yaganmamis,ol-
mayan ama olma olabilecek ve yasanabilecek bir olayi,duyguyu,yaratilacak figiirler ve
bireysel yaratilan miizikler yani bestelerle sahneye koymaya koreografi (...) denir.Kisacisi
koreografi yaratim (...) demektir.Halk danslarinda ise yaratim 6gesi yoktur,olamaz da.Bu halk
danslarinin dogasina aykiridir.Halk danslar1 hem anlatim,hem de figiirler bakimindan bellidir
ve sahnede de bu figiirler kullanilmali(ekleme-cikartma ya da degistirme yapilmamali),bu
duygular aktarilmalidir.” (akt:https://www.academia.edu/1164789/T%C3%BCrk Halk Dans
lar % C4%BInda_Modernle%C5%9Fme %C3%87abalar%C4%B1)

Lumali’nin dedigi gibi halk danslar1 gelenegi yansitan,insanlarin yasadig: olaylar1 bu olaylar
sonucu hissettiklerini agiga ¢ikarttiklar1 bir daldirModernlesme cabalar1 artik gelenegi,gele-
nekseli yansitmay1 engellemektedir.Yine Lumali’den bir alint1 yaparak c¢alismami
sonlandirmak istiyorum:“Zenginligiyle tiim diinyanin hayranlikla izledigi halk kiiltiiriimiizii
kendi ellerimizle biz yok ediyoruz”(akt:https://www.academia.edu/116 4789/T%C3%B
Crk_Halk Danslar%C4%B1nda Modernle%C5%9Fme %C3%387 abalar%C4%B1).
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