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KIZILAY VE CEVRESINDE KAHVE FALI
1.TURK KAHVESI VE KAHVE FALI

“ Herkes bilir ki ‘Kahve Yemen’den gelir.” Yakin zamanlara kadinlar, tabii ki sadece yash
olanlari, falc1 komsulart hallerini gorebilsin diye fincanlarini kapatirken Yemenli Seyh Sazili
ruhuna fatiha okurlarmis. Seyh Sazili 14.yiizyill sonlarinda Yemen’de yasamis olmasi
muhtemel bir sufi seyhi. Kahveyi ilk ictigi rivayet edilen ‘ulu’ kisilerden biri; anlasilan
Anadolu diger rivayetlerden daha fazla Sazili’ye itibar etmistir.”(Emiroglu,2001:339-340). Bu
bilgiden de anlasilacag1 iizere kahve igtikten sonra fal baktirmak ¢ok eski zamanlardan
gliniimlize kadar ulagmaktadir. Tek fark fincani kapattiktan sonra Yemenli Seyh Sazili’nin

ruhuna fatiha artik okunmamaktadir.

Ilkel toplumlardan giiniimiiz modern toplumlarma kadar insanlar, dogaiistii inanglara her
zaman inanmiglar ve bunun etkisinde kalmislardir. Bu inanglarinin nedeni ise gelecege olan
meraklaridir. Bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da gelecegi 6grenme cazibesine
kapilan ¢ogunlugunu gen¢ kadinlarin olusturdugu grup kahve fali ile bu meraklarini

gidermektedir.

Kahve falina bakilmadan once fal i¢in yapilan hazirliklar vardir. Kahve daima ayni yerden
icilmelidir. Icildikten sonra dipte kalan telve karistirilmamalidir. Kahve bittikten sonra bir
niyet tutulur ve fincan tabaga ters ¢evrilmelidir. Fincan soguyunca kaldirilmalidir sogumadan
asla kaldirilmamalidir. Sogumasini hizlandirmak i¢in ters ¢evrilmis fincanin iizerine metal bir

esya konulabilmektedir. Ilk 6nce fincana daha sonra da tabaga bakilr.

“Kahve Fincanina Nasil Bakilir: Fincan sapindan baglayarak hayali bir kutup, ekvator ¢izgisi
ile iki yarilip dort parca seklinde elde edilir. Saatin akrep, yelkovanin donme yoniine gore fala
bakilmaya baslanmalidir. Hayali kutup ¢izgisinin sag tarafinda kalan sekiller pozitif semboller
olarak yorumlanir, hayali kutup ¢izgisinin sol tarafinda kalan sekiller negatif semboller olarak
yorumlanir. Hayali ekvator ¢izgisinin listiinde kalan sekiller i¢in olaylar daha kisa bir zaman
sonra gerceklesecek yorumu yapilmalidir. Hayali ekvator ¢izgisi altinda kalan sekiller igin
olaylar daha uzun bir zaman sonra gerceklesecek yorumu yapilmalidir. Kahve Tabagina Nasil
Bakilir: Kahve tabagmin icindeki telve siiziiliir, tabak dik sekilde tutulur. Tabag:1 goziimiizle

dort parcaya boliinmelidir. Yorumlar bu boliimlere gore yapilmalidir. Tabak falinda da fincan



falinda oldugu tizere renge bakarak baglanilir. Tabaga konan telvenin sekline bakilir, yalniz
tabak falindaki yollar her zaman i¢in asagidadir. Bu sebeple, ¢ekim kurallarina gére uzanan
bu yollarin ayni fincan falindaki gibi yorumlamamiz gerekir. Tabak fali fincandakileri
onaylamak i¢indir.”(Glltekin,2014:20-21) Fal bakma isi bittikten sonra fincan
kapatilmamalidir yoksa fal bozulur. Kahve fincanim fal baktiran yikarsa falcinin sdyledikleri

daha cabuk gergeklesir.
2.FAL KAFELER

Fal kafelerdeki caligma sirasinda gozlemlenen falcilar i¢in ayr1 bir boliimiin olmasidir. Burasi
miisterilerin kahve i¢tigi boliimden farklidir. Karanfil sokakta alan ¢aligmasi i¢in girilen bir
fal kafede kap1 orta biiyiikliikteki bir odaya agiliyordu diger odalara bu odadan gecis vardi.
Igeriye ilk adim attiginizda gdze ilk ¢arpan kapinin 6niinde yere atilan bozuk paralar olacaktir
bunun nedenini sordugunuzda ise bereket i¢in oldugunu dile getireceklerdir. Bu odada {i¢ tane
dort kisilik sandalye ve masadan olusan oturma yeri disinda duvarim biiyiik kismini kaplayan
sedir diye tanimlanabilecek oturma yeri vardir. Kapmin tam karsis1 mutfak onun yaninda
kiictik bir oda ve onun tam karsisindaki kasanin yaninda da diger fal odasindan daha genis bir
fal odas1 bulunmaktadir. Kiiclik fal odas1 sadece ayrintili tarot bakan falci i¢in ayrilmis ve
randevulu olarak calismaktadir yani giinlin belirli saatlerinde fal bakmak i¢in kafeye
gelmektedir. Diger fal odasi kendi i¢inde ii¢ kiiclik boliimlere ayrilmis onun disinda ortada
kalan kisimda da {i¢ masa ile toplamda alt1 falc1 burada calismaktadir. Masalar kiigiik kare
seklinde ve karsilikli iki sandalye bulunmaktadir. Bu kisima sadece kahve fali baktirmak igin
gelen miisteriler tek baglarina alinmaktadir. Burada bulunan alt1 kadin falcidan sadece iki
tanesi orta yash digerleri geng kadim falcilardir. Igeriye fal baktirmak igin giren miisteri giiler
yluzle karsilayarak kahve falina bakip ona olumlu ve mutlu edecek seyler sdyledikleri falcinin
yanindan arkadaglarinin yanina gelen miisterinin yiiziinden hemen anlasilmaktadir. Bu kafe
¢ok miisterisi oldugundan bu hi¢ susmayan kapi zilinden ve randevu icin calan telefondan
anlasilacagi kadariyla kafede oturan ve sirasini bekleyen miisterilerinin sikilmamalart i¢in
kiiciik bir kitaplik olusturulmustur. Burada her tiirden kitap bulunmaktadir. i¢erideki merakl
bekleyisi azaltmak ve sessizligi bozmak i¢in modern sarkilarin g¢aldigi bir radyo kanali
acilmistir. Diger fal kafelerde de durum ayni sekilde islemektedir. Kahve igilen bolim ayri

kahve fali baktirmak i¢in ayrilan boliim ayr1 bir yerden olugsmaktadir.



3.FALCILAR

Falci, fal bakan kisilere denir. Birgok fal tiirleri vardir. Tarot, su, yildizname, iskambil ve en
cok ragbet goren kahve fali bilindik fal tiirleridir. Peki, fala neden bu kadar ilgi var? “Insanlar
ekonomik krizden, sosyal sikintilardan zaten bunalmis durumdalar. Giizel seyler duymak
istiyorlar. Biz burada onlara pozitif seyler sdyliiyoruz, onlar da rahatliyorlar.” “Biz sadece
giizel seyler soyliiyoruz o kadar.” Kadinlar kahve fali baktirmaya neden geliyorlar? “Burada
olay falin diginda bir sirdaslik aslinda. Kadin miisterilerim evdeki sorunlarini, 6zel hayatini,
icindeki sikintilar1 bana anlatilar.” (Cayla,2003). Falcilarin verdigi cevaplardan da anlagilacagi
iizere kadinlar hayatin onlara sundugu sikintilardan, iiziintiilerden, sorunlardan biraz olsun
uzaklagmak ve gelecekte giizel seyler olacagini duymak, iyi ve mutlu hissetmek icin falcilara

gitmektedir.
4. KAHVE FALI BAKTIRANLAR

Fal kafeye gidildiginde saat 6gleden sonra oldugu icin kalabalikti. Fal baktirmaya gelenlerin
hepsi gen¢ kadinlardan olusuyordu. Genellikle iki veya {glii arkadas gruplariyla birlikte
gelmiglerdi. Kahve fali baktirmak i¢in gelenler igeri girer girmez kahvelerini nasil igtiklerini
ve hangi falci i¢in geldiklerini sdyleyip arkadaslariyla ya da tek baslarina bos bir yere oturup
kahvelerini i¢iyordu. Kimisi ilk defa geldiginden hangi falcinin daha iyi oldugunu 6grenmek
icin etrafindakilere sorular soruyor kimisi kitapliga yonelirken kimisi telefonlartyla ilgileniyor
kimisi de arkadaslariyla sohbet ediyor ve kahve fincaninin sogumasii bekliyordu. istedikleri
falc1 da sirast gelen miisteri hemen fincanini alip falcisinin bulundugu boliime hizlica
gidiyordu. Falcinin yanindan ¢ikan birgok miisteri mutlu goziikiiyordu. Bende kahve falini
neden baktirdiklarini, neden kahve falin1 segtiklerine dair goriismeler yaptim. Kaynak

kisilerin sorulara verdikleri cevaplar.

4.1.Hangi Fal Tiiriine Baktirmaya Geldiniz?



Bu soruyu sordugumda aldigim cevabin arasinda tarot diyen birkag kisi disinda en ¢ok kahve

fal1 oldugunu soylediler.

“Kahve fal1 ve tarot falina baktirtyorum.”(Sat1 Ekiz, lise 6grencisi)
“Kahve fal1 ve tarot baktirtyorum.”(Nurdan Ulusoy, liniversite 6grencisi)
“Kahve falina baktiririm.”(Nazli Celik, lise 6grencisi)

4.2.Ne Siklikla Kahve Fah Baktirirsimz?

Bu sorunun cevabinda iki konu dikkat ¢ekmektedir. Birinci konu goriisme yaptigim kisiler
ogrenci oldugu i¢in fal kafelerde fal baktirma araliklarinin ayda bir, iki kez ya da ilk kez
baktirdiklarmi belirttiler. Tkinci konu ise gelisen teknoloji ile telefonlarinda falc1 baci veya
derya abla gibi fal uygulamalari oldugunu bunlara iki, li¢ giinde bir resimlerini ¢ekip

gonderdiklerini sdylediler.

“Falcinin soyledikleri ¢iktigi zaman tekrar baktirmaya gidiyorum. Bu da iki ayda bir

oluyor.”(A.K, lise 6grencisi)

“Fal kafede ilk kez baktirryorum. Fakat mobil uygulamadan her giin baktirtyorum.”(Biisra

Nur Ozdemir, dgrenci)
“Iki ayda bir baktiririm.”(Seyma Kalkan, iiniversite grencisi)
4.3.Kahve Falim1 Nicin Tercih Ettiniz?

Goriisme yapilan kaynak kisilerin gen¢ olmasi ve popiiler kiiltiir de kahve falinin herkes

tarafindan tercih edildiginden bu fal tiirline yogunluk artmistir.

“Kahve falim1 daha gergekei buluyorum. Tarot kagitlarin1 baskasi yapiyor fakat kahveyi ben
iciyorum o yiizden tamamen benimle ilgili seylerin ¢ikacagini diisiiniiyorum.”(Riimeysa

Yildirim, lise 6grencisi)

“Kahve falin1 hosuma gittigi i¢in baktirtyorum. Her sdyledigi ¢iksa da inanmiyorum.”(Betiil

Mikir, 6grenci)

“Ne ¢ikacagini merak ettigim i¢in baktirtyorum.”(Biisra Kandemir, 6grenci)



“Herkes kahve falim1 se¢iyor popiiler olan o oldugu i¢in ben de kahve falim1 tercih

ettim.”(D.K, 6grenci)
4.4.Kahve Falina Baktirmaya Kiminle Geldiniz?

Genellikle ikili ya da ti¢lii arkadas gruplariyla birlikte gelmeyi tercih etseler de elbette tek

gelenler de vardir.

“Bugiin tek geldim fakat daha &nce kizimla iiniversite sinavindan sonra gelmistim.”(M.O,

hizmet sektorii)
4.5.Kahve Fal Sizin Hayatinizda Ne Oneme Sahiptir?

Kadinlarin gelecek meraki, falcinin sdylediklerinin ¢ikip ¢ikmayacagini gérme istegi ve bu isi

bir eglence olgusu olarak gérmeleri onlarin hayatlarindaki kahve falinin bir 6zetidir.

“Falcinin sdylediklerine inandigim i¢in gelecek hakkinda daha cok diisliniiyorum ayrica

egleniyorum. Birazda bdyle seylere merakliyim.”(Riimeysa Yildirim, lise 6grencisi)

“Hayatimda ¢ok fazla bir 6nem tagimiyor keyfi amacl baktirtyorum hem ne demisler fala

inanma fals1z da kalma.”(Sadiye Oztiirk, grenci)

“Eglence amagli baktiririm ¢ok fazla inanmam fakat neler ¢ikacagini merak ederim.”(Betiil

Yirmibes, liniversite 0grencisi)
5.SONUC VE DEGERLENDIRME

Kaynak kisiler kahve falin1 hayatlarinda siradan bir olguya doniistiirmiisler ve popiiler
kiiltiiriin bir getirisi olarak bakmaktadirlar. Her ne kadar bu sebeplerden kahve falina
yonelseler de en basta sOyledigim gibi kadinlarin gelecekte ne olacak meraklar1 yani
bilinmeyenin vazgecilemez cazibesi onlar1 fal kafelere ya da telefonlarina falc1 uygulamalari
indirecek kadar etkiliyor. Tabi ki bu durum sadece kadinlarin iizerinde etkili degil alanda
bulundugum zamanlarda sayilar {igii gegcmese de erkeklerinde bu konuda meraklar1 oldugunu
gostermektedir. Toplumun bu konudaki ilgilerini fark eden isletmeciler bu isi hemen bir
ticaret olgusuna doniistirmislerdir. Alan g¢aligmasi icin ilk kez gittigim fal kafe benim
zihnimde los 151kl1 etrafta mum ve tiitsiilerin oldugu daha mistik bir ortam beklerken fal kafe

glinlimiize uygun modern olarak dekorasyon edilmis, calisanlarin giiler yiizlii oldugu ve



gilinlimiiz pop miiziklerinin ¢aldig1 bir radyo kanali agilmisti. Okudugum yazili kaynaklar ve
gozlemlerim sonucunda gliniimiiz insaninin fal kafelere ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum.
Clinkii psikolojik olarak rahathyorlar falcilarin gelecek hakkinda onlara sikintilarindan
kurtulup 1iyi gilinler gecirecegini soylemeleri insanlara iyi geliyor bu da pahali olan
psikologlara para veremeyen kisilere diigiik iicretli terapi olarak geliyor. Bu yilizden fal
kafelerin ¢ok fazla olmasi1 hi¢ de garip bir olay olarak gelmiyor. Bireyin, dogaiistii birtakim
kudretler vasitasiyla kendi yasantis1 hakkinda ya da baska insanlar ve olaylar hakkinda bilgi
sahibi olmasi biiytisel islemlerde iligkilidir. Bu durum eski ¢aglardan giiniimiize biiyliden dine

ve daha sonra fal kafelere doniiserek devam etmektedir.

Falcilar konusunda goriisme taleplerim olumsuz karsilandigindan gézlemlerim dogrultusunda
sunlar1 soyleyebilirim. Falcilar genellikle gen¢ kadinlardan olugmaktadir. Daha yakindan
gozlem yapabilmek icin ben de fal baktirdim. Falcinin hayatimda olan birkag¢ sorunu kisilerin
isimlerini vererek sdylemesi, ileride gerceklestirmek istedigim planlarimi bilmesi ve gelecekte
olacaklar1 soylemesi ve beni yillardir tantyormus gibi duygularimi, diisiincelerimi sdylemesi
beni etkiledi ve giizel seyler duymak iyi geldi ama halen daha bu kadar seyi nasil bildigini ¢ok
merak ediyorum. Bu merak ve ilgi eski ¢caglardan giiniimiize dis formu degisse de i¢sel olarak
biiyiisel olanin giiciine inanmaktan gelmektedir. Biiyiisel giicili olan insanin siradan insandan

her zaman ayr1 bir yere ve konuma koyulmalari da bundandir.

Prof. Dr. Giirbiiz Erginer “Her insan, gerek icinde bulunulan durum gerekse gelecekle ilgili
birtakim tahminlerde bulunma ihtiyact duyar. Bunun ansizin dogabilecek olumsuzluklar
karsisinda yasami siirdiirebilmek icin bir tiir zorunluluk oldugunu sdylemek pek yanlis
olmaz. Iste hangi konuda olursa olsun islerin nasil gelisecegi, iliskilerin hangi yéne gidecegi,
ne tiir beklenti ve tutum alislarin olusturulmasi gerektigi hakkinda hem gecerli bilimsel
yontem ve anlayiga, hem de yaygin dinsel goriislere uymayan ¢esitli yollarla bilgi edinme
tekniklerine genel anlamda fal ad1 verilmektedir. Bu uygulamalar ¢ok eski donemlerden beri
pek cok toplumda yapilagelmektedir. Birey ve toplum i¢in olumsuzdan ¢ok olumlu ydnleri
goriilerek modern toplumda da falin bir tiir psikoterapi oldugu goriisti ileri siirlilmiistiir.
Sonugta fal, insanlarin ¢ogu i¢in manevi tatmin yolu olmus, falcilik da ge¢im kapisi haline
gelmistir.”’(Cayla,2003). Erginer hocamizin da dedigi gibi birey icin falin bir psikoterapi icin

gittigini kaynak kisilerden alinan bilgiler dogrultusunda onaylamak hicte yanlis olmaz.



Kahve falin1 ¢alisma konusu olarak se¢gmeme kuzenimin her iki giinde bir kahve yapip
sonradan da telefonuna indirdigi sanal falciya fal baktirmasi sonucu karar verdim. O an fark
ettim ki kahve ictikten sonra neden hemen fal baktirma ihtiyact duyuruyoruz? Neden kadinlar
fal baktirmak igin fal kafelere gidiyor? Iste bu gibi sorular aklima takilinca bu konuda alan
caligmasi yapmam gerektigini hissettim. Alan ¢alismasina bagladigimda sonradan fark ettigim
ki yasim gen¢ olmas1 ve insanlarin bir baskasina karsi ¢ok giivensiz hissettikleri i¢in falcilar
goriisme yapmak istedigimde olumsuz baktilar bende ¢alismami fal baktiranlarin {izerinden
yapmak zorunda kaldim. Tabi bir de fotograf ¢ekilmesine izin verilmedi. Alana ¢iktigimda bu
kadar olumsuz seylerle karsilasacagimi diistinmedigim i¢in biraz sogudum fakat ¢alismama
sadece fal baktiranlar lizerinden de olsa devam ettim. Bu yiizden 20 kaynak kisi ile goriisme
yaptim. Ug farkli fal kafeye gittim. Alan ¢alismast igin farkli zamanlardan olusan 4 giiniimii 2
saat kadar fal kafede gecirdim. Alan calisgmam hakkinda 6z elestiride bulunmam gerekirse
orta diizeyde bir ¢alisma yaptigimi disiinliyorum. Aldigim olumsuz tepkiler ¢alisma azmimi
kirdig1 i¢in elimden gelenin ¢ok azimi kullandigimi disiiniiyorum. Bdyle diisiinmek bir
halkbilim 6grencisine yakismadigini da farkindayim ama bazi seyleri yasayarak 6grenmenin

en basindayim daha ¢ok yolum oldugu i¢in zamanla bununla da basa ¢ikarim.
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