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KALP (COR)

» Kalp 12 cm uzunlugunda ve 9 cm
genisliginde, piramit seklinde ve ici bos
kassal bir organdir.

» Agirligi yaklasik olarak

» Erkeklerde 250-340 g,

» Kadinlarda 200-275 g kadardir.
» Kalp toraksin merkezinde yerlesmistir.

» Asil govdesinin 2/3 u vucudun orta
hattinin sol tarafinda olacak sekilde yan
yatmis pozisyonda bulunur.




Dolasim sistemi
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O, ve CO, tasinmasi

Sindirim sisteminde
besinlerin alinip ger
yerlere tasinmasi

» Fazla su ve metabolik
artiklarin bobreklere
tasinmasi

» Viicut icinde acgiga ¢ika
1s1N1n viicut yuzeyine
dagitilmasi

» Endokrin salgilarin hede
hucre ve organlara tas
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» Yetiskin bir kisi kan miktar 4-5 litre
» Vicut agirliginin %8

» %45 sekilli elemanlar

» %55 plazma




Atim hacmi (stroke volume)

» Atim hacmi (stroke volume) her bir ventrikuler kasilm
kalp atiminda) pompalanan kan miktandir.

» Kalp her bir atimda(atim hacmi) yaklasik 75 ml kan po
dakikada da yaklasik 70 atim yapar.

» Bu durumda 70 x 0.075 = 5.25 litre olur.
» Yani kalp 1 dakikada 5.25 litre,
» bir saatte 315 litre,
» bir gunde 7560 litre,
» bir yilda ise 2759000 litre kan pompalar.

Fakat kalp egzersiz ve stresli durumlarda bundan cok daha
miktarlarda kan pompalayabilir, buna kardiyak rezerv de




Kardiyak Output (Kardiyak
Ciks)

» Kardiyak Output(KO) kalbin bir dakikada pompaladigi
kan miktaridir.

» Genellikle sol ventrikiiliin pompaladigi kan miktari
olculur ve KO sol ventrikul fonksiyonunun bir gostergesi
olarak kabul edilir.

» KO kalp atim hizi ile atim hacminin carpimina esittir.




Kardiyak Output(KO) un
Duzenlenmesi

» KO nun hesaplanmasindaki formiilde de goriilecegi gibi
Kalp Hiz1 (KH) ve Atim Hacmi dan herhangi birsinin veya
ikisi birden degismesiyle KO degisebilmektedir.

» KH ve AH ise kisinin icinde bulundugu fizyolojik duruma
gore degisebilmektedir.




Kalp Hizinin Kontrolu

» Normal KH Sinoatrial(SA) nodunda olusan
potansiyeller tarafindan duzenlenir.

» SA nodu dolayisiyla da KH otonom sinir siste
bazi hormonlarin kontrolu altindadir.

» Sempatik stimulasyon KH n1 artinrken parase
uyarilma yavaslatir.

» Ayrica kan 1sisi

» pH

» iyon konsantrasyonlar
» Hormonlar

» Sinirlilik

» Agr

» Ates gibi otonomik kontrolun disindaki faktorleri
uzerine etkileri vardr.




Kalp Hizina etki eden
faktorler

» Yas ve cinsiyet: Yasla giderek azalir. Dogumda 130,
yetiskinde 70-80, kadinda erkekten 5-10 atim/dakika
daha yuksek.

» Postur: Yatar pozisyonda ve uykuda en dusuk, dik
pozisyona geciste artar.

» Fiziksel Aktivite/egzersiz: Egzersizin baslangicindan
hemen once veya egzersiz baslar baslamaz artar.




DAMARLARIN YAPISI

« Kan damarlarinin
ortalarinda bulunan
bosluk limen adini alir.

« Buyuk elastik bir arterde
lUmeni cevreleyen
damar duvari Ug¢
tabakadan olusur.

1-tunika intima
2-tunika media
3-tunika adventitia




AORT VE BUYUK ARTERLER

» Bu damarlardaki basin¢c normalde 70-110 mm
arasindadir.

» Aort ve diger buyuk damarlar kalpten gelen bas
kana karsi koyabilmek icin cok miktarda bagdok
elastik doku icerirler.

» Normal basinc altinda bu damarlarin duvarlarindas
bulunan elastin ve kollajen lifleri gerilerek dama
gergm bir gorunum verirken, dusuk basinclarda

amarlar sarkik gorulur.

» Buyuk damarlarin elastikiyeti yuksek basin¢ deg
olarak calismalar icin sarttir.




KUCUK ARTERLER VE
ARTERIOLLER-1

» Dolasim sisteminin bu kisminda, kan kucuk arterlere
girerken kan basinci aortik basincin biraz altindadir

» Bu damarlarda kan basinci hizlica duser.




Arterler - Nabiz

» Farkli arterler duvarlarinda degisen miktarlarda elastik |
duz kas lifleri tasidiklar icin bir kismi elastik bir kismida
olarak isimlendirilirler.

» Elastik arter duvarlan her kalp atiminda hafifce genislerle
nabizi olustururlar.

» Bir arter cilde yakin seyrediyorsa biz cilt uzerinde nabiz
hissederiz.




Nab1z Hangi Arterlerden Daha
Kolay Hissedilir ?

1-Temporal arter
2-A.Carotis communis
3-A.Brachialis
4-A.Radialis
5-A.Femoralis
6-A.Poplitea
7-A.Dorsalis pedis
8-A.Tibialis posterior




KAPILLER DAMARLAR

» Besin maddelerinin, atik maddelerin ve
suyun degisimi esas olarak bu damarlarda
gerceklesir.

» Aslinda kapiller damar dedigimiz sey, diiz
kaslar olmadigi icin caplarini aktif olarak
degistiremeyen basit endotelyal tuplerdir.

» Endotelyal tabaka cok ince (yaklasik 1
mikron) oldugu icin kan besledigi
hiicrelere cok yakindir, Bu da kanla doku
arasinda madde degisimini saglayan _
diffuizyon islemininetkili olmasini saglar.

» Kan hacminin yalmzca %5i kapiller
damarlarda bulunur.




VENULLER ve VENLER

» Venuller kan1 kapiller damarlardan toplar
ve buyuk venlere tasirlar, buradan da
kalbe doner.

» Venuller ve venler dolasim sisteminin
arteryel kismindaki karsiliklarindan cok

daha genistirler ve kan hacminin %75i bu
damarlardadr.

» Bu damarlarn duvarlan arteriyel
damarlarin duvarlarindan daha incedir ve
maruz kaldiklar basin¢ da
arterlerinkinden daha azdir.




Venoz Donus

» Venoz donusu 4 faktor etkiler;
» Bacak venlerinin refleks vazokonstruksiyonu
» iskelet kaslarinin pompalayici etkisi
» Venoz kapaklar

» Solunum pompasi




Venoz Donus

» BACAK VENLERININ REFLEKS .
VAZOKONSTRUKSIYONU VE VENOZ KAPAKLAR

» Venler arterlerden daha fazla genisleyebilir
olduklarindan, gerektiginde kan deposu gibi
islev gorebilirler.

» Venoz kan depolari ven duvarindaki duz
k?ﬁlaE‘-T- kasilmasiyla aktif olarak mobilize
edilebilir.

» Alt ekstremitedeki buyuk venlerde pulunan
kapaklar kanin tek yonde akisini saglarlar

» Sempatik uyarilma venlerde bu tur bir B
daralmaya (venoztonus) yol acar, bu da venoz
basinci artirr.




Venoz Donus

» KAS POMPASI

» Iskelet kasi kasilmalarinin olusturdugu ritmik
basinclar venlerdeki kani kalbe dogru iter, iskelet
kaslarinin bu etkisi iskelet kas1 pompasi olarak
bilinir.




Venoz Donus

» SOLUNUM POMPASI

» Venoz donus solunum pompasi olarak isimlendirilen
mekanizma araciligiyla solunum esnasinda da solunum
olaylarindan etkilenir.

» Inspirasyon esnasinda gogus boslugu basincindaki diisme,
karin ici basincindaki yukselme venoz basinci artirarak
kan1 abdominal bolgeden kalbe dogru yonlendirir.




Dolasimdaki kanin dagilimi

» Kanin
» % 75 ven ve venullerde
» % 5 kapillerllerlede

» % 20 si arter ve arteriyollerde
» %13 arterlerde

» % 7 arteriyollerde

bulunur.




Kan Basinci
Sétio }'kolik ve DiyuzastoLik ﬁr sinclar

basing ventrikullerin kani firlatma’asamasinda
ani) ulasilan en yuksek basinci gosterir. 110 mmHg dir

Diyastolik basing ise ventrikullerin gevsedikleri andaki b
gosterir. 70 mmHg dir.

Normal genc yetiskin bireylerde kan basinct 110/70 mm

Kan basinci yasa gore degisebilir.
» Yeni doganda sistolik basingc 40 mmHg, 1 ay sonra 80 mmHg
» Buyume doneminde 100 den 120 ye dogru artabilir.
» Yaslandikca artabilir.



Kan Basincinin Duzenlenmesi

» KONTROLU

» Bu duzenlemede

>
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Vazomotor merkez ve kardiyoregulatuvar merkezler
Baroreseptorler ve kemoreseptorler
Ust beyin merkezleri ve diisiinceler

Hormonlar ve kimyasal maddeler onemli rol oynar.
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Kan Basincinin Duzenlenm

VAZOMOTOR MERKEZ
Beyin sapinin alt bolumlerinde bulunur.

Gorevi kan damarlarinin ozellikle de arteriyollerin capini
duzenlemektir.

Buradan ¢ikan sempatik sinir dallar1 kan damarlarinda bul
diiz kaslar iizerinde etki gosterirler.

Bu diiz kaslarin daima belirli diizeyde kasilmasini saglayara
vazomotor tonusu olusturur ve boylece de normal arteriyel
basincin olusumunu saglarlar.

Vazomotor merkezin aktivitesinin artmasi kan basincini artirir.
Vazomotor merkez cesitli hormonlar ve CO, tarafindan uya

Vazomotor merkez KVS ile ilgili 0zel reseptorlerden, ust
mir{(ezlermden ve diger bolgelerden gelen uyarllarda
etkilenir.



Kan Basincinin Duzenlenm

» KARDIYOREGULATUVAR MERKEZ

» Medulla oblongatanin ust bolumu
kardiyoakselerator ve}:/a kardiyak .
hizlandirict merkez alt bolumu ise kardiyo
inhibitor ve kardiyak yavaslatici merkez
olarak isimlendirilir.

» lkisi birlikte kaljde(oregUlatuvar merkez
olarak isimlendirilir.

» Kardiyoregulatuvar merkez kardiyak
outputu etkileyerek kan basincini etkiler.

» Calismasi vazomotor merkezi etkileyen
benzer faktorlerce duzenlenir.



Kan Basincinin Duzenlenm

» BARORESEPTORLER

» Arcus aorta, karotid arter, boyun ve toraks bolgesindeki
arterlerin duvarlarinda basinca duyarli reseptorler
bulunur.

» Bunlara baroreseptorler denir.

» Baroreseptorler arter basinci hakkinda beyin sapindaki
merkezlere ozel sinir dallanyla surekli bilgi gonderirler




Kan Basincinin Duzenlenm

» BARORESEPTORLER

» Arter basinci yukseldiginde
» Baroreseptorler gerilir ve uyar olusur,

» Beyin sapinda bulunan kardiyak yavaslatici
merkez uyanlir,

» Kardiyak hizlandirnci merkez inhibe edilir.

» Sonucta kardiyak output azalir,
arteriyoller genisler ve kan basinci duser.

» Arter basinci dustliglinde tersi olaylar ile
arter basinc1 yiikseltilir.




Kan Basincinin Duzenlenm

» KEMORESEPTORLER

» Baroreseptorlerin yakininda dusuk oksijen, yi
CO, ve hidrojen iyon konsantrasyonlarina duy
Iéell"noreseptér adi verilen ozel reseptorler de

ulunur.

» O, konsantrasyonu duserse veya CO, ve H iyon
konsantrasyonlarn yukselirse arteriyel basing
dusurulur ve kemoreseptorler uyanlir.

» Buradan kalkan uyarilar vazomotor merkeze
gonderilir, vazomotor merkez uyanlir. Boylece
damarlarn vazokonstruksiyona ugrar, arteriyel
basinci artar.

» Kan basincinin artmasiyla kan akimi da ar




Kan Basincinin Duzenlenm

» UST BEYIN MERKEZLERI
» Kan basincim etkilerler,

» Ornegin korku ve 6fke gibi sempatik sinir sitemini
uyaran dustinceler vazomotor merkezleri de uyarr, buda
arteriyollerin vazokonstruksiyonuna sonucta da kan
basincinin yukselmesine yol acar.




Kan Basincinin Duzenlenm

» HORMONLAR

» Pek cok hormon kan basincin etkiler,

» Ornegin renin-anjiyotensin sistemi birkac saat icerisinde
kan basincini degistirebilir.




Kan Basinci Olcuimd

» Uygun ayarlanmis ve gecerliligi gosterilmis bir
aletle

» Oturur pozisyonda, kol kalp hizasinda, kolu bir yere
dayanmis olarak

» 5 dakika dinlendikten sonra

» Olctimden 6nceki 30 dakika icinde sigara, kahve
icilmemeli




Kan Basinci Olgim

» Uygun boyutta mansonla
» En az 2 olcum yapilmali

» Ilk 6lclimden 2 dk sonra 2. 6lciim yapilmali ve
ortalama degerlendirmeye alinmalidir

» Olciilen ve hedef KB degerleri sozlii yazili olarak
hastaya bildirilmeli




Hipertansiyon

» Kisilerin sistolik ve diyastolik kan basincinin 3 farkl
olcumde 140/95 mmHg nin uzerinde olcumu hipertansif
olarak degerlendirilir.

» Hipertansiyon nasil olusur ?
» Kalbin pompaladigi kan miktar1 artmis olabilir.
» Periferik damar direnci artmis olabilir.

» Daha cok periferik damar direncinin artmasi yoluyla
olusur..




