BOSALTIM SISTEMI



BOSALTIM SISTEMI:

Homeostazin saglanmasinda pH ve vicut sivilarinin normal
araliklarda tutulmasi cok 6nemlidir.

Bosaltim sistemi bu islevi yerine getirirken metabolik atiklarin ve _k
imyasallarin uzaklastirilmasini saglar.

Bosaltim sistemi ayrica_ilaclar ve toksik olabilecek ilac Urunleri gibi

yabanci maddelerin vicuttan atilmasinda da onemli rol oynar.




* Bosaltim sistemi;

» Kandaki maddeleri siizen bir cift bobrek,
> Idrari bébreklerden tasivan bir cift tubuler direter,

> Ureterlerden idrari_toplavan ve bir rezervuar gdrevi
goren mesane

> Idrarin  viicut disina atilmasina aracilik eden bir
tiretradan olusur.




* Bosaltim sistemi ayrica vucutta su ve elektrolit
konsantrasyonlarinin _dizenlenmesinde hayati bir 6nem
tasir.




BOBREKLER:

 Bobrekler yaklasik 11 c¢cm uzunlugunda, 6
cm genisliginde, 3 cm kalinliginda ve 150 gr
agirhginda fasulye seklinde organlardir.



* Renal arter kani suzulmek Uzere bdbreklere
tasir ve filtre edilen kan_renal venle tekrar
dolasima doner.




e Ureterin Ust sininndaki  huni__seklindeki
genislik renal pelvis olarak adlandirilir.

* Renal pelvis major kaliks ve minor kalikslerin
bir araya gelerek birlesmesi ile olusur.



* Bobrekler iki belirgin bolgeye sahiptir: Renal
korteks ve renal medulla.

»Renal medulla tabanlari yukari dogru

apeksleri asagiya bakan konik sekilli renal
piramidlerden olusur.



»Renal korteks granuler yapida gorunir ve
medullanin etrafini bir dis kabuk gibi sarar.

(JRenal kapsiil ise korteksi saran fibroz bir
zardir ve bobreklerin butunlagunu korur.



BOBREGIN GOREVLERI:

* Bobreklerin_esas gorevi videut sivilarni hacim, igenik
vel ipH bakimindan diizenlemektir.

» Bobrekler kandan kaynaklanan_metabolik atiklari alir
ve djsarl atar.




» Bobrekler ayrica eritropoietin hormonu salgilayarak kirmizi
kan hucrelerinin olusumunda;

» Renin hormonu salgilayarak kan basincinin
dizenlenmesinde ve

» D vitaminini aktive ederek kalsiyum absorbsivonunda rol
oynar.




Nefron:

* Nefron boébregin idrar olusumundan  sorumlu
fonksiyonel birimidir.

 Her bdbrek 1 milyondan fazla nefron icerir.
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Nefronun Yapisi:

Nefron bir_glomerul ve bir renal tubulden olusur.

Gorevleri:

Nefronlar kani filtre eder: secici geriemilim vapar ve
kandan suzllen atiklari atar.

Nefron bir filtrasyon sistemidir ve tuzun ve suyun geri
emiliminden sorumludur.

Bu sistem vicuttaki su, tuz, glikoz, Ure ve diger
minerallerin _.m iktarini duzenler.




» Nefron her biri farkli fonksiyona sahip
kisimlara sahiptir:

a) Bowman kapsiuli

b) Proksimal kivrimh tubul

c) Henle kulbu

d) Distal kivrimh tiibulden olusur.



 Kan filtrasyon icin bdbreklere ulastiginda ilk
olarak Bowman kapsultune girer ve kapsulden iki
farkli komponent olarak ayrilir:

. Suzulmuis kandan geriye kalip tekrar
dolasima donen kisim ve

Il.  Filtre edilip bobrek tubullerine gecen
stzuntd (filtrat).




IDRAR OLUSUMU:

* idrar olusumunda 3 ayri siireg yer alir:

1. Filtrasyon,
2. Geriemilim (reabsorpsivon),
3. Sekresyon.



NORMAL iDRARIN OZELLIKLERI:

fiziksel ozellikleri

Atilan idrar hacmi idrarin
Rengi,

Berrakligi,

Kokusu,

pH ’si (asiditesi)
Yogunlugu (densitesi)



IDRARIN ATILMASI:

Nefronlar

Idrar toplayici kanallar
Renal papillalar
Minor kaliksler

Major kaliksler

Renal pelvise

Uretere

Mesane

Uretra



Miksiyon (iseme):

Mesane idrar icin bir rezervuar gorevi gordur.

300-400 ml idrar biriktigi zaman mesanedeki gerime duyarl
reseptorler ve buna bagli otonom sinirler uyarilir.

Cocuklarda bu bir spinal refleks olarak baslar ve miksiyon
meydana gelir.

Miksiyon otonom eferent sinirlerin stimulasyonu ile detrusor kasin
kasilmasi ve internal Uretra sfinkterinin gevsemesi sonucunda
meydana gelir.



* Sinir sistemi tamamen gelistigi zaman da miksiyon
refleksi uyarihr; fakat duysal sinirler miksiyonu
baslatacak uyarilari bilin¢ dizeyine tasirlar.

e Bu refleksin bilin¢cli olarak farkinda olmak, mesane
duvarinin refleks kasilmasini ve internal sfinkterin
gevsemesini kisa bir sureligine inhibe edebilir.



Eriskinlerde miksiyon, detrusor kas kasildigi ve internal ve
eksternal sfinkterler gevsedigi zaman meydana gelir.

Eksternal Uretra sfinkteri iskelet kasindan meydana geldigi icin kisi
idrarin atilmasina karar verene kadar bilingli bir sekilde kasili
tutulabilir.

Beyin sapi ve serebral korteks bu kontrolliin ve miksiyon refleksinin
inhibe edilmesinde rol oynar.



Bobreklerin Asit-Baz
Diizenlenmesindeki Roli:

 Bobrekler idrarla H* atilmasinda ve bikarbonat emiliminde rol
oynayarak kan pH ’sinin dizenlenmesine yardimci olurlar.

 Bobrekler normalde sizulen tim bikarbonati reabzorbe ettigi ve
H* iyonlarini attigi icin, normalde idrar az miktarda bikarbonat ve
daha cok H* icerdiginden hafif asidiktir.



