BARSAKLAR




BARSAKLAR

-Midede mekanik ve kimyasal olarak parcalanan besin
maddelerinin en 6nemli enzimatik degisimlere ugradigi yerdir.
Karbonhidratlar agizda, proteinler midede sindirilmeye
baslarsa da ilkel unsurlarina ayrilmalari barsaklarda
gerceklesir. Dar ya da yer yer genisce bir boru bicimindeki
barsaklarda enzim faaliyetleri 6zellikle barsaklarin
proksimalinde olur. Distal bolumler ise emilemeyen posalarin
atilmasina hizmet eder.



Barsaklar

-Ince Barsaklar
-Duodenum
-Jejenum
-lleum
-Kalin Barsaklar
-Sekum
-Kolon
-Rektum




-BUtln barsak bolimleri glanduler mukozaya
sahiptir.

-Mideden ince barsaklara gecince plika sirkularis ya
da Kerckring plika’lari denilen mukoza kivrimlari
sayesinde yuzey bir hayli genisler.



-lleum’a dogru gittikce alcalan plika sirkilaris’lerin ince barsak
lumenine bakan tim yuzeyleri, yaprak ya da parmak
seklindeki uzantilarla donanmistir; bu mukoza cikintilarina
villus intestinalis denir. Sadece ince barsak bolumlerinde
bulunan bu olusumlar sayesinde, emilim yuizeyi ileri
derecede artar.



-Villuslarin uzunluguna ekseni dogrultusunda,
ortada tip seklinde merkezi bir lenf yarig
(merkezi kilus damari) bulunur. Bunun luminal
ylzinu, endotel hiicreleri kaplar. Villuslarin
yuUzeyini orten epitel hiicreleri tarafindan emilen
yag asitleri bu lenf yariklarina ulasir.
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-Besin maddelerinin

rezorbsiyonu, yogun bir sivi Suyun emilimi
transportu ile gerceklesir.
Organizma tarafindan sekret
halinde salinan suyun buyuk bir
kismi da ince barsaktan geri
emilir. Mikrovilluslarin dip
tarafindan hicre membraninin
cokmesiyle ici su dolu pinositoz
vezikull, icerigini hicrenin
bazalinden degil, tipki
silomikronlarin verilisi gibi, lateral
hiicre membranindan interseluler
araliga bosaltir. Bu icerik oradan
lamina propriya’ya gecer.

Su emilimi
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-intestinal kanalin duvar yapisi:
Lamina epitelyalis tek katl
prizmatik htcrelerden ve
bunlarin arasinda bulunan kadeh
hiicrelerinden olusur.




-Isik mikroskopunda, villus intestinalis’leri 6rten
prizmatik epitel hiicrelerinin lumene bakan yuzleri
cizgili kenarhdir (fircamsi kenar). Elektron
mikroskopik goriinimde bunlar mikrovillus’lardir.

-Mikrovilluslarin yuzeyi glikokaliks ile kaplidir.
Glikokalikse ait uzun glikoprotein molekdilleri,
proteolitik ve mukolitik enzimlerden etkilenmez.

- Mikrovilluslar iclerinde tepelerine kadar uzanan
aktin filamanlari sayesinde tonuslarini korurlar.



-Prizmatik epitel hicreleri arasindaki kadeh
hicrelerinin sayisi kalin barsaklara dogru
artar. Oyle ki kalin barsagin son bdliumuinde
cogunlukla kadeh hucrelerine rastlanir.

-Kadeh hucrelerinin hem kimyasal hem de
mekanik etkilerden koruyucu gorevi vardir.



-Gecici nitelikte soliter ile kalici agregat lenf
folliktillerinin bulundugu yerlerde ve apendiks’te,
yuksek prizmatik ylzey epitel hlicreleri arasinda
sitoplazmalari cok ince membran benzeri epitel
hiicreleri (M hiicreleri) bulunur.



-Emilim yapan prizmatik hicrelerdeki uzun ve sik mikrovilluslara karsilik bu
hicrelerin luminal ylizeylerinde ¢ok az sayida, kiiclik kabartilar seklinde
mikrofoldlar bulunur. M hticreleri ve barsak epitel hiicrelerinin arasinda
intraepitelyal I6kositler bulunur; burada lenfositlerle makrofajlar sikica
paketlenmislerdir. Bu bolgede barsak epitel hiicreleri, M hticreleri,
intraepitelyal |okositler ve makrofajlari iceren epitel 6rtisu folliktlle
iliskisinden dolayi follikiille iliskili epitel (FAE) adini alir.



-M hucreleri makromolekil diizeyindeki intraluminal antijen
orneklerini luminal ylzlerinden alip, veziktller halinde dar olan
sitoplazmalarindan gecirerek bazal yizlerinden |. propriya’ya
verirler. Bazal ylize komsu konumda yuvalanmis ve birarada sikica
paketlenmis olan lenfositler ile makrofajlara bu antijen iletilir;
sonucta bu boélgede bulunan lenf folliktllerinin germinal
merkezinde plazmasitlerin IgA yapimi gerceklestirilir. Bu yolla
sekillenen antikorlar, intraluminal toksinler yayan bakterileri ve
viruslari notralize ederek mukozal immunite’de rol oynar.



-Lamina propriya, kollagen iplikler yaninda elastik ve retikulum
iplikleri de iceren ,hlicreden zengin bir bagdoku’dur.

-Bu bagdoku icinde intestinal kript’ler (Liberkiihn kript’leri)
denilen ve anlise kadar devam eden yapilar bulunur.



-Tubuler yapidaki kript’leri olusturan epitel hticreleri arasinda
ver yer kadeh hucrelerine rastlanir.

-Kript’lerdeki kadeh hucrelerinin de, yuzey epitel hicreleri
arasindakiler gibi, ileriye dogru gidildikce sayilari artar ve kalin
barsaklarin son béliminde en yuksek dizeye ulasirlar.

-Ince barsaklarda kriptler, villuslarin dip kisimlarina agizlanirlar.



-Kript’lerin dip tarafinda, diferensiye olmamis matriks
hiicreleri bulunur.

-Matriks hucreleri, cok aktif mitotik aktivitelerle
cogalirlar. Villuslarin u¢ kisminda 36-48 saat yasam
siiresine sahip barsak epitel hiicrelerinden dlenlerin
yerini bu hticreler alir. Yeni olusan hicreler kriptlerin
ve villuslarin bazal membrani boyunca yukari dogru
kayar ve villuslarin u¢ kismina dogru yayilir. Boylece
kript’lerin dip kismindan villus’larin ucuna dogru
surekli bir hacre akimi olur.

~ Villus
intestinalis



-Ince barsaklarda kript’lerin dip tarafinda matriks hiicrelerinden baska,
tek tek ya da gruplar halinde piramit seklinde Paneth hiicreleri bulunur.

-Bu hiicrelerin asidofilik iri grantllerinde spesifik enzimler 6zellikle de
lizozim vardir. Barsak iceriginin alkalilesmesi nedeniyle bakterisid etkisi
azalir. Bu durumda normal barsak florasinin korunmasi icin lizozim ile
denge kurulmaya calisilir.

-Bu hicreler belirgin cinko zenginligine sahiptir.



-Eriskin etciller ve tek
tirnakhilarda kript’ler
l.muskularis’e kadar
uzanmaz. Kript icermeyen
bir bolge (l. subglandularis)
sekillenir.
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-Tek tirnaklilarda str.
kompaktum bulunmaz; str.

granulozum da hlicreden
fakirdir.




-ince barsaklarda enzimlerin kimyasal etkisinden,
salgiladiklari mukus ile mukozayi koruyan kadeh hicreleri,
kalin barsaklarda 6zellikle son bélimuinde, suyunu buylk
Olclide kaybetmis barsak iceriginin mukozaya yapacagi
mekanik etkiyi de onler.



-Lamina propriya’da yer yer lenfosit infiltrasyonlarina
va da lenf follikullerine rastlanir; lenf follikilleri daha
cok submukoza’dan buraya dogru yayilirlar.

-Bunlar ya tek tek (soliter lenf follikiilleri) ya da

gruplar (agregat lenf follikulleri-Peyer plaklan)
halindedir.

-Ince barsaklarda daha cok agregat, kalin barsaklarda
ise soliter tiptekiler gorulir.

-intestinal tonsiller de denilen agregat lenf follikilleri
ileum’da daha fazladir; domuzda jejenumun son
bolimunde ve kolonda da bulunur.



-Agregat lenf folliktlleri 6zellikle genclerde
mukozayl lumene dogru kubbelendirirler
(kubbeli bolge- dome bolgesi).

-lleumda bu bélgede villuslar daha kisa ve
seyrektir.



-Lamina muskularis, birbirine dik konumda uzanan duz kas
tellerinin olusturdugu iki katman halindedir.

-Soliter ya da agregat lenf folliktulleri yuzinden lamina
muskularis yer yer kopuntuya ugrar.



-Bu katmandan ayrilan kas telleri
lamina propriya’ya girerek kript’ler
arasinda ve ince barsaklarda

villuslarin uc¢ kismina kadar uzanirlar.

-Ince barsaklarda bu diiz kas
tellerinin kontraksiyonu ile villuslar
kisalirlar. Kisalan villuslar tekrar eski
durumlarina donerken sikistirilan bir
singerin genislemesinde oldugu gibi
emme gucu kazanirlar.

-Mukozaya haraket kazandiran bu
motorik olgu sayesinde ince
barsaklarda rezorbsiyon ve
sekresyon olaylari birbirini izler, kan
ve lenf damarlarinda dolasima da
yardimci olunur.

§ ) Kipt

 Villus
Intestinalis
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-Submukoza, gevsek bagdokudan
yapiimistir.

-Tek tek ya da gruplar halinde lenf
follikalleri igerir.



-Barsak bolumlerinden sadece duodenum’un baslangic kisminda
submukoza icinde tubulo-alveoler 6zellikte bezler bulunur.

-Glandula duodenalis (Brunner bezleri) denilen bu bezler asit mide
icerigini notralize eden bdylece HCl'ye karsi mukozayi korozyondan
koruyan bir salgi salarlar.

-Gl. duodenalis’ler, urogastron yapimi ile midede HCI salgilanmasini
engeller ve ince barsakta da kript epitellerinde proliferasyonu
hizlandirirlar.



-Brunner bezlerinin lamina muskularis’i delerek lamina propriya’ya
gecen akitici kanallari da intestinal kript’ler gibi villus’larin dip
kisimlarina acilirlar. Bu kanallari olusturan hucreler, acik renkte boyanan
sitoplazmalari ile kolaylikla kript’lerdeki hicrelerden ayrilirlar.



-Tunika muskularis icte sirkuler, dista longitudinal yonli duz
kas tellerinden olusan iki katman halindedir.

-Gevsek bagdoku yapisindaki subseroza ve onu da cevreleyen
tunika seroza organi distan sarar.



-Kalin barsaklarda villus intestinalis’ler kaybolur; ylzey ve kript epitelleri arasindaki
kadeh hicrelerinin sayisi artar. Kript’ler ince barsaktakilerden daha sik ve derindir.

-Cok duisuk diizeyde olan emilim, ozellikle su icin s6z konusudur.
-Kolon mukozasindan potasyum atilir, sodyum emilir.

-Kalin barsakta saprofit 6zellikte ¢ok fazla miktarda mikroorganizma bulunur. Bunlar
sindirim enzimlerinin etki yapamadigi organik bilesikleri de parcalayip sindirirler.
Vitamin K ve C bu barsak florasinda olusturulur.



-Barsaklar aniis ile dis ortama acilirlar.

-Kutan mukozaya sahip olan anis’iin submukozasinda kopek ve
domuzda tubulo-alveoler bezler (Gll.anales) bulunur.

-Anls’un son bolimuinde mukoza deriye donusur; kopekte bu bolgede
yvag bezlerini andiran ozel bezler (Gll. sirkumanales)vardir.

-Anus duvarindaki kaslar, iskelet kasi yapisindadir ve 6zel bir sfinkter
sistemi olustururlar.



-Mide barsak kanalinin mukozasi yasam boyunca cok sayida
yabanci maddelerle karsi karsiyadir. Bu maddelerin organizma
icine girmesine engel olmak icin t.mukoza’da 6zellikle
|.propriya’da 6zel ya da 6zel olmayan koruyucu mekanizmalar,
mukoza bariyerleri sekillenir.

Bu bariyerler:

-Yuzey mukusu

-Sindirim salgilari

-Epitel 6rtisi

-GALT a ait hicre sistemleridir.

Ozel koruyucu mekanizma:immunseliiler  savunma

reaksiyonlari sonucu lokal sekillenen immunglobulin’ler (IgA)
olusturur.

-Asit pH’daki mide 6zsuyu, safra sivisi, barsak salgisinin temel
unsuru olan  laktoferrin, fizyolojik  barsak  florasi
mikrorganizmalara karsi etkilidir.



-Entero-endokrin hiicreler: Gastro-intestinal kanalin hemen bitun
boliumlerinin mukozasi icine dagilmis, degisik peptidler Greten,cok cesitli
hicre tipini icine alan entero-endokrin sistem s6z konusudur. Bu
sisteme ait degisik hicrelerin salgiladigl cok sayidaki enterohormon’lar,
mide barsak mukozasinin, karacigerin ve ekzokrin pankreas’in
sekresyonunu, barsak duvarindaki kaslarin hareketliligini ve mukozanin
kanlanmasini da etkiler.

-Enteroendokrin huicreler, sekretin, gastrin, kolesistokinin gibi peptid
hormonlari Uretirler ve viicutta bircok yerde bulunan APUD hiicreler’in
bir bolimuni olustururlar.



Enteroendokrin hicreleri de kapsayan ve viicutta pekcok
yverde bulunan APUD hiicre grubu krista noralis’ten kdken alir.

APUD hucreler sunlardir:

-Adren medullasindaki kromaffin htcreler
-Tiroid’de C hiicreleri (parafollikiler hticreler)
-Pankreas’in tim endokrin htcreleri

-Enterokromaffin htcreler (sar1 hiicreler-bazal granilli
hiicreler)

-Hipofiz’de ACTH hucreleri
-Entero-endokrin hiicreler
-Mast hucreleri

APUD htcreler’in amin on maddelerini alimlari yiksektir ve
dekarboksilasyon yetenekleri vardir.



