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Savunma Mekanizmalari Nelerdir?
Savunma Mekanizmalarinin Cok Kullanilmas1 Baz
Bozukluklarin Ortaya Cikmasmma Neden Olabilir. Belli Bash

Savunma Mekanizmalar: Sunlardir;

Giinliik yasamda isimlerini bilmesekte bir¢ogumuz savunma
mekanizmalarina basvururuz. Ancak, savunma
mekanizmalarinin ¢ok kullanilmasi1 bazi bozukluklarin ortaya

cikmasina neden olabilir.

Belli bash savunma mekanizmalar sunlardir;
Benlik organizmanin cevreye uyumunu saglamak icin caba
gosterir. Altben’den gelen istekler doyum ararken, tistben’in
kurallarmna da uymaya cahsir. Eger iistben altben’den gelen
isteklerin doyurulmasina izin vermezse ve kati kurallar1 beni
zorlarsa ben giic duruma diserse coziim yolu olarak cesitli
savunma mekanizmalar: kullanir. Bu savunma mekanizmalar
eger benligi kuvvetlendirici etkilerde bulunurlarsa saghkh, fakat
benligin islevini engelleyici etkilerde bulunurlarsa patolojik
olarak goriiliirler. (Ozdogan 1997) Freud’a gore bebek “id” adim

verdigimiz icgiidiisel enerji ile dilnyaya gelir ve id yasamak icin
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gerekli olan cinsellik ve saldirganhk icgiidiilerinin deposudur. id
araliksiz olarak sonucu ne olursa olsun haz alma ve doyurulma
cabasi icindedir Siiper ego ise toplumun istek ve sorumlulugunu
icerir. Siiper ego cocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan
geleneksel degerlerin temsilcisi olup odiil ve cezalarla pekistirilir.
Siiper ego bireyin, davranislarinin dogru ve yanhs olduguna
karar verip toplum tarafindan onaylanan deger yargilarma gore
davranmasim saglar ve 3 yasindan sonra gelismeye baslayip, 5-6
yasindan sonra saghkh fonksiyon gosterebilir. id’in siirekli haz
almay1 istemesi ve siiper egonun onu hazi ertelemesi Kiside
calismaya ve kayginin artmasina neden olur. Boyle bir durumda
ego akilh bir ara¢ olarak ikisinin ortasin1 bulmaya ve ¢catismanin
azalmasim saglamaya calisir. Ego id’i denetim altinda tutar ve
gercek diinya ile id arasinda araci gorevi gorur. Ego, akile1 ve
pratik olarak; id’in arzu ve isteklerini miimkiin oldugunca yerine
getirmeye calisir ve onu egitmeye calismaz. (Ciceloglu 1992) Bu
iic o0geden birinin bozuklugu Kkisilik bozukluguna yol acar.
Ego’nun yeterince gelisemedigi ve cocukta kayginin cok fazla
oldugu durumlarda denge saglanamayabilir ve boyle durumlarda
kisi savunma mekanizmalarimm kullanmaya baslar. Ancak,
savunma mekanizmalarimin ¢ok kullamlmas1 da baz

bozukluklarin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.



Belli bash savunma mekanizmalari sunlardir;

Bilin¢altina Bastirma:

Ustben tarafindan izin verilmeyen duygu ve diisiincelerin,
altben’den gelen isteklerin bastirilmasi, bu bastirilma i¢in kuvvet
sarf etmesi ve yanhs bir diinya algisinin ortaya cikmasidir.
Kisaca, bizde derin kaygi uyandirabilecek diisiinceleri biling
altina iterek bastirir ve boylece olumsuz diisiincenin etkisi altinda
ortaya cikabilecek kaygiy1 onlemis oluruz. Kisinin istemedigi ve
ona aci veren istek ve arzular1 bilin¢cdisina iterek orada tutar.
Ancak baski altina alinan ya da bastirilan bu duygular diisiinceler
ve gecmis yasantilar ¢ogu kez simgesel bir bicimde riiyalarda ya
da dil siir¢cmeleri seklinde kendini gosterir.Baski mekanizmasi
kisiye tehlikeli isteklerini denetim altinda tutmada ve sarsici
olaylarin ilk tehlikeli isteklerini denetim altinda tutmada ve
sarsicl olaylarin ilk etkilerini hafifletmede yardimci olur. Ancak
bu mekanizma bazen Kisinin yiuzleserek gercekc¢i yollardan
halletmesi gereken yasantilari da bilin¢cten uzaklastirarak

saghksiz bir nitelik kazanabilir.



Yansitma:

Bireyin kendinde bulunan Kkusurlar1 baskalarinda gorme
davranisina yansitma denir. Yansitmada Kkisi kendi eksikliklerinin
ve yenilgilerinin sorumlulugunu veya sucunu baskalarina
yiikledigi gibi, kendinde su¢luluk sorumlulugunu veya sucunu
baskalarmma yiikledigi gibi, kendinde sucluluk uyandirarak
nitelikteki diirtii, diisiince ve isteklerini diger insanlarda mal
edebilir. Ornegin, derslerinde ve smavlarinda basarisiz olan
ogrencinin basarisizhigimm o0gretmene yiiklemesi bu tiirden bir
savunma mekanizmasidir. Veya oyuncak koltuktan diisen kiiciik
bir c¢ocugun koltugu tekmelemesi de bu tiir yansitma
mekanizmasinin bir sonucudur. Baz1 insanlar ise diismanhk
duygularini cevrelerinden kendilerine yonelmis gibi
yorumlayabilir veya Kkendisi ile ilgili degersizlik duygularim
insanlarin onu kiiciimsedigi seklinde yorumlayabilir. Boyle
insanlar, c¢evrelerindeki insanlarin Kkendilerine Kkars1 c¢ok
duyarhdirlar ve icsel giivensizligin dis diinyaya bu sekilde
yansitmasina halk dilinde “alinganhk” da denir. Nevrotik
kisilerde bu duygu cok yogun oldugundan, Kendilerine verilen
degeri ve yakinhgi kabullenmez ya da psikoz simirlarim zorlayan,
mantik dis1 duyarhhiklar gosterirler. Bu tir tepkileri siirekli
gosteren Kkisilerde “Paranoid egilimlerin” varhgi soz konusudur.
Paranoid Kisiler, cevrelerindeki insanlarin davrams ve sozlerini

yanhs yorumlama egilimindedirler.



Inkar:

Baz1 durumlarda Kisi ¢cok zor ve rahatsiz edici tiirdeki yasantilar
karsisinda, bu olaylarin varhgmmi veya yasanmis oldugunu
bilmezlikten anlasmazhktan gelerek inkar edebilir. Bu sekilde
olaylar1 inkar etmek yolu ile onlarm yaratacag heyecansal ve
anhiksal sarsintilardan ve uyum zorluklarindan Kkurtulmaya ve
dogabilecek kaygilar1 onlemeye cahsir. Ornegin; babasim
kaybeden kiiciik bir ¢ocuk siirekli olarak arkadaslarina aksam
veya hafta sonu yaptiklari ile ilgili hikayeler anlatabilir ve onun

saghgindaki davranis ve tutumlari1 devam edebilir.

Yon degistirme:

Kisinin isteklerini ve kizginhklarim gercek kizilan Kisiye degil de
daha az zarar gelecek bir Kkisiye yoneltmesi veya o tepki yerine
baska bir tepkinin gosterilmesidir. Yon degistirme, kizginhk
veren duygunun ait oldugu nesne ya da durumla hicbir ilgisi
olmayan bir nesne ve duruma yonlendirilmesi veya tehlikeli
sayllan duygunun yarattig1 tepkinin yerine baska bir tepkinin
gosterilmesi seklinde iki bicimde goriilebilir. Birinci gruptaki
tepkilere giinliik yasantimizda ¢ok sik rastlayabiliriz. Ornegin;
miidiiriine kizan memurun karisina, kocasma kizan kadinin
cocuguna, ogretmenine kizan ogrencinin arkadasima gosterdigi
tepkiler bu tiirden tepkilerdir. Yon degistirme mekanizmalari
bazen Kkiifiir, yikic1 elestiri veya dedikodu seklinde simgesel bir

cagrisim siirecinden gecerek farkh bir nitelik kazanabilir. ikinci



tur yon degistirme mekanizmasinda ise tehlikeli sayillan duygu bir
nesneden veya durumdan digerine yon degistirebildigi gibi, fobiler
dedigimiz farkh bir tepkiler seklinde de ortaya cikabilir.
Fobilerde tepkinin yonlendirildigi bu yeni nesne veya durum

gercekte bir tehlike tasimaz.

Mantiga Biiriinme:

Kisi yapamadig1 veya basaramadigi bir seyi mantiksal acidan ele
alarak kendince nedenler ve mazeretler bularak, kendi
davramisin1 oldugundan daha az yanhs veya farkhh gosterme
egilimindedir. Ornegin, kirmiz1 1s1kta gecen sofor “yol bostu” veya
“herkes gecti” gibi mazeretler gostererek, kendi davramisim

makul gostermeye calisabilir.

Ozlestirme:

Kisinin bir diger insanmin ya da bir grubun baz ozelliklerini ve
inanclarimm benligine katarak Kisiliginin parcasi1 durumuna
getirmesidir. Ozlestirilen nesneler ve kavramlar Kisi tarafindan ya
kullamlir ya da yikihp yok edilir. Ornegin, cocuk siiper egosunu
anne-babasimin diger yargillarim ozlestirerek gelistirir. Onceleri
anne-babasindan siirekli olarak alinan bu degerler zamanla

kisiliginin bir parcas1 durumuna gelir.



Ozdeslesme:

Okuloncesi yillarda anne-babayr model olarak baslayan
ozdeslesme ile ¢cocuklar onlarin hareket, tutum, konusma ve diger
tepkilerini taklit ederler. Daha sonraki yillarda anne-babanin
yerini 08retmenler, arkadaslar, toplumda deger goren sporcular,
yildizlar gibi Kisiler Kkisinin 6zdesim modellerinin yerini alir. Eger
birey kendinde bulunan o6zellikleri 6zenilir bulmazsa, kendisi
olmaktan cikip istenilen ozelliklere sahip baska biriymis gibi
kendini algilamaya ve davranmaya baslar. Kisinin kendini bir
baskasinin yerine koyma ve davranma egilimine “o0zdeslesme”
denir Ozlestirme ve 6zdeslesme mekanizmalariin ortak yénleri
bulunmakla birlikte; o0zdeslesmede Kkisi kendi deger ve
beklentilerine wuyan insan veya Kkavramlar1 benimserken,
ozlestirmede Kisi kendi degerlerine karsit da diisse bunlar1 kabul
eder. Ornegin, bir Kisinin diisiincelerine uygun diisen bir siyasal

ogretiyle ozdeslesmesi kendi se¢cimiyle olur.

Yiiceltme:

Ilkel nitelikteki egilim ve istekler dogal amaclarindan cevrilerek
toplumca begenilen etkinliklere doniistiirilirler.
Gerceklestirilmesi olanaksiz olan gereksinmelerin, diisiinsel ya da
sanatsal yonden gerceklestirme, toplumun kabul edilecegi yonde
enerjinin bosaltilmasidir. Tim basarih savunma mekanizmalari
“yiiceltme” bashg1 altinda toplanabilir. Ornegin; siir yazmak,

resim yapmak gibi.



Gerileme:

Kisinin o andaki gereksinimleri yasina uygun doyurulmazsa, daha
onceki gelisim asamalarina doniis goriiliir. Ornegin, yeni bir
kardesin diinyaya gelisiyle kendisine gosterilen ilginin azaldigini
fark eden c¢ocuk, daha cok ilgi gordiigii donemlere donerek
parmagini emebilir, bebeksi konusmaya baslayabilir veya altim
islatabilir. Kimi yetiskinler sevgiden yoksun kaldiginda ya da
zorlamalh bir durumda asir1 yemek yiyerek oral doneme geriler.
Yash insanlarda ise sik sik ge¢cmisten s0z etme ve anilarda yasama

biciminde gorilir.

Saplanma:

Kisiligin duygusal ve zihinsel yonlerinin surekli gelismesi ve
olgunlasmasiyla asilir. Ancak bazi insanda Kisiligin baz1 yonleri
belirli bir diizeyde takilir ve gelisimini siirdiiremez. Bu durum,
baz1 olgunlasmams Kisilik 6gelerinin siirekli olarak yasanmasina
neden olur. Boyle bir Kisilik uyumlu bir biitiinlesmeden yoksun
kalir. Dolayisiyla duygular olgun bir dizeye ulasamaz ve biyolojik
olgunlasma ile duygusal tepkiler arasinda bir uyusmazhk ortaya
cikar. Kisiliginin baz1 yonlerinin gelisiminin belirli bir diizeyde
durmasi ve bu nedenle olgunlasmasinin gerceklestirilememesine
“saplanma” denir. Bu takilma Kisiligin zihinsel yoniiyle degil
duygusal ogeleriyle oldugundan baz1 Kisiler yetiskin doneme
ulasmalarina ve iyi bir 0grenim gormiis olmalarma Kkarsin

sorumluluk iistlenemeyen veya baghhk biciminde yasamini



sirdiiren insanlar vardir. Kusurlu ana-baba tutumlari sonucu
olusan saplanma mekanizmasinda Kisiligin baz1 boliimleri normal
evrimleri siirdiiriirken, bazi bolimleri belirli bir gelisim
donemine ait ozellikleri yasam boyu tasir ve Kisiligin karakter

yapisina mal ederler.

Doniistiirme:

Zorlayic1 duygularin yon degistirmesi ve bedensel olarak
yasanmasidir. Doniistirme, anksiyete yaratabilecek bilin¢disi
duygularin bilin¢ diizeyine erismesini engelleyebilmek ya da
zorlama yaratan cevresel durumlardan kacabilmek amaciyla
“histerik Kkisilik” denilen karakter ozellikleri gosteren Kisiler
tarafindan kullanillan ve gercek organik bir nedeni olmayan
bedensel hastalik belirtileri diizeyinde ortaya cikan, nevrotik
diizeyde bir savunma mekanizmasidir. Ornegin, bas agrisi, nefes

alma guclugii, baz1 bayilmalar ve fel¢clerde bu tiirden belirtilerdir.

Cozilme:

Kendi aralarinda birlik olusturan bir ruhsal etkinlik kiimesinin,
kisiligin geri kalan boliimiiyle baglarim kopararak, bagimsiz bir
bicimde etkinlik gostermesi durumuna “c¢oziilme” denir.
Anksiyetenin ¢ok yogun oldugu durumlarda Kisilik diizeni o denli
bozulabilir ki, savunma mekanizmalari, bilincli, bellegi ve hatta
bazen Kisinin tiimiini egemenligi altina alir ve psikozu andiran

dramatik belirtilerin ortaya cikmasina neden olur. Kisi bir diis



diinyasimin icindeymiscesine asir1 duygusal tepkiler gosterir,
saskindir ve dramatik davramslarda bulunur, sacma ve
baglantisiz bicimde durmaksizin Kkonusur. Bu tiir c¢oziilme
tepkileri, Kkisinin baz1 isteklerini bir diis diinyasinda
gerceklestirme cabasimin veya gecmisteki sarsici bir yasantinin
yeniden canlandirilmasinin anlatimi olabilir. Bazen de Kisinin
duygusal doyumdan yoksun yasamina duygusal bir 6ge katmak
cabas1 olarak da ortaya cikabilir. Boyle durumlarda, Kisi
genellikle kendisine iliskin romantik ve dramatik nitelikte,
olagandis1 oykiiler yaratir ve anlatir. Gecici olarak ortaya cikan
coziilme tepkilerinden sonra Kisi tepki siirecinde yaptiklarim veya

anlattiklarimi hatirlamaz.

Duygusal Soyutlanma:

Bu savunma mekanizmasi farklhh bicimlerde goriilebilir. Bazi
kisiler, diger insanlardan bagimsizhk kazanarak i¢c ve dis
gereksinimlerinin onlar tarafindan etkilenmesine karsi onlem
almasidir. Ornegin, baz1 insanlar c¢evrelerinden bagimsiz
olabilmek icin para biriktirebilir. Ancak bu para zevkler icin
kullamlmayip, daha sonraki olas1 zor giinler icin saklamr. I¢sel
gereksinimler yoniinden bagimsiz olma ise, iliskilerinde
duygusalliga yer vermeyerek diis kirikhigina ve incitmeye karsi

konuma biciminde goriliir.



Yapma-Bozma:

Ana-babanin ve daha sonralar1 toplumun ozlestirilen degerleri
kisiye uygunsuz davramislardan otirii kendisini suc¢lama,
yargilama ve cezalandirma sorumlulugunu yiikler. Yapma-bozma
mekanizmas1  kisinin  kendisi ve ¢evresi tarafindan
onaylanmayacak diisiince veya davramistan vazgecmesi ve eger
boyle bir s6z ya da eylem disa vurulmussa, ortaya c¢cikan durumu
onarmasi ile belirlenir. Bu mekanizma su¢luluk duygularina karsi
gelistirilir. Bu mekanizma giinliik yasamda cok sik kullanilir.
Ornegin, hatali davramslarnmz icin diledigimiz oziirler,
giinahlarimiza Kkars1 verdigimiz sadakalar bu mekanizmanin

urunleridir.

Karsit-Tepki Olusturma:

Sucluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler ¢ok yogun oldugunda
bunlarin baski altinda tutulmasi da guclendiginden Kisi, bu
isteklerinin tam Kkarsit1i olan bilin¢li tutum ve davramslar
gelistirerek kendini korumaya cahisir. Bu sekilde, baskiya alinmis
dismanca duygular sevgi gosterileriyle, saldirgan istekler
sevecenlikle, cinsel istekler ahlak savunuculuguyla, escinsel
egilimler karsi cinse yonelik abartilmis ilgi ve etkinliklerle
maskelenir. Boylece Kisi, icsel diirtiilerine kesin engeller koyarak
baski mekanizmasim peKkistirir ve duygularimi bilin¢ diizeyinden
uzak tutmus olur. Karsit-tepki mekanizmasim1 kullanan Kisiler,

kendi yasamlarimi oldugu gibi, yakin cevresindeki insanlarin



davramislaromm da baski altinda tutma egilimindedirler. Yasam
alanlarmm dar tutarak Kendilerini koruduklarindan, icsel
isteklerini kiskirtabilecek her tiirlii degisiklige ve yenilige karsi

cikarlar.

Neden Bulma:

Giinlik yasamda herkesin kullandig1 bir mekanizmadir. Bu
mekanizma, gecmis, su an veya gelecek icin tasarladigimiz
davramislara, mantikh ve toplumun onayladig1 aciklamalar
getirme biciminde isler. Neden bulma mekanizmasi,
gerceklestirilememis  isteklerin  yarattig1r  dis kirnikhgim
yumusatma amaciyla kullanmilir. Neden bulma her ne kadar Kisiye
gereksiz engellenme duygularindan korur ve yetersizlik
duygularinin hafiflemesine yardimci olursa da karsihigr Kisinin

kendini aldatmasiyla 6denir.

Duygudashk ve Boyun Egme:

Kisinin normal iliskilerde kendine olan saygisim1 koruyabilmesi
icin sevgi ahsverisinin esit kosullarda olmasi gerekirken,
duygudashk mekanizmasinda Kkisi surekli bir seyler vererek
kendini kabul ettirme ya da tam Kkarsiti diger insanlarla
iliskilerinde asalak bir yasanti siirme egilimindedir. Cevresinde
surekli iyi insan olarak olma ve sevgi kazanma egilimindedirler.
Ancak bazi insanlar sevgi kazanma cabasi yerine, zorlamimh bir

boyun egme tutumu da gosterebilirler. Bu Kisilerin diger



gruptakilere gore sevgiyi kazanma umutlar da yoktur ve uysalhk
davramislarim sevgi kazanmaktan cok giivenlik saglayabilmek
amaciyla gelistirilmislerdir. Bu Kkisiler, anksiyete yogunlugu
nedeniyle sevgiye inang¢sizhk Kkesindir ve bu nedenle
cevrelerindeki insanlarin tiimiine ayrim yapmaksizin boyun

egerek giivenlik saglarlar.

Hayal Diinyasina Ka¢ma:

Kisinin icinde bulundugu durum eger kaygi uyandiran bir
durumsa, hayal diinyasina kacip orada daha hos bir durum icinde
kendini diusunerek, icinde bulundugu bir durumun ortaya
cikardigi kaygidan kurtulmus olur. Ornegin, fakir bir geng
kendini siuirekli zengin bir ortamda hayal ederek bu kaygilarindan

kurtulabilir.

Telafi:

Kisi kendini zayif gordugi bir alandaki eksikligini kuvvetli
oldugu baska bir alandaki basarisi ile ortmeye calisarak, ortaya
cikabilecek kaygilardan kurtulabilir. Ornegin, zeka kapasitesi
sinirh bir kisi sporda veya el becerilerinde daha basarih olabilir

ve eksikligini giderebilir.

Parcalanma:
Anksiyetenin normal ya da nevrotik diizeyde isleyen savunma

mekanizmalariyla denetim altina alinamadig1 bazi durumlarda



ego, bu katlanilmasi1 giic duygudan kurtulabilmek amaciyla
kendini parcalama yolunu secebilir. Parcalanma mekanizmasi
sonucu ortaya cikan ruhsal duruma “psikoz” denir. Zorlanma
karsisinda bir insamin nevrotik ya da psikotik savunma
yontemlerinden hangisine basvuracagim belirleyen etmen yapisal
farkhhktir. Kisiligi parcalamanin amaci yok olmak degil,
varolusu surdiirmeye ¢calismaktir.
Cocuklukta ruhsal hastaliklarin icinde en ciddi olam psikozlardir.
Psikozlar iki genel Kkategori icinde incelenir; Fonksiyonel
bozukluklar, herhangi bir beyin zedelenme veya bozukluguna
baglanmadigt zaman  gorilen  psikozdur.  Fonksiyonel
psikozlardan en yaygin olanlan sizofreni ve psikotik duygusal
bozukluktur. Beyin zedelenmesi, tumorii ya da beynin
cahismasindaki aksakhiklardan dogan psikozlara ise organik
psikozlar denir. Genel fel¢, ihtiyarhik bunamasi, alkolik psikoz ve
sara organik psikozlara ornektir. Agir bir Kkisilik parcalanmasi
soz konusu olan psikozlarda nevrozlara gore daha ileri ve daha
agir ruhsal dengesizlikler goriiliir. Psikozlu Kisi toplum icindeki
durumunu Kkoruyacak ve sorumluluklarimi sirdiirebilecek
durumda degildir. Nevrozlarla psikozlar arasinda baz farkhhklar
vardir.
Bunlar;
. Nevrozlarda, kisisel ve toplumsal islevlerde simirhh oranda bir
bozulma ile birlikte uyumsuz kacinma davranislar: goriiliirken

psikozlarda agir bir Kisilik parcalanmasi soz konusudur. Bu



nedenle gercek diinya ile iliskiler, Kisisel ve toplumsal islevler
onemli oranda bozulmustur.

Nevrozlarda, bir¢cok psikolojik ve bedensel belirtilere karsi
sanrilar (sanri: bircok olagandisi nesne veya olaylarin dis bir
uyaran olmaksizin algillanmasidir), diisiince,duygu ve eylem
sapmalar1 goriilmez.

Nevrotik Kisi uyumsuz davramislarimin oldukc¢a farkindadir,
ancak bunlar1 degistirmek istemez. Psikozlarda ise i¢ gori
timden yitirilmistir.

Psikozlarda Kkisi kendisi ve diger insanlar icin tehlikeli
eylemlerde bulunurken, nevrozlarda bu tiir davramslara
rastlanmaz. Psikozlu, hasta oldugunun farkinda degildir ve
hasta oldugunu asla kabul etmez. Kisiligin tiimii hastaligin

etkisi altinda oldugundan hasta nerede oldugunu bilmeyebilir,

yakinlarim1 tamimayabilir ve normal islevlerini

getiremeyebilir.
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