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ENFEKSIYON




ENFEKSIYON

Patojenler: Hastalik yapan mikroorganizmalardir.

Nonpatojenler: Normal kosullarda hastaliga

neden olmayan mikroorganizmalardir.

Enfeksiyon: Viicudun icine veya tizerine yerlesen
mik.org. larin meydana getirdigi hastalik

durumudur.



ENFEKSIYON ZINCIRi:

Uygun Konakgi - 6 /%\“1__ - Enfeksiyon etkeni

Kronik hastalik | Virlis, mantar, parazit, bakteri
Dengesiz beslenme

Yaslilik, ¢cocuk vd

S 2- Enfeksiyon kaynagi (Rezervuar)

Giris kapisi - 5 }[ Enfekte canli, su, toprak vd.
Agiz, burun, goéz,
kulak, deri, vajen, /
3 - Kaynaktan cikis
Bulasma yolu -4 "' B e .
Hava, toz, araclar, - ¢ algam, tukaruk, idrar,

okl vektﬁrcvd. N digki, kan, meni,

vajen sekresyonu vd.
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Enfeksiyon Riskini Etkileyen Faktorler

Saglam deri ve miikoz membran
mikroorganizmalarin yayilimini engeller

Mide sekresyonunun ve genitotiriner kanalin
normal PH diizeyi m.or. yayilimini engeller

Vicuttaki lokositler patojenlere karsi direng
gosterir

Yas, cins, irk ve kalitim gibi faktorler uygun
konake1 olup olmamayi etkiler.

Dogal veya kazanilmis bagisiklik enfeksiyona karsi
direnc saglar
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Enfeksiyon Riskini Etkileyen Faktorler

Yorgunluk, iklim, beslenme ve genel saglik
durumu, baska bir hastaligin varligi, daha once
uygulanmis veya halen devam eden bazi tedaviler
veya kullanilan ilaclar, uygun konakeiy etkiler

Stres vicudun savunma mekanizmasini olumsuz
etkiler

Hastalara uygulanan yogun tedavi veya cesitli
kateterler enfeksiyon olasiligini artirir.



Enfeksiyon Ajani: Bakteri ve virus gibi enfeksiyon
yapma yetenegine sahip ajanlara enf.ajanlar1 denir.

Hastalik yapmasi cesitli faktorlere baghdir:

Mikroorganizma sayisina
Mikroorganizmanin virulansina
Bireyin bagisiklik sisteminin yeterliligine

Bireyin mikroorganizma ile temas stiresi ve
yakinligina



Caynak: Mikroorganizmalarin biiyiiyiip
cogaldiklar1 ortamdir.

Tasinma Yolu: Mik.org. herhangi bir tasiyici ile
bir yerden bir yere tasinmasidir.

Uygun Konakci: Mik.org. varliklarini
stirdirebilmeleri icin uygun bir konake1
bulmalar1 ve konakcinin savunma giictini
kirmalar1 gerekir.

Portor: Viicudun icinde veya tizerinde
baskalarina bulastirdigi patojenleri tasidigi
halde kendisi hastalik belirtisi gostermeyen
bireylere (tasiyici1) portor denir.




Bulasici Hastaliklardan Korunma

Yollari
1- Viicudun mikroorganizmaya karsi direnci

Ozgiil olmayan direnc
Ozgiil direnc
A- Dogal Bagisiklik
B- Sonradan Kazanilan Bagisiklik
Pasif Bagisiklik
Aktif Bagisiklik



\\/

VUCUDUN MIKROORGANIZMALARA KARSI DIRENCI

I
OzZGUL OLMAYAN DIRENG

|
6zGUL DIRENG ( BAGISIKLIK)

' I
Giris kapisi Dogal direng
engelleri _ '
Fagositoz |
RES Tire 6zgu
Yang direng
: Irk ve genetige
Deri  Mukoza Ates bagliidirerc
Dokunun Yaca bad
kimyasal yapisi a?:iﬁenag |
ve diger etkenler ¢
Bireye
baglidirenc

Edinsell direng

|
Pasif

|
Aktif

bagisikhk bagisikhk
Dogustan Yapay
yack PasifB. AKHT B.
apay Dogal
Pasif B. Aktif B.

Hormonal ve metabolik
degisikliklere bagh direng
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Ozgul direnc

Viicut mikroorganizma ile daha once karsilastigi
icin tanir ve ona gore ozel tepki gosterir.
Bagisikliktir.

Pasif Bagisiklik: Dogustan itibaren var olan
bagisiklik. Anneden bebege plasenta yoluyla, stitle
gecen savunma hiicreleri

Aktit Bagisiklik: Viicudun hastaligi gecirerek
bagisiklik olusturmasi. Asilama ile olusur.
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Enfeksiyon Kontrolii Onlemleri

El yikamak

Hasta kisilerin kullandigi malzeme baskalarinca
kullanilacak ise, yikanir, sabunlanir, durulanur,
gerekirse sterilize edilir.

Ozel esyalar baskalariyla paylasilmamali
Gerekirse izolasyon yapilmali

Risk altindaki kisiler agilanmali

Hastanin atiklarryla dogrudan temas edilmemeli
Ortami nemli ve kirli birakmamali
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TIBBI VE CERRAHI ASEPSI

Asepsi: Hastalik yapan mikroorganizma yoklugu

enfeksiyonun olmamasidir.
Tibbi Asepsi: (temiz teknik)

Patojenlerin sayisini

azaltan ve yayilimini engelleyen uygulamalari

1Cerir.
Cerrahi Asepsi: (steril teknil
bolgeyi butin mik.org.lardan

k) Cisimleri ve
aritmayi ve bu

kosullar1 devam ettirmeyi sag]
icertr.

ayan uygulamalari

Kontaminasyon: Bir cismin kirlenmesi veya

sterilitesinin bozulmasidir.



DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON

Dezenfeksiyon: Patojenlerin sporlar1 haric
yikilmasi surecidir.

Sterilizasyon: Butiin mik.org.larin sporlari

dahil yikilmasi surecidir.

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon
yontemlerini secmeyi etkileyen
faktorler:

Mikroorganizmalarin Niteligi
Mikroorganizmalarin Niceligi




STERILIZASYON YOTEMLERI

Kimyasal maddelerle
Suzme ile

Is1 ile

I[sinlama ile sterilizasyon
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STERILiZASYON YONTEMLERI
| | | |

Kimyasal maddeler Silizme Isi Isinlama
S|vl||ar Glaz|ar KUI'UI|SI Nemii|3| Y;kma UVII§|n| Xllg.ml &II§|n|
Bl:Jhar Slc:ak Su
Basmlgll BaSIInQSIZ I I

Kaynatma Tindalizasyon
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Is1 Ile Sterilizasyon: Is1 etkisi ile
mik.org. protein kisimlar1 parcalanir. %50
oraninda su bulunmalidir.

Basincli Buharla Sterilizasyon
Otoklav: 100 °C den yuksek 1s1 ile yapilir.
121 °C de 15 dakika
115 °C de 30 dakika
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‘Basingsiz Buharla Sterilizasyon

Koch Kazani: 100 °C derecelik buharla 30 dakikada
sterilizasyon saglanur.

Yiiksek 1s1ya dayaniksiz bozulabilecek malzemeler
sterilize edilir.

Kaynatma ile sterilizasyon: Bu yontemle hiicre
proteinleri koagtile edilerek mikroorganizmalar olir.
Bebek biberonu 100 derecede 30 dakika

Sut 100 derecede 5-10 dakika dezenfekte edilir
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L mn
Tindalizasyon: (Su banyosu, Benmari)

Elektrikli bir 1sitictyla su belli ve sabit bir
1sida tutulur. Kaynatmadan distk 1silarda
uzun stirede yapilan bir yontemdir.

Serum, enzim gibi proteinli maddeler 60
°C ustiinde koagiule olduklarindan
bunlarin sterilizasyonu 56-58 °C 3 gtinde
yapilir.
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Islem I. gtin: Steril edilecek eriyik agzi
pamuklu olarak 56 C derecedeki benmari
icerisindeki suya yerlestirilir. 1 saat
bekletilir, cikartilir. 37 C derecede 1 gece
disarida kalir.

2. giin: 56 C derecede 2 st daha bekletilir.
Disar1 alinir, 37 C derecede 1 gece bekletilir.

3. %ﬁn: 56 C derecede 1 saat daha
bekletilerek sterilize edilmis olur.
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Kuru Sicak Hava Ile Sterilizasyon

Pastor Firini: Bu yontemle cam ve metal
aletler, 1stya dayanikli malzemeler ytiksek
1s1larda steril edilir.

Firinda Aletler: 200 C derecede 40-45 dak
175 C derecede 1 st

165 C derecede 2 st

125 C derecede 8 st
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FILTRASYON

Stuzme ile sterilizasyon: S1vi maddelerin
sterilizasyonunda kullanilir.

[s1 ve kimyasal etkenlerle bozulan
maddelerin ¢ozelti ve serumlarin
bakterilerin gecemeyecegi kadar kuictik
gozenekli filtrelerden stizdiirerek
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi.



PISINLAMA o

UV 1sinlar oda atmostferi ve bazi alet
yuzeylerinin dezefeksiyonu

Gama ve X 1s1nlari; protezler, cesitli sentetik
organlar, yapay kalp kapakcikliklari, ipek ve
dikis malzemeleri, besin maddelerin
saklanmasinda kullanilir.

X ve Gama 1sinlar1 kan ve genetik
hiicrelerde mutasyona yol actigindan
anemi, losemi neden olacagindan kursun
izoleli odalarda yapilir.



Yakma ve Alevden Gecirme

Kirli pamuk, gazli bezler, isi biten kilturler,
hayvan kadavralari yakilarak imha edilir.

Istya dayanikli malzemeler aleve yaktirilarak
steril edilir.
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“KIMYASAL SOLUSYONLAR

Dezenfektan: mikroorganizmalarin
patojenlerini yikan kimyasal soltisyonlara
denir. Cansiz cisimlerde kullanilir.

Antiseptik: Canli ylizey tizerinde ve icinde
kullanilan kimyevi soltisyonlara denir.

Antisepsi: Viicudun ytizeyel doku (der,
mukoza) ve lezyonlarinda (yara) bulunan
hastalik yapict mikroorganizmalarin
kimyasal maddeler kullanilarak
oldirilmesi ve tiremelerinin durdurulmasi
islemidir.



_ KIMYASAL SOLUSYONUN"SEGCIMINDE™

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Pek cok mik.org.ya karsi toksik olmali, ancak
insan icin toksik olmamal..

Mik.org.lar1 uygun stire icinde etkilemeli.
Suda cabuk coziilebilir olmali.

Metal, lastik ve plastik gerecleri bozmamali, leke
yapmamali, kokusuz olmali.

Ucuz olmali, piyasada kolaylikla bulunabilmeli.

Hem dezenfektan hem de antiseptik olarak cok
amacl kullanilabilmeli.




Bir

ismin Kimyasal Soltisyon icinde——

Dezenfekte Edilecek ise
Su Noktalara Dikkat Edilmeli

Aracin kaba temizliginin yapilmis ve
ayrilabilen parcalar1 ayrilmis olmali.

Soli
Soli
kal

lisyon icine tamamen batmis olmali.

lisyon oraninin ve aracin solisyonda
'ma suresinin uygun olmasi gerekir.

Dezenfeksiyon sirasinda soliisyon kabi1
icinde yeni bir aracg atilirsa, sure yeni
bastan tutulmal.
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“Dezenfektan kullamirken dikkat edilecek
noktalar:

Goz karar ile degil, olculerek
sulandirilmalidur.

Dezenfekte edilecek madde temiz ve kuru
olarak dezenfektana konursa, daha etkin
sonuc alinir.

Dezenfektan GUNLUK hazirlanmalidir.

Etki stiresi 0grenilmeli ve bu siireye
mutlaka uyulmalidir.
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Antiseptiklerin Kullanildiklar1 Yerler

Cilt enfeksiyon tedavisinde

Yara kesik ve styriklarda enfeksiyonu onlemek icin
Cerrahi girisim yapilan dokularda cildin mik.org.
temizligi icin

Agiz, burun bosluklari, vajina gibi yerlerin
enfeksiyon tedavisinde

Idrar yolu antiseptikleri sistemik kullanilir. Idrarla
atilirlar, konsantre olurlar ve idrar yolu
enfeksiyonunda kullanilir.




KIMYASAL YONTEMLERLE STERILIiZASYON

Kimyasal maddelerden sterilizas%rondan ziyade
dezenfeksiyon uygulamalarinda faydalanilir.

Bu Amacgla Kullanilan Bazi Kimyasallar:
Etilen oksit gazi

Klor

Iyot tentiiri

Fenol

Formal

Benzolkonyum chlorid (zetinon) vb.
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Gaz Kimyasallar

Etilen oksidin guicii oldukea yuksek olup
oksijen ve aspirasyon aygitlari, tansiyon
aletleri sterilizasyonunda kullanilir. 10.8 C
derece altinda s1vi, izerinde ise gaz halinde
bulunur.

Saf halde cok toksik, irritan ve patlayici
oldugundan CO, ile karistirilarak kullanilir.



ANTISEPTIK VE DEZENFEKTANLAR
HALOJENLER

A) Iyod: Antiseptik olarak iyot, iyot tentiirdiyot
olarak kullanilir. Tenttirdiyot(alkolde eritilmis) 1 It
suya 4-5 damla damlatilarak sularin
dezenfeksiyonunda kullanilir.

Yiizeyel mantar lezyonlarinda iyodun alkoldeki
%r1lik soliisyonu kullanilir.

Giintimiizde POVIDON IYODIN kullanilmakta.
(Betadin, Baticon soliisyonu, Gargara, merhem,
vajinal antiseptik, jel seklinde bulunur)




Povidon Iyodun

%10’luk (suda)

%7.5'lik (suda)

kullanilir.

%10’luk (alkolde)
yara antiseptigi
ameliyat oncesi deri
temizliginde

cerrahi fircalama ve el
antiseptiginde



Klor ve Hipoklorik Asit

Klor gazi sudan gecirildiginde su ile
reaksiyona girerek hipoklorik aside dontstir.
Klor gazi sularin dezenfeksiyonunda
kullanilir.

%o0.3’liik soltisyonu yara dezenfeksiyonunda

¢«

%o0,1'lik - cevre
HIV, Hepatit dezenfeksiyonunda etkilidir.
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ALKOLLER

Giintiimiizde Etil Alkol ve Izopropil Alkol
seklinde kullanilir.

Etil alkol deri antiseptigi olarak %70'ligi
kullanilir

Etil Alkol diger dezenfektanlarin
seyreltilmesinde kullanilir.
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ALDEHITLER

Dezenfektan olarak ucuz ve etkindir.
Antiseptik olarak kullanilmaz. En cok
kullanilan sekli Formaldehid

Formaldehid %:2-8lik cerrahi malzeme
sterilizasyonunda

Sudaki doymus erigi %40’lik biyopsilerde
kullanilir. FORMAIL adini alir.



FENOL BILESIKLERI
A) Heksaklorofen (Solo-Heks): %1'e

kadar bakteriostatik dermatolojide viicut
temizliginde kullanilir.

Daha yiiksek konsantrasyonlarda
bakterisit etkilidir.

Dokuya en az toksiktir.
%3luk sabun el temizliginde kullanilir.

Bebeklerde kullanilmaz. Klorheksidin
bebeklerde kullanilir.



B) Krezol: Fenol bilesigidir. Antiseptik ve
dezenfektan olarak kullanilir.

Krezol'un bitkisel yaglar icinde hazirlanan
sekline LIZOL denir. Daha sik dezenfektan
olarak kullanilir.
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"OKSIiTLEYiCi MADDELER

Hidrojen Peroksit(oksijen): %3'liik soliisyonu
cilt izerindeki enfekte yara bakiminda kullanilir.
Yara ile birlestiginde parcalanmis doku
hiicrelerinden cikan katalaz enzimi hidrojen

peroksidin Parcalanmasina ve oksijen aciga
cikmasina neden olur. Oksijen dokudan gaz
halinde uzaklasirken enfekte dokuyu da

beraberinde surukler.



Potasyum Permanganat: Bakterisit ve
fungusit etki gosterir.

%oo0r1’lik soltisyonu akintili cilt lezyonlarin
iyilesmesinde kullanilir.

Akrep zehirlenmesinde kullanilir.
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KATYONIK DETERJENLAR

Antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilir.
En onemlisi Benzalkonyum Klorurdiir.

1/10000 konst.Cilt ve mukozada

1/20000 Ve 1/40000 konst.Mesane,
konjektiva, vajinada kullanilir.

1/1000'lik konst.Cerrahi malzeme
dezenfeksiyonunda kullanilir.
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Savlon ( Klorheksidin): Kuvvetli
antiseptiktir. Cilde kullanildiginda povidon
iyodin'den daha etkilidir. Toksitite etkisi
azdir.

Dis hekimlerinde altoz tuilserlerde ve
peridental enfeksiyonunda kullanilir.



METAL BILESIKLER

Civa Bilesikleri: Bakteryositatik ve
fungustatik etki gosterir. Cilt ve mukoza
uzerine 1/1000'lik ve 1/10000’lik kullanilir.
Merthiolat Amerikan tendirdiyodu.
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Gumiis Bilesikleri: Yeni doganda,
dogum kanalinda goze bulasacak Gonokok
mikroplar1 onlemek icin %1’lik goze
damlatilir.

%0.5'1ig1 genis yaniklarda kullanilir.

Gumis sulfadiyazin % 1'lik krem olarak
genis yaniklarda lokal kullanilir.
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PRESEPT

0.5-2.5 ve 5 gr lik tabletler seklinde
hazirlanmis dezenfektanlardir. Bu tablet iki
litre suya atildiginda temizlenmis aletlerin
dezenfeksiyonu icin ideal bir soliisyon elde
edilir.

Tbc. Basiline, AIDS, Hepatit ve Herpes
viruslerine, sporlar etkilidir.



