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ILACLARIN ETKISIiNi DEGISTIREN FAKTORLER
ilaclarin etkisini degistiren faktorler (maruz kalmaile, ilag ile, canli ile, digerleri) ile etkinin;
o Cabuklugu,
e Siresi,
e Siddeti,
o Sekli
degisir.

Maruz kalma ile ilgili faktorler
e Uygulama yolu: Etkinin baglama hizi, siddeti, stresi, BT'u, dozu etkiler.
o Sindirim kanalinda parcalandiklari i¢gin;
= Dogal ve asite dayaniksiz penisilinler,
= Hormonlar (tiroksin harig),
= Kalp glikozidleri (gevigenler),
= Kirar bu yolla kullaniimaz.
o Yuksek oranda ilk gegis etkisine maruz kalanlar (progesteron, propranolol gibi).
e Verilis zamani: Uyku ilaclar aksam alindiginda uykuya, giindiiz alindiginda genellikle yatisma-
yal/sakinlesmeye yol acarlar.

llagla ilgili faktérler
e Doz
o Kuglk-blyik doz
= Apomorfin ve ipeka
e Kiglk dozlarda balgam soktiricu
e BlyUk dozlarda kusturucu
= Barbituratlar
o Kiglk dozlarda yatistirici
e Blyuk dozlarda uyku yapici
= Levamizol
e Kiclk dozlarda bagisikhgi uyarir
e Blyulk dozlarda antelmintik etkili

o Farmasatil sekil, tasit
o Kati, sivi formilasyon
= Kati maddeler (toz, tablet, draje gibi)
= Su ve yag esasl ¢oziculer

e Fiziki durum
o Partikul biyuklagu
o Kristal sekli
o Kristal suyu gibi

o izomer sekli (Yapisal, optik)
o d- veya l-sekli: Atropin (d,l-hiyosin), tetramizol (I-tetramizol, levamizol), amfetamin (d-
amfetamin, |-amfetamin), medetomidin (d-medetomisin, deksmedetomidin)
o cis- (iki grup diizlemin ayni tarafinda), trans-izomer yapi (iki grup diizlemin ayri tarafinda)
o 0o- (duzlemin altinda, kesik ¢izgi), B-baglanti (diizlemin Ustiinde, diiz ¢izgi)



Serbest baz, asit, tuz seklinde bulunma

o Cdziinme durumu
= Baz sekli: Yag ve/veya organik gozlculerde iyi ¢ozinir
= Asit, tuz sekli: Su ve/veya sulu goziicllerde iyi ¢ozinlr

Canlyla ilgili faktorler

Tir

o Birinsani dldirmek igin yeterli olan kirar bir kurbagay 6ldirememektedir.

o Tavsan, agizdan verilmek kaydi ile 10-15 insani éldurebilecek miktarda atropine dayanabilir.

o Siganlar ada soganina son derece duyarlidir; bunlarla micadelede kullanilhr.

o Morfin ve diger opioidler;
= Insan, képek ve maymunda MSS'ni baski altina alr,
= Fare, kedi ve at bagta olmak lzere, diger hayvan tirlerinde uyarilara sebep olurlar.

o UDP-glukuronil transferaz kedilerde bulunmaz, asetil transferaz etkinligi de kdpeklerde di-
suktir; bu hayvan tirleri, anilan enzimler aracihiinda BT'a ugrayan ilaglara (6zellikle fenol-
ler, aspirin, fenitoin, OF’lu bilesikler, grizeofulvin gibi) son derece duyarhdir.

o Gevigenlerde tetrasiklinler, makrolidler ve linkozamidler; atlarda enrofloksasin, makrolidler,
tetrasiklinler ve linkozamidler sindirim kanalindaki bakteri toplulugunu hayvanin élimine yol
acabilecek derecede degistirebilir.

o Perde ayakli kanatlilar (kaz, 6rdek gibi), glivercinler ve kobaylar ¢zellikle linkozamidler, ami-
nopenisilinler (ampisilin, amoksisilin gibi) gibi antibiyotiklere ileri derecede duyarlidirlar.

Cinsiyet
o Genellikle, erkeklik hormonlar karacigerde ME sentezini artirir, disilik hormonlari azaltir.
= BT'una bu enzimlerin karigtigi ilaclara (ana maddeye gore daha zayif etkili veya etkisiz
metabolitlere ¢evrilme durumunda) erkekler daha direnclidirler.
= Vicuda girdikten sonra etkinlesen 6n-maddeler veya vicutta daha etkin metabolitlere
cevrilen ilaglarda ise durum tersinedir.

Vicut agirhgi

o llacin dagildigi sivi ve doku kesimi 6nem tasir; bu kesimlerin biiyiikligi veya dagiim hac-
mine gore ilacin dagildigi kesimdeki ve etki yerindeki yogunlugu farklidir.

o Fazla yagdli veya besili hayvanlarda vicut agirliginin dnemli bir kismini yag olusturur.

o Yag dokusu fazla kanlanmadigindan, yeniden dagihm (tiyopentalde oldugu gibi) ve uzun su-
reyle ilag kullanilmasi harig, ilaglarin dagihmi igin iyi bir kesim degildir.

Yas

o Yasin ilag etkisini degistirmesi esasta yasa gére vicut agirhginin, yeni dogmus ve genglerle
yaslilarda ilag farmakokinetiginin (6zellikle BT ve atilma hizi) farkli olmasindan ileri gelir.

o Yeni doganlar (dogumu izleyen 4-8 haftalik ddnem) ve genclerde ilaglarin BT'u ve atiimala-
rina iliskin mekanizmalar yeterince gelismemis, yaslilarda ise bunlarin etkinligi azalmistir.

o Ozellikle ilk 24-48 saat esnasinda olmak lizere, sindirim sisteminin emme yetenegi ¢ok faz-
ladir; dogumu izleyen ilk 24 saatte kolostrumda bulunan antikorlar iyi emilir.

o Yeni doganlarda bobreklerde glomertler stziime erginlerdekinin %30-40", tubller salgila-
ma da %20-30'u kadardir; ilaglarin istenen veya istenmeyen etkileri bunlarda uzun surer.

Kalitim

o Genetik yapi ilaglarin BT'u, etki sekilleri ve bir dlgiide de BT'la ilgili ¢esitli enzimlerin sentezi-
nin artinlmasi veya azaltiimasi bakimlarindan hayvan turleri, irklari ve hatta ayni irkin birey-
leri arasinda bulunan 6nemli degisikliklerin sebebini olusturur.

Irk

o Baaz ilaglara bazi hayvan irklari asirn duyarlilidir.

o Basta Collie olmak uizere, bazi képek irklari, ivermektine doza bagh olarak asirn derecede
duyarhdir.

Gebelik
o Gebelerde ilaglarin farmakokinetigi 6nemli sekilde degisir.
= Foétal dolasimin anne dolasimina yakin ilgisi sebebiyle, ilaclarin 6zellikle Vd genisler.
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o Karacigerde BT yapan enzimlerin etkinligi ve burada degisiklige ugrayan ilaglarin safra ka-
nallarina atilmasi artar.

o Bébreklerden stzilme ve atilma hizlanir.
= Gebelik ilerledikge, plazma proteinlerinin orani giderek azalir; ilaglarin serbest kisimlari-

nin orani yukselir.

o Gebelerde kullanilacak bir ilacin;
= Yavru igin teratojenik veya yavru atmaya yol agabilecek etkisinin bulunup-bulunmadigi;
= Dogum suresini geciktirici veya gabuklastirici etkilerinin olup-olmadigi;
= St verimine olan etkisi ve
= Sitte kalinti birakip-birakmadigi durumu da degerlendirilmelidir.

e Hastalk

o Emilme, BT yapan ve atilma organlarinin (6zellikle karaciger, bobrek) durumu ilaglarin etki-
leri Uzerinde 6nemli degisikliklere sebep olabilir.

o Sok ve kalp yetmezligi hallerinde, dokular ve sindirim kanalindan gegen kan miktari azaldi-
gindan, ilaglarin sindirim kanalindan emilmesi de azalir.

o llaglarin BT'u ve atilmalarinda karaciger ve bébrekler birinci derecede gérev yapar.
= Bu organlarin gorevlerinde olusabilecek bir degisme ilaclarin vicuttaki etkilerini énemli

derecede degistirebilir.

o Karaciger ve bdbrekleri bozuk olan bir hastada ilaglar normal doz ve doz araliklarinda kulla-
nildiklarinda, kan ve dokulardaki yogunluklari normalin ¢ok Uzerine ¢ikarak istenmeyen etki-
lerin siklig ve siddeti artar.

o Bodbrek hastaliklarinda ilaglarin glomertllerden stzulme veya tubillerden salgilanarak atil-

malari azalacagindan, etkileri ve istenmeyen etkilerinde artis olusabilir; ilaglarin farmakoki-
netikleri de degisir.

Diger faktorler

Cevre sicakligi

Isik

Oksijen durumu

Fizyolojik durum

Psikolojik durum (Plasebo etki)

!LACA DIRENG ve BAGIMLILIK

llaca direng (Tolerans)

e Baz ilaclar (opioidler gibi) uzun sureyle kullanildiklarinda baslangigta alinan cevabin giderek
zay|flar.

O
O

Ayni siddette cevap alabilmek i¢gin ilag dozunun giderek artirilmasi gerekir.
Bu olay viicudun ilaca direnci olarak bilinir.

Direng cesitleri

e Bireysel direng
e Capraz direng
e Tire has direng

Direncin mekanizmalari
e Farmakokinetik (Biyokimyasal)

o

Tekrarlanarak uzun siireyle kullanilan ilacin kendisini BT'a ugratan enzim sisteminin etkinligi
veya sentezini artirmasiyla ilgilidir.

= lacin viicuttaki BT'u ve atilmasi hizlanir.

= Plazma yogunlugu ve etkisi giderek azalir.

e Farmakodinamik (Hucresel)

o

Hiicre veya reseptorlerin ilaglara surekli sekilde maruz kalmalar sonucu o ilaglara alisma
veya uyum gostermeleriyle ilgilidir.
= Bu yapllarin ilaglara cevap verme yetenegi de giderek azalir.



Direncin siddeti
e Orta: Normal dozun 10 katina dayanirlar
o Siddetli: Normal dozun yiizlerce katina dayanirlar.
o Insanlarda morfin normal olarak 10-15 mg miktarda kullanilr.
o Fiziki olarak bagimhlik gelisenlerde bu miktar 100-500 katina kadar ¢ikabilir.

Tasifilaksi (Akut direng)
e Bir maddenin arka arkaya verilmesi ile dakikalar veya saatlerle ifade edilebilecek kadar kisa bir
surede direng ortaya ¢ikmasi halidir.
o Tagsifilaksinin olusmasina ¢esitli mekanizmalar karigir. Tasifilaksiye yol agan veya etkilerine kar-
si direng gelisen ilaglarin gogu vicutta esasta dolayl yoldan etkili maddelerdir.
= Amfetamin, tiramin, efedrin gibi ilaclar adrenerjik sinir uglarindan NA saliveriimesine yol aca-
rak etkili olurlar.
o Sdurekli kullanilmalari halinde bu sinir uglarindaki NA molekillerinin tikenmesi ile etkile-
rinde hizla zayiflama ve kaybolma olusmaktadir.
= Nikotin, serotonin, vazopressin gibi dogrudan etkili ilaglara kargi gelisen tasifilakside, Pa-
ton'un hiz teorisine gore, ilag-reseptor etkilesmesinde ¢6ziinme hiz sabitesinin (k2) ¢cok ki-
¢uk (yavas) olmasi rol oynar.

Duyarsizlagsma
e Vicut disindaki incelemeler sirasinda organ veya hicre diizeyinde goériilen akut direnci ifade
eden terimdir.

ilaca bagimhilik
e Psigik bagimlilik
o Alisma (ltiyat, habituasyon)

e Fiziksel bagimhhk
o lIptila (Toksikomani)

ILAGLARIN ISTENMEYEN ETKILERI (Yan ve zehirli/zararl etkileri)
Olusan etkiye gore
o istenilen etkiler: Yararl etkiler
 lIstenilmeyen etkiler: Zararli-zehirli etkiler
o Yerel ve sistemik etkiler
o Akut, subakut, kronik etkiler
o Donistmla, donldsimsiiz etkiler

Doza gore
¢ Yan etkiler: Normal dozda
e Zararhi-zehirli etkiler: Doz agimi halinde-yiksek dozda

Rastlanma sikligi
e Yan/istenmeyen etkilere rastlanma sikligi ylzde olarak ve/veya siklida gore de ifade edilebilir;
buna goére;
o GCok sik: Yan/istenmeyen etki >1/10 (yani 10 hastanin en az 1’inde gorulebilir).
Sik: 1-10/100 (10 hastanin birinden az, ama 100 hastanin birisinden fazlasinda gorulebilir).
Seyrek: 1-10/1000 (1000 hastanin birinden ¢ok, ama 10 hastadan azinda goértlebilir).
Cok seyrek: 1-10/10.000 (10.000 hastanin birinden ¢ok, 10 hastadan azinda gordlebilir).

O O O

Zararli-zehirli etkiler
e llaglarin etkileri genellikle kullanilan miktarlarina gore ortaya ¢ikar.
o Bu etkiler; farmakolojik etkilerinin siddetlenmis sekliyle kendisini gosterir.
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Mekanizmalari, biraz abartiimis bigimde olmasi diginda, farmakolojik etki sekillerinin hemen
hemen aynisidir.

Yalin zararli etkiler,
ilac aleriisi,
idiyosinkratik tepkimeler diye 3'e ayrilir.

Yalin zararh etkiler
o Gorevsel: Hasta duyarlihidi sonucu etkinin beklenenden fazla olmasi hali.
Biyokimyasal: ilaglarin kan kimyasina olan etkileri.
o Yapisal: ilaglarin doku veya hiicrelerde yol actiklari bozukluklarla ilgili etkiler.
o Ozel
=  Mutajenik
= Teratojenik
= Karsinojenik

ilag alerjisi (Kimyasal alerji)

Bir maddeye ikinci kez (genellikle 1-hafta sonra) maruz kalinmasi sonucu gelisen bir tepkidir.
Kuguk molekul agirlikl maddelerin alerjik tepkimelere yol agabilmeleri icin kendileri veya meta-
bolitlerinin viicutta 6nce proteinlerle birleserek antijenik bir bilesik (islenmis antijen, hapten, ya-
rim antijen) olusturmalarn gerekir. Olus sekli, aracilik eden bagisiklik proteinleri (antikorlar, T-
hicreleri gibi), antijen-antikor tepkimleri ve gelisen olaylar gibi sebeplerle 4 tipe ayrilir.

Tip | alerji (hemen olusan asiri duyarllik tepkimleri)

Tip Il tepkimeler (Antijene-bagimli sitolitik tepkimeler)

Tip Il tepkimeler (Arthus tepkimeleri, Serum hastaligr)

Tip IV tepkimeler (Hucre-aracili tepkimeler, Gecikmis asiri duyarlilik tepkimeleri)

idiyosikrazi
Bazi enzimlerin eksikligi-bulunmamasi ile iligkilidir.

o N-Asetiltransferaz noksanlg: insanlar, kopekler
Glikoz 6-fosfat dehidrojenaz (G6PD) noksanligi
Katalaz noksanhgi

Glukuronil transferaz noksanlig

mHb rediiktaz noksanligi

ME etkinliginde zayiflma

Alerjik olmayan tepkimeler

o

Bilhassa deri ve kan sisteminde olmak lizere, viicutta ilaglarin alerjik nitelikte olmayan tepkimeleri
de gordlur; bunlarin sikligi alerjik olanlardan daha fazladir.

Bu etkilerin baslica sebepleri arasinda;

= Birikici zehirlilik veya doz agimi,

Efektor yapilarin dogrudan uyariimasi,

ikincil yan etkiler,

ilac etkilesmeleri,

Metabolik degisiklikler,

Onceden mevcut deri tepkimelerinin kétiilestiriimesi gibi etkenler bulunabilir.

Deride yol agilan tepkimeler
o Deride kizariklik, sisme, soyulma, renk degisikligi, kasinti, dokiilme vb birgok durumla karsi-

lasihir.
o Deride gorilen bu tepkimelerin bashcalar asagidaki gibidir.
= Alopesi
= Asiri renklenme
= Eriteam multiforme
= |siga asiri duyarhihk
= Makulopapuler dokinttler
= Urtiker



= Vaskulit gibi

e Kan sisteminde (damarlarda) yol agilan tepkimeler
o Kemik iligi ve kan hucrelerinde, alerjik olanlar yaninda, ilaglarin alerjik nitelikte olmayan

onemli etkileri de vardir; tipik drnekleri asagidaki gibidir.
= Aplastik anemi

Megaloblastik anemi

Trombositopeni

Agranllositozis

Hemolitik anemi

Konu 6. REGETE BILGisI
Siresi: 1 Saat
Zamani: 4. Hafta

o Recgete; hekimler (veteriner, tip ve dis hekimleri) tarafindan hastasi igin eczaciya hitaben yazi-
lan, hekimin ismi, diploma numarasi, adresi, yazildigi yer, tarihi gibi bilgileri kapsayan resmi bel-
gedir.

e Hekim regetesinde, ilacin hazirlanmasi/verilmesi icin eczaciya, kullanmasi i¢in de hastaya/hasta
sahibine bilgi ve emir(ler) verir.

Recgetenin kisimlari
o Regete yazilirken belli kalip ve esaslara uyulur. Recete kagidinda:
o Hekime (adi, soyadi, diploma ve varsa uzmanlik belgesi numarasi, adresi, telefon numarasi
gibi),
o Hastaya (adi, soyadi, cinsiyeti, kiiglklerde yas gibi)
o Eczaciya hitap eden bilgiler vardir.

e Bu kisimlar regetenin diizenlenmesine goére 4’e ayrilir.
Baslangi¢ (superskripsiyon)

Yazilig (inskripsiyon)

Yapilis (subskripsiyon)

Kullanihig sekli (instruksiyon)

o

O O O

Baslangig
e Bukisim R, Rp, H, Pr, P harflerinden birisiyle gosterilir ve bunlar genellikle aliniz anlamina gelir.
e Daha acik bir ifadeyle;

¢ R ve Rp Latince’de aliniz anlamina gelen “Recipe” (recipio),

e P ve PrFransizca’da “Prenez” kelimesinin kisaltilmasidir,

”y

e Hise “Hipokrat”in bas harfini gosterir.

Yazilig veya ilaglarin terkibi
Bu kisimda, kullanilacak ilaglarin isimleri ve miktarlari bulunur. Genel bir kural olmamakla beraber,
majistral tertipler regeteye asagidaki sekilde yazilir.

1. Esas ilag: Etkiyi olusturan esas maddedir.

2. Yardimci madde (Adjuvan madde, ikinci ilag)
3. Tat, renk ve koku diizeltici maddeler

4. Tasit madde (Sivag, vehicule, eksipient)

Miistahzarlarin (Ticari tibbi Griinler, Tibbi Griinler) sadece ticari adi (Org Albezol-K, Alamycin LA enj
¢0z, Advocin enj ¢z gibi) yazilir.

Yapilis

e Regetenin bu kisminda ilacin hangi sekilde (hap, macun, fitil gibi) ve ne kadar hazirlanacagina
dair bilgiler bulunur; buna gore de;
o Eczaciya“......... seklinde hazirlayimiz” ibareleri yazilir.
o Bundan ne kadar (adet, hacim, agirlik olarak) hazirlayacagi belirtilir.



e Mistahzarlarda ise bu kisimda maddenin farmasoétik veya ambalaj sekli ve sayisi belirtilir.
o Baz miistahzarlarin farkli sayida farmasétik sekil iceren kutu veya ambalaijlari (Org 12 veya
25 tablet igeren sise gibi) mevcuttur.
o Kutu sayisi ile birlikte, bu kutularin kaclik ambalaj olmasi gerektidi de recetede belirtiimelidir.

Kullanihg
e Bu kisimda ilacin kullaniimasi hakkinda hastaya ait bilgiler bulunur; bu kisim recetede S. veya
Sign. isareti ile gosterilir. .
o Latince “Signature” teriminin kisaltiimasi olup, “lsaretle, Etiketin Uzerine yaz” anlamina
gelir.
e Bu kisim, ilacin hastaya nasil, ne zaman, ginde ka¢ kez ve hangi miktarda verilecegine ait bilgi-
leri (dozaj diye bilinir) kapsar; acik ve okunakli bigcimde yaziimalidir.

e Mustahzar halinde hazirlanan ilaglarda hekim;
o Kendisine gore bir uygulama talimati verebilecegi gibi,
o “Tarifi Gzere”, “Tarifi gibi” ibaresini koyarak ilacin prospektusunda belirtildigi sekilde kullanil-
masini da isteyebilir.
e llaglarin agik sekilde yazilmasini gerektiren maijistral bir regete drnegi ve kisimlan asagida ve-
rilmistir.

Muayenehane-Poliklinik ismi

Tarih....[....../......
Hekimin
Adi ve Soyadi: Hayvan sahibinin
Diploma Numarasi: Adresi:
TIf veya Belgegeger Numarasi: Hastanin
Tard:
Yasi:
Cinsiyeti:
Rp
Dionin 0.15 g (Esas madde)
Sir de Codein 60 ml (Yardimci madde)
- deTolu 50 ml (Dlzeltici madde)

Inf de Poligala ad 200 ml (TasIt madde)

S. imza

Recetenin tertiplenmesi
e Hekimler receteye yazacaklari ilaglan tg¢ sekilde tertiplerler.
o Resmiilaglar (Offisiyel ilaglar)
o Majistral ilaglar (Hekimin kendi tertipledigi ilaglar)
o Miistahzarlar (Ticari ilaglar, Ticari tibbi tGrlnler, Spesiyaliteler)

Resmi ilaglar

e Builaglar her tlkenin kendi resmi ilag kitabinda kayitlidir (Turkiye'de Turk Farmakopesi 1974).
e Hekim recetesine sadece ilacin ismini (borik asit merhemi, novaljin ¢6z. gibi) yazmakla yetinir.
e Regceteye formulasyon acik sekilde yazilmaz.

Majistral ilaglar

e Bu gruptaki ilaglar; hekimin bilgisi ve varmak istedigi sagaltimin amacina gore recetesine yazdi-
g1 tek veya daha fazla sayidaki ilagtan (terkip) olusur.

e Baz regete drnekleri (Ornek 1-3) agagida sunulmustur.

Ornek 1

Aticin (Surgut olarak)

R

Paraffine liquide 1000 g
Ess. de térébentine 60g
Huile de ricine 2509

Creoline pure 15¢



S. Burun meri sondasiyla bir defada dahilen.

Ornek 2

Kdpek icin (Sirgut olarak)
Rp

Calomel 0.2g
Huile de ricine 309
S. Bir defada dahilen.

Ornek 3
Sigir igin (Surgt olarak)
R

Sllfate de sodium 400¢g
Poudre d’aloes 2049
S. Bir litre keten tohumu maserasyonu icinde bir defada dahilen.

Mistahzarlar (Ticari tibbi Grtnler)

e Bu ilaglar; yetkili kamu kurumu tarafindan verilen izine gore 6zel firmalarca hazirlanan, eczane-
lerde ve diger ilag satis yerlerinde (veteriner hekim muayenehane ve poliklinikleri gibi) kullanima
hazir sekilde satilan ilaglardir (Ornek 4-8).

e Hekim recetesine bu ilaglarin sadece ismini, ambalaj seklini (sise, kutu gibi), uygulama seklini
ve miktarini yazmakla yetinir.

Ornek 4
Koyun icin (Antelmintik olarak)
Rp
Albezol-K tab
No: 2 kutu
S. Hayvan basina 2 tablet

Ornek 5
Sigir icin (Dis parazitlere karsi)
Rp
Bayticol %1 pour on ¢ozelti
No: 1 sise (100 ml)
S. 10 kg icin 1 ml olacak sekilde belkemigdi boyunca sirta dokulerek

Ornek 6

Kedi igin (Anestezik)

Rp

1. Vetas Atropin %0.1 Enj. Coz.
No: 1 sise (20 ml/sise)

2. Rompun Enj. C6z.
No: 1 sise (25 ml/sise)

3. Ketasol Enj. Coz.
No: 1 sise (10 ml/sise)

S. Kl yolla 1 mg/kg ksilazin ve 0.045 mg/kg atropini takiben 20 dk
sonra ayni yolla 20 mg/kg dozda ketamin

Ornek 7

Buzagi igin (Yenidogan)
Rp

Dopravet Enj.C6z.

No: 1 sise

S. Di yolla 2.5 ml enjeksiyonla
Ornek 8

Dana igin (Uyarici)

Rp

Kafemin Enj.C6z

No: 1 sise

S. DA yolla 2.5 ml enjeksiyonla

Recetede yapilacak kisaltmalar
o Recete yazilirken bazi kisaltmalar yapilir.
o Kisaltmalar; teknigine uygun sekilde olmalidir.



o Aksi halde, pekgok hataya yol agilabilir.
o llaglar regeteye higbir zaman kimyasal formilleriyle (HCI gibi) yazilmamaldir.

e Latince ve Fransizca yaziliglar birbirine ¢ok benzeyen ilaglarin kisaltmalari ¢ok dikkatle yapil-
malidir.

o Fransizcasi chlorur de potassium ve chlorat de potassium olan potasyum tuzlarinin Latince-
leri, sirasiyla, kalium chloridum ve kalium chloricum olup, Chl. de potas ve Kal Chl. seklinde
yazilmalar karigikliga sebep olur.

o Bu maddelerin isimleri yazilirken kisaltma yapiimamali ve agik isimleriyle yaziimalidir.

e Eczacllar tarafindan daha kolay anlasiimasi sebebiyle, ilaglarin genellikle Latince isimlerinin
kisaltiimasi yapilir; bunlarin baslcalar Tablo’da verilmistir.

Bazi 6nemli kisaltma 6érnekleri ve anlamlari.

Kisaltma | Latincesi Anlami

a Ante Once

aa Ana Her birinden ayni miktarda
a.c. Ante cibitum Yemekten énce
Ad lib Ad libitum istenildigi kadar
Aq Aqua Su

ad Addisyon | ... e ulastiriniz
add Adde |.... e kadar ilave ediniz
b Bis iki kez

cap Capsula Kapsil

div. Divise, Divise Boliniz

dos. Dosis Bir doz

gtt. Gutta Damla

h. Hora Saat

m. Misce Karigim

n.r. Non repetatur Tekrarlamayiniz
No. Numero Adet

f.s.a Faites seles L'art Fen ve teknidine gére
p.c. Post cibum Yemekten sonra
p.r.n. Prore nata Gerektikge

q.R. Quantum rectum Miktari dogrudur
qg.S. Quantum sufficiant Yeteri miktarda
QSP Quantum satis purum | ...icin yeter miktar
S.A Selon l'art Sanata gore

Sem Semen Tohum

Ss Semise Yarim

S.0.S Si opus sit Gerektikge

sol. Solutio Cozelti

Stat Statim Hemen

Tab Tabella Tablet

S. Signa Etikete yaz

Pv. Pulvis Toz

Pil. Pilula Hap

Recetede yapilacak hatalar ve noksanliklar
Recete yazilirken
e llag isimleri ve dozlar yanlis yaziimig olabilir.

Kisaltmalar hatali yapiimis olabilir.
ilag sekilleri teknigine uygun olarak hazirlanmamis olabilir.

Aralarinda gegimsizlik veya ters etkilesme olan ilaglar ayni receteye yaziimis olabilir.
Tarifi noksan yapilmis veya yazilmis olabilir.
Hekim ve hastaya ait bilgilerde eksiklik bulunabilir.

Recete yazilirken dikkat edilecek hususlar

Hekimler tarafindan regete yazilirken asagida verilen hususlarin bilinmesi son derece énemlidir.

o Receteye yazilacak ilag miktarlari,
e Gram (1 gveya 1.0),
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e Damlaveya
e Ondalik kesirle (0.1 g gibi) gosterilir.

Cok zehirli ve uyusturucu maddelerin miktarlar receteye yaziyla yaziimalidir.

llaglarin;
o Damlaile ifade edilmesinde romen rakami ve damla anlamina gelen gtt,
o Adet ise no ve romen rakami ile belirtilir.

Bir formulde alt alta yazilan ilaglarin miktarlar ayni ise, her birinin kargisina miktarlarini ayri ayri
yazmaktansa, en alttakinin hizasina esit miktarda aliniz anlamina gelen aa kisaltmasi konulduk-
tan sonra miktar yazilir (Ornek 9).

Ornek 9

Kdpek icin (ates dusuriicu)
Rp

Fenasetin

Amidopirin aalg

Pour un paquet No: V
S. Sabah-aksam bir paket agizdan.

llag formiilasyonu tasitla belli bir hacme ulastirilacaksa ad veya g.s.p. (quantite sufficante
pour,....igin yeteri miktar) igareti konulabilir (Ornek 10).

Bir de add kisaltmasi vardir; bu “karsisinda yazilan miktar kadar ilave ediniz” anlamina gelir
(Ornek 11).

Ornek 10

Kdpek icin (6ksurik kesici)

Rp

Chloralhydrate d’efedrine 0.3g
Sirop de codeine 100 g
Inf. de polygala ad 200 g
S. Ug saat arayla 2 tatli kasi§i agizdan.
Ornek 11

Kopek icin (Oksrik kesici)

Rp

Chloralhydrate d’efedrine 0.3g
Sirop de codeine 100 g
Inf. de polygala add 200 g

S. Ug saat arayla 2 tatli kasi§i agizdan.

Formiilasyonda kullanilacak tasitin miktari eczaciya birakilmigsa q.s. isareti konulur (Ornek 12).
Tasit ve sivagin bildiriimedigi ve eczaciya birakildigi durumda receteye excipient terimi yazilir

(Ornek 13).

Ornek 12

Aticin

Rp

Creoline 159
Cire jaune et

Poudre de reglisse Qs
Pour un pilule No: V

S. Glinde bir hap agizdan.

Ornek 13

Aticin

Rp

Kermes mineral 10g
Poudre d’opium 5¢
Excipient Qs

Pour un pilule No: V
S. Glinde bir hap agizdan.

Recetede ilaglar ayni isimle basliyor veya bitiyorsa, ayni isimlerin tekrar tekrar yazilmasi yerine,

ilk ilacin ismi altina diiz bir gizgi gizilir (Ornek 14).
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Ornek 14
Kopek igin
Rp
Bromure de potassium
de sodium aa 49
d’ammonium 29
Eau dist. ad 200 g
S. Glinde 1-2 gorba kasig!.

e Hekim regetede ilaclarin yapiimasi hususunda Ozel bir bilgi vermeyecekse, teknigine goére yapi-
niz anlamina gelen f.s.a (Faites Selon L’art) isareti koyarak (Ornek 15) veya Tirk Kodeksi'ne
gore yapiniz anlamina gelen f. s.T.K. kisaltmasini yapar.

Ornek 15
Kopek igin
Rp
Extrait d’opium
de belladonna aa 0.1g
Antipyrine 0.2¢g
f.s.a
Pour un suppositoire No: V
S. Glinde 2 fitil diiz bagirsaga konulacak.

Tiirkiye’de Regete ile ilgili Diizenlemeler

Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu (5996 sayili; 13.6.2010 tarih, 27610
saylll RG). Madde 12-14 “Veteriner Saglik Uriinlerinin Onayi, Uretimi ve Sahibinin Sorumluluklari,
Toptan ve Perakende Satisi, Tanitimi ve Uygulanmasi”; bunlardan da Madde 14 “Recete” ve “ilag
Uygulamas!” ile ilgilidir.

Madde 14/1. Veteriner hekim, uygulayacadl veya tavsiye edecegi, receteye tabi veteriner tibbi
urnler ve terkipler icin, recete diizenlemek, belirlenen kayitlari tutmak ve talep edildiginde Bakanli-
gda sunmak zorundadir.

2. Veteriner tibbi Urlnler, kullanima arz edilen haliyle, etiket ve prospektis bilgilerine gére uygula-
nir. Buna aykiri uygulamalarda sorumluluk, uygulayana ve uygulanmasina izin verene aittir.

Veteriner Tibbi Uriinler Hakkinda Yénetmelik (24.12.2011 tarih, 28152 sayili RG; 4.4.2012 tarih,
28254 sayil, 11.01.2013 tarih, 28525 sayili RG’lerde degisiklikler). Madde 48 recete ile ilgili duzen-
lemeleri kapsar; maddenin baz fikralar asagidaki gibidir.

Madde 48/1. Herhangi bir Giriinu veya terkibi hayvana uygulayan ya da uygulanmasini tavsiye eden
veteriner hekim, gerektiginde s6z konusu durumu belgelemek lzere regete dizenlemeli, hayvanla
ilgili kisiye vermeli ve gerektiginde kaydetmelidir.

2. Veteriner hekim recetesinde asgari olarak tarih, veteriner hekime ait kimlik bilgileri (adi-soyadi,
imzasi, adresi, diploma numarasi), hayvana ait kimlik bilgileri, recete edilen Uriin veya terkip hak-
kinda bilgiler (isim, glici ve farmasdtik sekli, kullanim sekli, ticari ambalaj sekli, uygulama yolu ve
dozu ile tedavi suresi) yer almalidir.

3. Bakanlik herhangi bir durum, isletme, Griin sinifi ya da hayvan grubu icin recete bilgilerinde ve
kullaniminda 6zel dizenlemeler yapabilir, bunlarin kullanilmasini zorunlu kilabilir veya receteleri
siniflandirabilir. Uriinlerin regeteye tabilik durumu Bakanlikga belirlenerek Bakanlik internet sayfa-
sinda yayinlanir.

4. Veteriner hekim uygun izinli bir Griin bulunmamasi durumunda, veteriner biyolojik Grinler digin-
daki izinli Griinleri mesleki bilgisine dayanarak etiket disi olarak kullanabilir veya kullaniimasini tav-
siye edebilir. Bu durumda veteriner hekim etiket disi uygulamanin muhtemel her tirlu etkisi hakkin-
da yetistiriciye gerekli bilgiyi vermek, kayitlarinda ve regetede bu durumu belirtmek zorundadir. Eti-
ket disi kullanim durumunda, kullanilan drin igin ilgili hayvan tirlerine gore bir kalinti arinma siresi
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belirenmemisse Bakanlik asgari bir slre ve/veya kurallar tavsiye edebilir. Etiket digi kullanimda
sorumluluk uygulayana ve uygulatana aittir.

Veteriner Hekim e-Regete ve ilag Takip Sistemi (ITS) Talimati ve Uygulama Klavuzu
e-Regete (Elektronik Veteriner Hekim Regetesi) Talimasi ve llag Takip Sistemi 01.03.2018 tarihinde
yurarlige girmigtir.

Hayvan saghgi alaninda kullanilan veteriner tibbi Grtnler ile veteriner tibbi Uriin bilesimine giren

etkin ve yardimci maddelerin temini/ithalatindan son kullanimina kadar tim asamalarinda kayit

altina alinmasini saglamak,

Beseri tibbi Urtinler dahil olmak lzere hayvan sagligr alaninda kullanilan regeteye tabi veteriner

ilaglarin izlenebilirligini saglamak,

Veteriner hekimlerin gergeklestirdikleri faaliyetleri sonunda olusan verileri kullanarak;

o Gida glvenligini temin etmek,

o Hayvan hastalik ve zararlilari ile etkin bir micadele gergeklestirmek amaciyla veteriner he-
kim regetelerinin elektronik ortamda diizenlenmesi (E-Recete) ve ITS olusturulmasi ve

o Bu amagla gergeklestirilen faaliyetlerle ilgili taraflarin ylkimlalUklerini, rollerini belirlemeyi
amagclamaktadir.

Kilavuz; agagidaki faaliyetleri kapsar

Bakanliktan pazarlama izinli regeteye tabi veteriner ilaglar i¢in dizenlenen veteriner hekim rece-
te belgesinin elektronik ortamda (E-Recete) diizenlenmesi ile ilgili faaliyetler.

Hayvan sagligi alaninda kullanilan regeteye tabi beseri ilaglar icin diizenlenen veteriner hekim
recete belgesinin elektronik ortamda (E-Recete) dizenlenmesi ile ilgili faaliyetler.

Veteriner biyolojik Griinler de dahil olmak tzere tim veteriner tibbi Urlin pazarlama izin sahiple-
rinin ERegete Sistemine kaydedilmesi ile ilgili faaliyetler.

Ulkemizde pazarlama izin belgesine sahip tiim veteriner tibbi Griinlerin Uretim yerlerinin E-
Regete ve iTS’ye kaydedilmesine ile ilgili faaliyetler.

Veteriner ilaglarin toptan satis ve muhafazasi isini gerceklestiren Ecza Deposu ve Veteriner
Ecza Deposu ve veteriner ilaglarini perakende olarak satan Bakanligimiz ve Saglik Bakanhgin-
dan izinli perakende satis yerleri ile s6z konusu Urtnleri Yénetmeligin 41 inci Maddesine gore
temin eden yerlerin iTS’ye kaydedilmesine ile ilgili faaliyetler.

Ulkemizde ihrag amagli Uretilenler de dahil olmak (izer, hayvan saghgi alaninda kullanim ama-
ciyla iretilmesi igin ithalatina veya yurticinden teminine izin verilen ilag hammaddelerinin ITS’ye
kaydedilmesine ile ilgili faaliyetleri.

Ulkemizde hayvan saghgi alaninda kullanim amaciyla ithalatina izin verilen ilaglarin ITS’ye kay-
dedilmesine ile ilgili faaliyetler.

Veteriner ilaglarinin tretimi, toptan ve perakende olarak satigi ile kullanimina iliskin faaliyetleri,
Veteriner ilaglarinin ihracatina iligkin faaliyetler.

Ulkemizde pazarlama izinli veteriner tibbi Griinlerin pazarlama iznine esas bilgileri ile muhtemel
varyasyonlarinin E-Recete Sistemine kaydedilmesine ile ilgili faaliyetler.

E-Recete Sistem kullanicilarinin sisteme kaydedilmesi ile ilgili faaliyetler.

E-Regete ve iTS'de rol alan taraflarin gérev ve sorumluluklari.

E-Recete diizenlenmesine esas hayvan tanimlama ve glncelleme ile ilgili faaliyetler.

E-Regete ve iTS'de iiretilen bilgilerin yayinlanmasi ve paylasimi ile ilgili faaliyetler.

E-Regete ve TS ile ilgili denetim faaliyetler.

Kilavuz; asagida yer alan hususlan kapsamaz

e o o

Receteye tabi olmayan veteriner tibbi triinler
Tibbi olmayan veteriner saglik urinleri
Tibbi nitelik tasimayan yem premiksleri

. e-Regete Cesitleri

Veteriner ilag regetesi
Veteriner ilagh 6n-karisim regetesi
Veteriner beseri ilag regetesi

1.1. e-Veteriner ilag regetesi
Veteriner ila¢ recetesi agagidaki kisimlardan olusur.
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o Receteyi diizenleyen veteriner hekim bilgileri

o Recete sinifi
o Muayene regetesi
o Tavsiye regetesi

e Tedavinin baglangig tarihi

e Teshis edilen/Siiphe duyulan hastalik
o Ihbari zorunlu hastaliklar
o Sistem hastaliklari
o Arive balik hastaliklar

o Diger teghis edilen hastaliklar

e Hayvan segimi
o Bakanlik hayvancilik veri tabanlarinda kayith hayvanlar i¢in e-recete yazimi
= Sigir ve manda turt hayvan
o Kulak kipeli hayvan ekleme
o Toplu hayvan ekleme
o Kulak kiipesiz hayvan ekleme
= Koyun ve kegi tirii hayvan
o Kulak kipeli hayvanlarin eklenmesi
o Kulak kipesiz kuzu/oglaklarin eklenmesi
= Tavuk ve hindi tiri hayvan
= Balik turd hayvan
= An tard

o Bakanlik hayvancilik veri tabanlarinda kayitli olmaya hayvanlar i¢in e-Regete yazimi
= Kedi, kbpek ve at tirt hayvan
= Hayvancilik veri tabani ve e-regete tanimsiz hayvan veri tabaninda yer almayan hayvan
tarleri
o ilag/Uriin secimesi
e llag uygulama bilgileri

1.2. e-Veteriner ilagh 6n-karisim regetesi
Veteriner hekim bilgileri

Regete sinifi

Tedaviye baslama tarihi

Teshis edilen/Suphe duyulan hastalik

Teshis edilen/Suphe duyulan diger hastaliklar
Yem fabrikasi segilmesi

Hayvan secilmesi

ilac/Uriin segilmesi

ilag uygulama bilgileri

1.3. e-Veteriner beseri ilag segilmesi
1.4. e-Regetenin onaylanmasi ve numaralandiriimasi

1.5. Onaylanan e-regetedeki uyari bilgileri

e Hayvan sahibi/isletme uyumsuzlugu bilgisi

Kullanilan ilag-tir uyumsuzlugu bilgisi

Kullanilan ilag uygulama yolu uyumsuzlugu bilgisi

Tedavi Bitis Siresi Bilgisi

Hayvandan elde edilen gidalardaki kalinti arinma sturesi bBilgisi

1.6. e-Regetenin aranmasi, iptali ve kapatilimasi/satilmasi

Receteye tabiilik
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Veteriner Tibbi Uriinler Hakkinda Yénetmelig'in (24.12.2011 tarih, 28152 sayili RG) 12’nci maddesi
regeteye tabiilik durumunu kapsar.

Madde 12/1. Uriinler, regeteye tabilik agisindan; regeteye tabi Uriinler ve regeteye tabi olmayan
drdnler olarak iki gruba ayrilr.

2. Asagidaki 6zellikleri tasiyan Urlnler regeteye tabidir.
a. Kullanimi veya tedariki resmi kisittamalara veya takibe bagli olan trtnler,
b. Guvenlik araligi dar olan, etiket bilgilerine gore kullanilsa bile insan, hayvan ve ¢evre sagligi-
na dnemli etkileri olabilecek urunler,
c. Gida degeri olan hayvanlarda kullanilan ve 6zellikle kalintiya neden olan Grlnler,
¢. Hekimler tarafindan eczaciya hazirlatilan Grunler,
d. Ozellikleri sebebiyle amag disi kullanima uygun Grinler,
e. Teshis veya tedaviyi etkileyecek nitelikte degisikliklere neden olan Grunler,
f. Etkin maddesi bes yildan daha az siredir piyasada olanlar.

3. Ikinci fikradaki hiikimler sakli kalmak kaydiyla, Bakanlik, her birimdeki etkin madde miktari, uy-
gulama yolu ve toksikolojik etkileri gibi Grtin 6zelliklerinin degerlendirilmesi sonucunda, saglik agi-
sindan risk olugturmadigi, rutin kullanima elverisli oldugu ve suistimale ac¢ik olmadigi kanaatine
varilan Urinlerin recetesiz satigina izin verebilir.

Narkotik ve psikotrop ilaglarla ilgili durum

Veterine Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu (5996 sayili kanun)

Madde 13/3. Psikotropik ve narkotik veteriner tibbi Grlnleri, bu Kanun hikimlerine ilave olarak
uyusturucularla ilgili 6zel kanunlara da tabidir. Bu urlnler sadece klinisyen veteriner hekimlere, ve-
teriner fakdltelerinin ilgili birimlerine satilabilir, sadece veteriner hekimler tarafindan uygulanir ve
Bakanhgin izni olmadik¢a devredilemez ve satilamaz. Bu Urunler icin azaltiimis olsa dahi tanitim
numunesi hazirlanamaz.

Madde 37/1-§. 13 Uncl maddenin tgunci fikrasinda belirtilen psikotropik ve narkotik veteriner tibbf
ardnleri ile ilgili hikumlere aykiri hareket edenlere begbin Tirk Lirasi idari para cezasi verilir; GUriin-
lere el konularak mulkiyetinin kamuya gegiriimesine karar verilir.

Veteriner Tibbi Uriinler Hakkinda Yénetmelik
Madde 48/5. Psikotropik ve narkotik Uriinlerin yazildidi receteye baska herhangi bir triin yazilamaz.

Madde 49/1-d. Psikotropik ve narkotik Uriinler sadece receteyi dizenleyen veteriner hekime satilir
ve teslim edilir. Baska bir sahsa satilamaz ve teslim edilemez. Bilgiler Grlin ve regete kayit defterle-
rinin yaninda Narkotik ve Psikotropik Ilaglar Stok ve Sarf Defteri’ne de islenir.

Madde 49/1-e. Psikotropik ve narkotik tibbi mustahzar icin ayri fatura diizenlenir ve bu faturanin bir
ornegi bes yil streyle muhafaza edilir.

Kirmizi/Yesil regeteyi gerektiren ilaglar
Butorfanol )
Dolorex enj.¢6z. 10 mg butorfanol tartart/ml. 10, 50 ml sise. At, kopek, kedi. Intervet.

Fensiklidin
Zoletil enj.toz. 100 mg tiletamin + 100 mg zolazepam HCL/g. K&pek, kedi, ekzotik ve vahsi hay-
vanlar. Tim llag.

Ketamin
Alfamin %10 enj.¢6z. 100 mg ketamin/ml. 10, 20, 50 ml sise. Tim evcil ve yabani tirler. EgeVet.
Brema-Ketamin %10 enj.¢6z. 100 mg ketamin/ml. 10, 25, 50 ml sise. Kedi, kdpek. Aydin llag.



