METAL ZEHIRLENMELERI
(Devam)



Kadmiyum

» Cd, cinkoya benzeyen kimyasal ozelliklere sahiptir

» Genellikle kadmiyum oksit, kadmiyum klortr veya kadmiyum
sulfat olarak bulunur

» Cd bilesikleri pillerae, lehimlerde, yvar lletkenlerde, glines
pillerinde, plastik stabilizorlerde ve demir ve celik pIakaiarin
vapilimasinada yaygin bir sekilde kullanilir;

» Cevreye daha cok cinkonun eritilmesi ve damitiimasi,
komurin yakilmasi, maden atiklari ile demir ve celik Uretimi
ve kanalizasyon atiklari ile kaya fosfatlarinin gtibre olarak
kullanilmasi sirasinda gecer.



Kadmiyum

» Toprakta bulunan Cd yem bitkilerinde (yonca, misir gibi)
birikerek buralarda otlayan hayvanlarda birikir.

» Hayvanlarda dogal sartlar altinda Cd'un dogrudan toksik veya
karsinojenik etkili olduguna dair bildirimler nadirdir:

» Asil tehlike, gida degeri olan hayvanlardan elde edilen ve
yiksek Cd kalintisi iceren Urtnlerin insanlar tarafindan
tiketilmesiyle olusur. (Kontrol edilmeli)

» Cunkl kronik Cd zehirlenmesi insanlarda osteoperozis, bobrek
lezyonlari, doku mineral dengesizligi ve élime yol acabilir:
Ayrica Cd ve Cd bilesikleri kanserle de iliskilendirilmistir.



Kadmiyum
Toksikokinetik

» Sindirim kanalindan az (%1-5) oraninda (doza bagli olarak
%16’ya kadar) emilir.

» Protein, demir ve kalsiyum noksanliginda bagirsaklardan
emilimi artar.

» Endustride kadmiyum buharlari ve bilesiklerinin toz ve
aerosolleri akcigerlerden vicuda girebilir; solunum havasiyla
alinan kadmiyumun %40 kadari emilebilir.

Bu durum 6zellikle sigara dumaninda bulunan kadmiyum onem tasir.



Kadmiyum

» Emilen Cd plazmada baslica alblimine ve daha az olarak da
diger serum proteinlerine baglanir.

» Tum viicuda dagilir, ama en yiksek konsantrasyonuna
karaciger ve bobreklerde rastlanir (Vicut Cd yikinin
yarisi)

» Kas ve kemiklerde yuksek miktarda birikmez.

» Plasenta engelini kolay gecemeyen Cd, sUt ve yumurtaya
da cok dusuk duizeylerde gecehbilir.



Kadmiyum

» Atihmi yavastir; idrarla gtinde toplam yikin %0.009'u ve
safrayla %0.007'si atilabilir

» Tire bagl olarak Cd'un biyolojik yarl omru aylar ve yillarla
ifade edilir ve bu durum yasla birlikte hayvanlarda birikmeye
neden olur.

» Cd'un bobrek korteksinde biriktigi ve dolayisiyla bu badlgenin
hasar ve nekroza duyarl oldugu bildirilmistir



Kadmiyum

» Baslica karacigerde ve bazen de testis dokusunda hasara yol
acar.

» Hucre icine giren serbest Cd, proteinlerin sulthianlii
gruplarina baglanarak, hicredeki redoks déngustni bozar,
glutatyonun tukenmesine ve baylece hicre icinde hasara yol
acar.

» Ca, Zn gibi diger divalan katyonlara benzerligi nedeniyle,
onlarin metalloproteinlerdeki baglanma yerlerine baglanarak
normal fonksiyonlarini yapmalarini engeller (Testiste cinkoyu
baglanma yerlerinden kopararak yaygin apoptozis ve
nekroza yol acar).



Kadmiyum

» Cd, sisteinden zengin bir protein olan metallotiyoneine
kolayca baglanir ve Gretimini indukler.

» Metallotiyoneine baglanma, Cd'un kismen hiicrelere
alinmasindan ve safrada tutulmasindan sorumlu olup
atilmasini azaltir (uzun yari emur-insanlarda 10 yildan daha
fazla).

» Cd'un hepatositlerde metallotiyoneine baglanmasi
hepatotoksisitenin azalmasina neden olur. Ama Cd-
metallotiyonein kompleksi'bobreklerde nefrotoksik etkiye yol

acar.



Kadmiyum

» Cd'a maruziyet genellikle Zn, Pb ve/veya diger metallerle
birlikte olmaktadir (Ayirt etmek zordur).

» Atlarda Cd zehirlenmesinde- osteokondrozis, topallik ve
eklem siskinligi ile osteoperozis ve nefrokalsinozis gibi
lezyonlar gorulebilir.



Kadmiyum

» Insanlarda haftalik tolere edilebilir Cd miktan
400-500 g (veya 50-150'ug/gun) olarak
belirlenmistir (Diinya Saglik Orgtiti)



Kadmiyum

» Japonya'da 1940'larda kadmiyumla bulasik piring yiyen
vasll kadinlarda baslica osteoperozis ve bobrek fonksiyon
bozuklugu ile beraber yogun kemik agrisi ve patolojik

kemik kiriklari gorildtiginden Cd zehirlenmesi ltai-1tai
hastaligi olarak bilinir.



Kadmiyum

» Cd'un kemiklerdeki olumsuz etkilerine neden olabilen
mekanizmalar;

» 1) Vitamin D’nin bobreklerdeki tretimini uyaran paratiroid
hormonla etkilesme ve boylece bobreklerde vitamin D’nin
etkinlesmesinin azalmasl,

» 2) Kalsiyumun idrarla atilmasinin artmasi,
» 3) Kalsiyumun bagirsaklardan emilmesinin azalmasi,

» 4) Kemiklerde kalsiyum birikmesiyle etkilesme ve boylece
kemiklerde kollajen Uretiminde azalma.



Kadmiyum

» Kronik kadmiyum zehirlenmesinde idrarda

prolin ve hidroksiprolin miktari artar; bu

durum kemik hasarini gosterir.



Kadmiyum

Tani

» Kadmiyumla zehirlenmede tani klinik
nelirtilere gore zordur.

» Doku' ve organlarin’' kadmiyum yontnden
Incelenmesi ile tani konulabilir,

Normalde, hayvanlarnn doku ve organlarinda 1
- ppm’den az kadmiyum bulunur.




Kadmiyum

Sagaltim

» Kadmiyumla akut zehirlenmelerin
sagaltiminda Kalsiyum' disodyum' edetat
(kalsiyum EDTA) (Libenta ampul) yararlidir;

Sagaltim kursunla zehirlenmelerin
sagaltimindaki gibidir.
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KADMIYUM (Cd)

Sigir, koyun, domuz ve kanatl eti

(sakatat haric)

At eti

(sakatat haric)

Sigir, koyun, at, domuz ve kanath hayvanlarin karacigeri
Sigir, koyun, at, domuz ve kanath hayvanlarin bobregi
Balik eti (asagidakiler haric)

Asagidaki balik turlerinin etleri
Torik (Sarda sarda),
Karag6z (Diplodus vulgaris),
Yilanbaligi (Anguilla anguilla),
Kefal (Mugil labrosus labrosus),
Istavrit (Trachurus sp.),
Louvar veya luvar (Luvarus imperialis),
Uskumru tirleri-Mackerel (Scomber sp.),
Sardalya (Sardina pilchardus),
Sardalya turleri (Sardinops sp.),
Orkinos (Thunnus sp. ve Euthynnys sp., Katsuwonus pelamis),
Dilbaligi (Dicologoglossa cuneata)




Kalay

» [oprakta ortalama 6 mg/kg miktarda bulunur:
» Organik ve inorganik tuzlan seklinde bulunur:

» Tarimda fungusid ve veteriner hekimlikte
antelmintik olarak kullanilir.

» Bakir kaplarin kaplanmasinda cok kullanilir:



Kalay

» Kalay klortirtin képeklerde agizdan OD50
miktarl 4-6 g arasindadir.



Kalay

Etki sekli

» Arsenige benzer sekilde;
Bazi enzimlerin (e-keto asit oksidaz gibi)
etkinligini engelledigi,
Oksidatif-fosforilasyon' kenetini'kirdigi
saniimaktadir.



Kalay

Sagaltim

» Genel uygulamalar yaninda, kalay
bilesiklerine karsi dimerkaprol faydali
olabilir.



Krom

» Dogada kromit: (FeCr,0,) halinde bulunur.
» +3 (en yaygini) ve +6 degerlikli ‘haldedir

» Endustride genis sekilde kullanilir:
Kromla kaplama, krom' celigi uretimi, dericilik, kaynakcilik,
fotografcilik, boya yapimi, pil, zirhli arac yapimi gibi.
» Tipta krom trioksit' (kromik asit) haricen daglayici-
yakicl olarak kullanilir
» Etler, tanillar've mayalarda az miktarda bulunur.

» Krom' Uretimi veya isletmesi tesislerinin kanal
akintilarinin karistigl sular, bulastigi bitki ve-otlar en
onemli zehirlenme kaynagini olustururlar.



Krom
Zehirliligi
» +3 degerlikli olan' Cr esansiyel bir elementtir?;

» Ama son bilimsel veriler esansiyel olmadigin

farmakolojik yonden' etkisini gosterdigini ortaya
koymustur.

» Glikoz, yag ve aminoasit' metabolizmasi gibi
metabolik proseslerde gorev alir.

» +6 dederlikli olani daha zehirlidir; kanserojendir.
Endustri bolgesinde zehirlenme: olabilir.



Krom

Laboratuar analiz sonuclari
» Zehirlenmenin olgcutleri.
Kan: =4 ppm.

Karaciger: =30 ppm.




Krom

Sagaltim

» Kromla zehirlenmelerin sagaltiminda
uygulanabilecek etkili bir yontem yoktur.

» Genel uygulamalar (mide yikanmasi,
kusturucu ve surgutler verilmesi gibi)
yapilabilir.

» Dimerkaprol sagaltimi yararlidir.
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