


Genel Bilgiler

» Cok hucrell ve tek hucrell olabilen okaryotik
canhlarn kapsayan bir canllar alemidir

» Fungus. manitar
» Fungi-mantariar



Genel Bilgiler

» Nemli bélgelerde yaygindir.

» Yerylzunde 1,5 milyon tur (Tahmin)

» 69.000 tur (Tanimlanan) .

» Bitkiler gibi kendi besinlerini Uretemezler.

» Uretici degil, ayristiricidirlar: Sonuc bitki
degillerdir.



Genel Bilgiler
» Ekosistemin devami icin gereklidir:

» Bitki ve hayvanlari clrlterek elementlerin
serbest birakilmasini saglarlar.

» Ormanda karbondioksit salinimina neden
olurlar.

» Topragin yapisini bitki gelisimi icin uygun hale
getirirler.



Genel Bilgiler

» Zehirll mantarlarl zehirsizlerden ayirmak icin
genel bir kural yoktur (Birbirlerine cok
benzerler)

» Cogu kez yenebilen mantarlarla zehirli
mantarlar yan yana yetisirler

» Mantarbilimci (Mikolog) sart



Genel Bilgiler

» Kac cesit mantarin toksik bilesik'icerdigi tam olarak
bilinmiyor. Strekli yeni turler bulunuyor: Veriler
yetersiz.

» Hayvanlar, zehirli mantarlara insanlardan daha cok
maruz kalmasina ragmen hayvanlarda mantar
zehirlenmesine iliskin' bildirilmis olgular oldukca
kisitlidir (ABD Zehir Kontrol Merkezi: yaklasik 200-
300 hayvan bildirim/yil, 900 insan bildirim/yil)



Genel Bilgiler

» Mantarin yenilmesiyle klinik belirtilerin
gortlmesi arasindaki stre (latent sure)
prognozu etkiler

» Latent stirenin uzunlugu (>6 saat)
neredeyse mantarin olumcul olmasiyla es
anlamlidic

» Kisa latent suresi ise (<3) genellikle
lyilesmeyle sonuclani



Siniflandirma

» Etki sekli ve dncelikli etkilerine gore;

» 1.HUcre zehirleri (amatoksinler fallotoksinler giromitrin,
orellanin gibi),

» 2.Alyuvarlan parcalayanlar (Gyromitra esculenta ve Amanita
phalloides’de bulunan etkin madadeler),

» 3.Sinir zehirlenl (muskarin, muskaridin, atropin, asetilkolin
gibi),

» 4.Halusingjenik etkili olanlar (psilosin, psilosibin, bufotenin),

» 5.Mide-bagirsak zehirleri (Boletus ve Lactarius mantarlar)

» 6.Disulfiram benzeri etkili olanlar (koprin),

» /.Karsinojenik etkili olanlar (Gyromitra esculanta’da bulunan
N-=-metil-N-formilhidrazin)



Yenildikten sonra latent surelern >6 saat olan mantarlar;
(Olimculdur)

Mantarlar Toksin Ortaya cikas | Hedef
Zamani organ/sistem

Amanita Amanitinler, 6-24 saat, nadiren Baslica Kkaraciger,
phalloides; Fallotoksinler, >24 saat sekonder olarak
A. virosa Virotoksinler bobrek

Conocybe filaris o ve p amanitinler 6-14 saat, nadiren Baslica karaciger
>24 saat

Cortinarius gentilis Orellanin, orellin ~ 3-14 gun Baslica karaciger
(gUnler/haftalar)

Galerina a ve fp amanitinler  6-14 saat, nadiren Baslica karaciger
autumnalis; >24 saat

G. venenata

Gyromitra Monometilhidrazin 6-24 saat Merkezi Sinir

esculenta Sistemi

Lepiota spp o ve B amanitinler 6-14 saat, nadiren Baslica karaciger
>24 saat




Yenlildikten sonra Iatent surelerl <3 olan mantarlar

Amanita muscaria; Izoksazoller: 30 dk-2 saat; Merkezi Sinir Sistemi
A. pantherina ibotenik asit, lyilesme 4-24 saat

muskimol
Chlorophyllum Bilinmiyor 30 dk-3 saat; Sindirim sistemi
molybdites lyilesme 1-2 glin

Clitocybe dealbata; Muskarin 30 dk-2 saat; Otonom Sinir Sistemi

Clitocybe spp; iyilesme 6-24 saat

Inocybe spp

Paxillus involutus Bilinmiyor 1-3 saat; Immun sistem
lyilesme 2-4 glin

Psilocybe spp; Psilosibin ve 30-60 dk; Merkezi Sinir Sistemi

Conocybe smithii; psilosin nadiren 6 saat

Gymnopilus spectabilis;

Panaeolus subbalteatus

Russula emetica Bilinmiyor 30 dk-3 saat; iyilesme Sindirim sistemi
1-2 gun




» Latent Suresl 3 Saat veya Daha
Az Olan Mantarlar



Clitocybe dealbata, C. dilatata ve lnocybe spp
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Clitocybe dealbata, C. dilatata ve: Inocybe-spp

» Sorumlu toksin: muskarin
» Mantardaki konsantrasyonu: %0.1-0.33

» Muskarin islya dayaniklidir. Mantarin
pisirilmesiyle zehirlilik azalmaz.



Clitocybe dealbata, C. dilatata ve Inocybe spp

» Muskarin, sindirim kanalindan zayif emilig' ama: kan-
beyin bariyerini gecemez.

» Kolinerjik reseptorlerin baglanma bolgelerinde
asetilkolinle yansir; postgangliyonik liflerin asiri
uyariimas! sonucunda klinik: belirtiler gorultr
(kolinerjik etkiler).

» Muskarinik reseptdarler kalp kasi, duz:-kaslar ve

salgibezlerinde bulunur Iskelet kaslaninda: ise
bulunmazlar



Clitocybe dealbata, C. dilatata ve Inocybe spp

» Kuru' agirliginin %0.33'(1 oraninda muskarin
Iceren tek bir mantarin yenilmesi bile bazen
oldurtct olabilix

» Mantar yenildikten sonra 30-120 dk icinde
hafif veya asirl kolinerjik uyarilar baslat

» Ataksi, kusma, karin agrisi, salivasyon,
akrimasyon, sulu ishal, miyozis,
oronkokonstriksiyon, bradikardi, aritmi,
nipotansiyon/hipertansiyon ve sok.




Clitocybe dealbata, C. dilatata ve Inocybe spp

» Tani, mantarin yenildigine iliskin'anamnezin
alinmasi, stipheli mantarin taninmasi ve
klinik belirtilere bakilarak yapilabili

» Destek tedavisi ve atropine yanit verir



Amanita muscaria (Sinek veya gelin mantar)
A. pantherina ve A.gemmata (Cocuk kitaplarindaki' mantarlar)
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Amanita muscaria, A. pantherina ve-A.gemmata

» [oksinler-Isiya direncli 1zoksazol turevieri;
Ibotenik asit, muskimol ve muskazon

» A.muscaria’da ayrica muskarin bulunur (kuru
agirliginin %0.002’sinden daha az).
Zehirlenmeden sorumlu degildir




Amanita muscaria, A. pantherina ve A.gemmata

» Orta boy taze bir A.muscaria mantarl yenilirse
zehirlenme yapabilix

» Ibotenik asit yapisal olarak uyaric
norotransmitter olan glutamik asite, muskimol
ISe y-aminobutirik asite (GABA) benzer ve
GABA gibi etki eder

» Insanlarda haliisinasyon yapar
» Zehirlerin baslica hedefi MSS'dir



Amanita muscaria, A. pantherina ve A.gemmata

» [botenik asit, mide, karaciger ve beyinde
kendiliginden dekorboksilasyona ugrayarak
GABA-reseptdr agonisti muskimole donusur
Boylece muskimol hem mantarda bulunmasi,
hem de ibotenik asitten olusmasi nedeniyle
zehirlenmede baskin metabolittir

» Beyincikteki Purkinje hucrelerinin inhibitor
etkilerinl azaltarak beyin serotonin duzeyini
artirirlar ve katekolamin duzeylerini azaltirlar



Amanita muscaria, A. pantherina ve A.gemmata

» Yeter miktarda mantarin tuketilmesi halinde
30-120 dk icinde GABAErfjik etkilere bagli
olarak

» - Uykuya egilim (somnolans),
» - Bas donmesi,
» - Halusinasyon ve deliriyum



Amanita muscaria, A. pantherina ve A.gemmata

» Tedavi semptomatiktir

» Asirl duyarllik' aizepam (0.5 mg/kg, damar’ict,
gerekirse tekrarlanir), fenobarbital (6 mg/kg damar
IC1) veya pentobarbital (5-15 mg/kg, damar Ict) ile
kontrol altina alinabilir:

> GABA-reseptor
agonisti gibi' etkilerini’ gosterdiklerinden MSS ile
solunum depresyonunu artirabilirler.
verilmez.
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