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HASTA VEYA YARALIY
SEDYEYE YERLESTIRMEK
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SABITLEYICI EKIPMANLAR

BOYUNLUK SETI: Kafa travmalar1 veya boyun
yaralanmalarinda kullanilmak tizere yetiskinler, cocuklar
ve bebekler icin farkli olciilerde ayarlanabilen 3 adet sert
boyunluk bulunmaktadir. Bunlar hipo-alerjik
malzemeden yapilmali, kolayca takilip tespit edilebilen,
entegre malzeme veya esdeger malzeme ile yerlerine
tespit edilebilmelidir. Boyunluk 6n kisminda airway
takilmasina imkan veren uygun bosluk bulunmalidir.






SISME ATEL SETI: Extremite kiriklarinda yaralinin
hastaneye nakline kadar gecici olarak kullanilan
extremite atellerinden olusmaktadir. Set icerisinde tiim
kol, tim bacak, yarim kol, yarim bacak, el-el bilegi,
ayak-ayak bilegi icin pompa veya agizdan hava verilerek
sisirilmesi seklinde kullanilan 6 adet atel bulunmaktadir.






SIRT TAHTASI (SPINE BOARD): Aracta bir adet
yetigkin, bir adet cocuk tipi, kenarlarinda baglanti
yuvalari olan, sirt tahtas1 bulunmaktadir. Kurtarma ve
engebeli araziden yaralilarin ¢ikarilmasi esnasinda
kullanilir. X-Ray 1s1nlarina gecirgen sert plastik veya
ahsap malzemeden mamiil olmalidir.







KED KURTARMA YELEGI: Omurga ve boyun kirik ve

—zedelenmelerinde hastanin giivenli bir gekilde
tasinmasinda veya yaralilarin aractan veya dar
mekanlardan kurtarilmasi amaciyla kullanilir. Renk
kodlu hasta kayislar sayesinde, karanlikta veya son
derece  sikistk anlarda  bile hatasiz  olarak
uygulanabilmekte, kayislar kolay acilir ve kilitlenir
tiptedir. Ozgiin govde saric1 yapisi ile maksimum yatay
fleksibilite ve kurtarma sirasinda maksimum destek ve
dikey rijidite saglamaktadir. Uc tasima sap1 sayesinde,
kurtarma islemlerinde hasta kolaylikla kontrol
edilebilmektedir. Kurtarma yelegi kalca ateli olarak da
kullanilabilmektedir.







TRAKSIYON ATEL SETI: Alt ekstremite kiriklarinda
tespit ve traksiyon amaciyla kullanilir. Bu sert traksiyon
ateli, ”S” halka cengeli, diz dayanagi ve kilitleme,
gevsetme halkasi, kilitleme ateli, dort adet bacak destek
bandi ve iskial banttan olugsmaktadir. Yetiskin ve cocuk
icin farkli boyda bulunmalidir.
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HASTA VE YARALIYI TASIMA

llkyardimin en temel konularindan birisi hasta ve
yaralilarin tasinmasidir. Hasta veya yaralilar uygun
tasima yontemi ile guvenli bir sekilde
nakledilmelidir. Dogru olmayan tasima sonucunda
hasta veya yaralilara zarar verilebilir, hatta bazen
geri donusu olmayan hasar olusmasina neden
olunabilir. Degisik durumlarda farkli tasima
yontemleri kullaniimalidir.
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HASTA VE YARALIYI TASIMA

Hangi durumda ne tir tasima yonteminin uygun

olacagina karar verirken bir yandan hasta veya
yaralinin durumu, diger taraftan da tasiyicilarin
olanaklari g6z 6ntnde bulundurulmalidir.

Ornegin bilinci kapali olan bir kisinin tasinmasi ile
bacagi kirik olan bir kisinin tasinmasi farkl
sekillerde yapilmaldir.

Ote yandan tasiyicinin tek kisi olmasi veya birden
fazla tasiyici bulunmasi durumunda da farkli tasima
yaklasimlar olabillir.
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HASTA VE YARALIYI TASIMA

Tasimayi tek kisinin yapmasi durumunda fizik
olarak fazlaca yuklenme s6z konusudur. Iki, ti¢ veya
dort kisi ile yapilan tasimalarda fizik yUk, tasiyici
kisiler arasinda bdélUstlecedi icin azalir, ancak bu
kez de tastyicilarin es zamanli ve/veya esgidim
icinde calismalar gerekliligi ortaya cikar. Ote
yandan bilinci acik bir hasta/yaralinin tasinmasinda
kisinin kendisinin de yardimi alinabilir, buna karsilik
bilinci kapali olan bir kislyi tasirken, tasinan kisinin
tamamen pasif konumda olacagi unutulmamalidir.



HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-1

Tasima sirasinda bir yandan kisiyi rahat ettirmeye dikkat
edilmesi gerekirken, diger yandan yaralanmanin
niteligine gore kisiye zarar vermeyecek bir tasima
yonteminin bulunmasi gerekir.




HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-1

=» Hasta/yarali tasinmasinda ilkyardimei kendi
sagligini riske sokmamalidir.

=>» Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak

i¢in su kurallara uymalidir:




HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-2

1. Hastaya yakin mesafede calisilir.
2. Daha uzun ve kuvvetli kas

guruplar kullanilir.
. Sirtin gerginligini korumak i¢in
dizler ve kalcalar bikiilmelidir.




HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-3

4,

Yerden destek alacak sekilde her
ik1 ayakta kullanilacak, bir1 dnde
olacaktr.

. Kalkarken agirlik kal¢a kaslarina
verilir.

. Bas her zaman diiz tutulmalidir.




HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-4

. Yavas ve diizgiin adimlarla
yurumelidir.

. Omuzlar, legen kemig1 ve omurilik
ayni hizada tutulmalidir.

. YOn degistirirken an1 hareketten
kacinilmalidar.
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HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL
KURALLAR-5

10. Yarali miimkiin oldugunca az
hareket ettirilmeli ve bas-boyun-
govde ekseni esas alinarak en az 6
destek noktasindan kavranmalidir

11. Yaral tasimasi ekip 1s1dir,bu ekip
icin tum hareketler: yonlendirecek
sorumlu bir kis1 olmalidir.
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SIKISMIS KAZAZEDEY|I KURTARMA

Kaza ortaminda sikismis kazazede varsa, ortam degerlendirmesi
yapildiktan hemen sonra belli durumlarda bu kisinin sikistigi
yerden kurtarilmasi gerekir. Sikismis olan bir kisiyi sikistigi
yerden cikarirken de, kisiye zarar vermeden c¢ikarmak esastir.

Kazazedenin bulundugu yer ve konumu belirlendikten sonra onu,
ortamdan c¢ikarmak i¢in en uygun, kolay ve giivenli Yol
belirlenmelidir. Kazazede sikistigi yerden kurtarilmadan Once,
genel viicut travmasi varsa boyun tespiti yapilmali, viicuda
saplanmig cisim varsa c¢ekip cikartilmamalidir. Sikisikligin
giderilmesi i¢in arag-gere¢ kullanilmasi gerekebilir.
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SIKISMIS KAZAZEDEY|I KURTARMA

Miimkiinse ilkyardima, kazazedenin arkasina gegerek

kollarin1 kazazedenin kollarinin altindan gec¢irmeli, kazazedenin
gdgsii hizasinda onun Dbir kolunu dirseginin altindan ve
bileginden tutarak ve sarsmamaya oOzen goOstererek yavas
hareketlerle ¢ekmeli ve boylece sikistigr yerden cikarmalidir.
Boyun zedelenmesinden siipheleniliyorsa boyun tespiti yapilmis
olsa bile bir elle bilek hizasindan tutulurken diger elle

kazazedenin c¢enesinden tutularak sarsmamak icin boyuna destek
olunmalidir.
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Arac icindeki yaraliyi tasima (RENTEK

manevrasi)

Kaza geciren yaralinin solunumu durmussa ya da patlama, yangin
gibi tehlike varsa, ara¢ icindeki yarali disar1 cikartilmalidir. Bu
tiir tehlikeler yoksa kanama ve kirik kontrolii yapilarak gerekli
miidahaleler yapilmalidir. Yarali ara¢ icinde i1se ve acil olarak
cikartilmasi gerekiyorsa, ayaklar1 pedallarin arasindan kurtarilir.
Emniyet kemeri takiliysa cikartilir. Ilkyardimer yaraliya yan
taraftan yanasmalidir. Bir elini yaralinin koltuk altindan gecirerek
diger kolunu tutar. Diger eliyle yaralinin c¢enesinden tutarak
boyun tespiti yapar. Yaralinin Dbas-boyun-govde eksenini
oynatmadan tiim viicudu ara¢ disina yavasca ceker. Yarali aractan
disariya alindiktan sonra yere veya varsa sedye iizerine yavasca
yatirilmalidir.



Sekil lILI: Sikismis Kazazedeyi Kurtarma,
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ACIL TASIMA YONTEMLERI

Acil durumlarda hasta ve yarali tasimaya iligkin farkl:
yontemler asagidaki gibi gruplandirilabilir:

[) Stirtikleme yontemleri
[.I.Ayak bileklerinden tutarak stiriikleme
[.II.Koltuk altindan tutarak stirikleme

I.II1.Itfaiyeci yontemi ile siiritkleme
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ACIL TASIMA YONTEMLERI

II) Sedye ile tagima

I1I) Kisa mesafede siiratli tasima
[1I.I.Kucakta tasima

111.I1.Omuzdan destek alarak tasima
[II.II1.Sirtta tasima

111.IV.Omuzda tasima

[I1.V.EI tistiinde (altin besik) tasima
[11.VI.Kol ve bacaklardan tutarak tasima

111.VII.Sandalye ile tasima



Tek kisi ile tasima: Oturdugu yerde geri kayarak, eller ve
dizler Gizerinde geri yuruyerek, itfaiyeci yontemiyle
omuzlayarak, destekleyerek, kucakta tasima, sirtta
tasima, elbiseden ya da battaniye ile stirtikleyerek tasima

Iki ya da daha fazla kisinin yardimu ile tasima: Cekerek,
kucakta, sandalye ile, iki el, ti¢ el ya da dort elle altin
besik yontemi

Sedye ile tasima: Yapma sedye, battaniye, gercek sedye ve

arac yardimi ile (ambulans, diger araclar) tasima
teknikleridir



Siirtikleme: Ozellikle viicut agirhigi fazla olan hasta ya da
yaralilarin taginmasinda yararli olan bir yontemdir.
Olanak varsa taginacak kisinin altina battaniye, kilim vb

serilmesi tasimay1 kolaylastirir. Battaniye ile stirikleme
olanag1 yoksa, hasta veya yarali koltuk altindan tutarak
strtiklenebilir.

Kisa mesafede hizli tasima yontemleri: Kucakta tasima,
ilkyardimcinin omzundan destek alma, sirtta tasima,
omuzda tasima (itfaiyeci yontemi), iki elle, tic elle,

dort elle altin besik yontemi, kollar ve bacaklardan
tasima, sandalye ile tasima teknikleridir.



Hasta ya da yaralinin durumuna ve tagimayi yapacak kisi
sayisina gore tasima yontemlerinden baslica ornekler
sunlardir:



1) TEK KISI ILE YAPILAN TASIMA

Tek kisi ile yapilan tasima hastanin/ kazazedenin bilincinin kapali
ya da acik olmasina gore farkli yontemlerle yapilir.

Bilinci kapah yarali/hastanin tek Kisi tarafindan tasinmasi
(itfalyeci yontemi):Tasimay1 yapacak olan kisi, bilinci kapali
olarak yatmakta olan yaralinin yanina diz ¢oker, sag kolunu
yaralinin bacaklar1 arasindan gecirip sol kolu ile yaraliy1
kaldirarak yaralinin gévdesini kendi sag omzuna yaslar. Sol eli ile
yaralinin sag elini tutarak yaralinin govdesini sabitlestirir ve
agirlig1 dizine vermek suretiyle ayaga kalkar.



DEVAM...

Ayaga kalktiktan sonra yaralinin govdesini kendi
boynunun arkasindan gecirmek suretiyle yaralinin bagini
sol omuzu uizerine yerlestirir. Bu durumda yaralinin sag

kolu, tasityanin gogsiiniin oniine dogru uzanmaistir.
Tastyan kisi, yaralinin iki bacagi arasinda bulunan sag
kolu ile yaralinin sag kolunu bilek hizasindan kavramak

suretiyle tespit eder ve bu sekilde gidecegi yone dogru
harekete gecer.
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Sekil 11L.11I: Bilinci Kapali Hastanin Tek Kisi Tarafindan Tasinmasi




Sekil11AV: Biinci Aqk Hastanin ek Kis Tarafindan Kuicakta Taginmasi ekl L Ve Bllinici AGik Hastanin Tek Kigl Tavafindsin Sirtts Tagirirasi




Yerde surukleyerek tasima:

[lkyardimci yaraliyr kaldirarak L.
tastyamiyorsa, yerde

striikleyerek tasima yoluna @
gidebilir. Sirtiistii yatmakta olan

yarali, elbisesinin omuz
bolimiinden tutularak, ya da bir
battaniye (veya carsaf, hali, kilim
vs.) Uzerine aktarildiktan sonra
battaniye yerde stiriklenmek
suretiyle tasinir. Bu tir tasima
icin zeminin diiz olmasi
gereklidir.




Yaraliyi boyuna asarak tasima:

[lkyardima, sirtisti
yatmakta Olan yarahnln Sekil11VIk Yaralyr Boyuna Asarak Tasim,

tizerine diz ¢oker. Yaralinin
ellerini bileklerinden
bagladiktan sonra kollar1
kendi boynundan gecirir.
Kendisi elleri ve dizleri
tizerinde hareket ederken
yaraliy1 da surtiklemis olur.




2) iKi KiSi iLE YAPILAN TASIMA

Sekil HHLIX: Dort Elle Altin Besik Yaparak Tagima

Sekil 11LVIII: Dort Kol ile Altin Besik Yaparak Tasima.




Sekil 111.X: Ucg Elle Altin Besik Yaparak Tasima




Sekil1X: ki Elle Altin Besik Yaparak Tagim,

Sekil IILXII: [ki Elle Altin Besik Yaparak Tasima.




/V

/' A

ki Kisi lle Sandalyede Tasima

Tasiyicilardan birisi  sirti  kazazedeye doniik olarak kazazedenin
bacaklar1 arasina ¢omelir ve sag eli ile kazazedenin sag bacagim sol eli
ile de sol bacaginmi dizler hizasindan kavrar. Ikinci tasiyict kazazedenin
bas tarafina gecerek kollar1 ile kazazedeyi koltuk altlarindan tutar. Bu
sekilde kazazedeyi kaldirarak tasirlar. Bu tasimanin degisik bir sekli,
kazazedeyl bacaklarindan tutan tasiyicinin da kazazedeye yiiziinii
donerek tasimasidir. Kazazede bir yerden kaldirilip hemen bir baska
yere, Ornegin Yyataktan sedyeye aktarilacaksa bu tasima yontemi
kullanilir. Bazen da bu tasima yonteminde sandalyeden yararlanilabilir.
Kazazede sandalyeye oturtulur, uygun bir kumasla (¢arsafla)
sandalyenin arkasina baglandiktan sonra tastyicilar sandalyeyi

arkaligindan ve 6n ayaklarindan tutarak tasirlar.






Sekil I1.XIV: Kol ve Bacaklardan Tutarak Tasima

iki kisi ile kaldirma ve
ayrik bacak yiiriiyiis: Iki
tasiyici da hastanin ytiziine
dontik olarak ata biner gibi

durur. Hastanin basina yakin
olan kollarini hastanin
omuzlar1 altindan gecirir, bir
eli ile boyna destek verir,
digeri bir kolunu hastanin
kalcasinin digerini baldirinin
altindan gecirir. Arkadaki
tastyicinin talimati ile
hareket edilir.




3) UC KISI ILE YAPILAN TASIMA

Bu tasima yontemi 0 KiHLE KAZAZEDEYI TASIMA UYGULAMA BECERIS
6zellikle kazazedenin LAymTarafta Durarak (i kisiile sedyeye alma- kagik yontemi)

h1(; sarsilmadan | 1. Birkigiin bag,kind kisinin goqus, dtinct isinin diz hizasinda diz cokmes
tasinmasini, bir

), Kazazedenin kollarini gdstiniin stiinde birlestirerek iz yatmasini
saglamasi

yer den baSka bir yere 3. Bas kisimdaki kurtaricinin boyna ve g6gis hizasina, ortadakinin bel ve
alinmasini ge rektiren, Kalca hizasia, ctinci Kurtaricinin ki bacay birden diz klacak sekilde diz

: listiinden ve ayak biledi hizasindan destek vermesi,
omurga zedelenmesi . |
> 4, Bas tarafindaki kurtancinin komut vermesi
OlaSIhgl durumunda 5. Birbirleriile uyumlu olarak dizlerin Gzerine alimmas|

kullamhr. 6. Birbirleri fle uyumlu olarak gdguslere dodru cevrilmesi
7. Kazazedenin sarsilmadan, bas, boyun ve omurgasinin ayni hizada olmasina
 dikkat ederek kaldinimas,




Sekil I11.XV: Ug Kisinin de Ayni Tarafta Durarak Tagimasi

UG KIS ILE KAZAZEDEYI TASIMA UYGULAMA BECERISI
Karsilikl Durarak

1.Iki Kisinin kazazedenin godsti hizasinda kargiik tctincii kisinin dizi
hizasinda diz ¢dkmesi

2. Kazazedenin kollarini gdgsiiniin stinde birlestirerek diiz yatmasini
saglamasi

3.Yan yana duran iki igiden birisinin sad elile karsidak tagiyicinin sag
elin, digerinin de sol el le karsidakinin sol elinitutmast, Bag kisimdaki
kurtaricinin boyna ve sirta, bacak kismindaki kurtaricinin kollarini acarak her
Iki bacada birden diiz kalacak sekilde diz tstiinden ve ayak bilegi hizasindan
destek vermesi

4, Bas tarafindaki kurtaricinin komut vermesi

5. Kazazedenin sarsilmadan, bag, boyun ve omurgasinin ayni hizada olmasina
dikkat ederek kaldirimasl.




Sekil 11I.XVI: Ug Kisinin Karsihkh Durarak Tasimasi




4) DORT KISI ILE YAPILAN TASIMA

Bu tasima yontemi de kazazedenin bas, boyun ve
omurgasinin ayni eksende tutularak tasinmasi gereken
durumlar icin uygundur. Dort kisi yan yana veya
karsilikli olarak durmak suretiyle tasima islemini
yaparlar.
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5) SEDYE ILE YAPILAN TASIMA

Olanak varsa sedye ile tasima hem hasta hem de tasiyicilar acisindan kolaylik
saglar.

Tasima sirasinda tastyicilar"uygun adim"yuruirlerken, i¢ ve dis adimlarini es zamanli
olarak atmalidirlar (ic dendiginde sedye tarafindaki ayaklar, dis dendiginde sedyeye
gore dis taraftaki ayaklar atilmalidir). Tasiyicilardan giicli olanlar hastanin bas
tarafinda olmalidir. Tasima ayaklar 6nde olacak sekilde yapilmalidir.

Hasta veya yaralinin sedye ile tasinmasi icin kisinin sedye Uzerine yerlestirilmesi
gereklidir. Sedye uzerine yerlestirme bakimindan yararlanilan baslica yontemler
sunlardir:

e Kasik Teknigi

e Kopru Teknigi

e Karsilikh Durarak Kaldirma

e Kitldk Yuvarlama Teknigi
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KASIK TEKNIGI-1

® Bu teknik, yaraliya sadece bir taraftan ulasiimasi
durumunda Uc ilk yardimci tarafindan uygulanir.

e Ik yardimcilar, yaralinin tek bir yaninda bir dizleri
verde olacak sekilde diz cokerler.

® Yaralinin elleri gogstinde birlestirilir.




KASIK TEKNIGI-2

Birinci ilk yardimci; bas ve
omuzundan,

Ikinci ilk yardimci; sirtinin
alt kismi ve uylugundan,

Uctinct ilk yardimci;
dizlerinin altindan ve
bileklerinden kavrar.

Daha sonra kendi ellerini
yaralinin vicudunun
altindan gecirerek kavrarlar.




KASIK TEKNIGI-3

® Basini ve omzunu tutan birinci
ilk yardimcinin komutu ile tim
ilk yardimcilar ayni anda yaralyi
kaldirarak dizlerinin tGzerine
koyarlar.

Sonra uyumlu bir sekilde ayaga
kalkarlar.

Ayni anda tek bir hareketle
yaraliyl goguslerine dogru
cevirirler ve ayni anda dizgun
bir sekilde sedyeye koyarlar.
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KOPRU TEKNIGI-1
® Yaraliya iki taraftan ulasiimasi durumunda, dort
ilk yardimci tarafindan yapillir.

e |lk yardimcilar bacaklarini acip yaralinin Uzerine
hafifce comelerek yerlesirler.

® Birinci ilk yardimci; basi koruyacak sekilde
omuz ve ensesinden, ikinci ilk yardimci;
kalcalarindan, tciincu ilk yardimci da dizlerinin
altindan tutar.




KOPRU TEKNIGI-2
® Birinci ilk yardimcinin komutu ile her Gc ilk
yardimci hastayi kaldirir.

e Dorduncu ilk yardimcl, sedyeyi arkadaslarinin
bacaklari arasina iterek yerlestirir ve yarali,
sedyenin Uzerine konulur.




KARSILIKLI DURARAK
KALDIRMA TEKNIGI-1

® Omurilik
yaralanmalarinda ve
suphesinde kullanilr.

e Ucilk yardimci
tarafindan uygulanir.




KARSILIKLI DURARA
KALDIRMA TEKNIGI-2

e |kiilk yardimci, yaralinin gégus hizasinda karsilikli diz
coker.

e Uciincu ilk yardimci, yaralinin dizleri hizasinda diz
coker.

® Yaralinin kollari gégstnin uzerinde birlestirilerek
diz yatmasi saglanir.




"KARSILIKLI DURARA

KALDIRMA TEKNIGI-3

® Bas kisimdaki ilk yardimcilar kollarini bas-
boyun eksenini koruyacak sekilde
yvaralinin sirtina yerlestirirler.

® Yaralinin dizleri hizasindaki tcuncu ilk
vardimci, kollarini acarak yaralinin
bacaklarini diz olacak sekilde kavrar.

® VVerilen komutla tim ilk yardimcilar,
varaliy1 duz olarak kaldirarak sedyeye
verlestirirler
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Kutuk Yuvarlama Teknigi

Bu teknik, yaralinin agir olmasi ve sert sirt tahtasi vb. olmasi
durumunda, dort ilk yardima tarafindan uygulanir.

» Uc ilk yardimci yaralinin tek bir yaninda, bir dizleri yerde
olacak sekilde diz ¢cokerler.

* Yaralinin elleri gogstinde birlestirilir.

* Birinci ilk yardimci; bas ve omzundan, ikinci ilk yardimci;
sirtinin alt kismi ve uylugundan, tictincii ilk yardimci; dizlerinin
altindan ve bileklerinden kavrar. Daha sonra ilk yardimcilar
kendi ellerini, yaralinin viicudunun altindan gecirerek kavrarlar.
* Basini ve omzunu tutan birinci ilk yardimcinin komutu ile tiim
ilk yardimcilar ayni anda yaraliy1 yan cevirirler.

* Dorduncii ilk yardimct, sirt tahtasini yaralinin altina iter.

* Uc ilk yardimci, yaraliy1 yine komutla tahtanin tizerine cevirir.
* Yaraly, sedye tizerine yerlestirilerek baglanir.
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Sekil 11I.XIX: Battaniyeden Sedye Yaparak Tasima
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6) YURUYEBILEN YARALIYA DESTEK OLMA

Tek ayagi veya bacagi yarali olan bir kisi, saglam olan ayagi
tizerine basarak yardimla yturtyebilir. Bu durumda da tek ya
da iki yardimci olmasina bagh olarak degisik uygulamalar
yapilabilir.

a. Tek yardima Ile: Bir bacagindan yarali olan kisiye tek
yardimci destek olmak istediginde, yardimci, yarali bacak
tarafina gecer, yaralinin kolunu boynuna dolar, kendi kolu ile

de yaraliy1 sirtindan ve belinden destekleyerek ytirimesini
saglar.

b. Iki yardima ile: iki yardimc1 yaralinin iki tarafinda yer
almak suretiyle yaralinin yliriimesine yardim ederler.
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c. Baston veya koltuk degnegi
ile ytirtime : Tek koltuk degnegi
e — veya baston kullanilmasi

Sekil I1LXX: Yiirtyebilen Yarallya Destek Olma

: durumunda bu arag yarali bacak
M N6 tarafindaki ele alinir, yaral

( bacaga basilacagi zaman viicut
.y agirliginin bir kismi el ve kol ile
tasinmak suretiyle bacaga diisen
yiik azaltilarak ytirtinebilir. Iki
koltuk degnegi oldugunda yarali
kisi bunlar araciligi ile
yuruyebilir.




