Ambulans Surus Teknikleri Egitimi

Ogr. Gor. Nurhan BINGOL



BOLUM 1

ARAC MEKANIGI ILE iLGILi ONERILER VE
BASIT ARIZALARIN TANIMLANMASI



OGRENIM HEDEFLERI

. Aracin mekanigi ile ilgili temel bilgilere sahip olmalk,
. Ambulanstaki kictik arizalari taniyabilmek ve sorun giderebilmek,

. Ambulansin etkin ve gtvenli kullanimi icin temel bilgileri
ogrenmektir.



Aklimiilator (Akii)

Motor yaginin kontrolii sirasinda dikkat edilmesi gerekenler
Sogutma sistemine su ilave edilirken dikkat edilmesi gerekenler
Motorun hararet yapmasinin nedenleri

Lastigin performansini ve dmrini etkileyen faktorler



UYARI

¢ Arac surlcusu, arizalari kendi gidermek yerine,
araci teknik servise goturmeyi tercih etmelidir.



BOLUM 2

ARAC BAKIMI VE TEMIZLIGI



OGRENIM HEDEFLERI

Arac bakiminin onemini ve gerekliligi 6grenmek,

Aracin gunlik, haftalik ve aylik kontrollerinin
yapiimasinin dnemini 6grenmek,

Periyodik bakimlarin 6nemi ve gerekliligini
ogrenmek,

Arac temizliginde dikkat edilmesi gereken hususlari
ogrenmektir.



Mekanik bakim nicin gereklidir?

e Beklenmedik bir durum ile karsilasmamak icin,

e Guvenli bir surus icin



Gunlik (mesaiden 6nce) bakimda kontrol
edilmesi gerekenler

* Motor yag seviyesinin kontroli




Gunlik (mesaiden 6nce) bakimda kontrol
edilmesi gerekenler

* Fren hidroliginin seviye
kontrolu

* Sogutma sistemi sivi
seviyesinin kontrolu

* Aractan yag sizintisi olup
olmadiginin kontrol edilmesi



Gunltk (mesaiden 6nce) bakimda kontrol edilmesi
gerekenler

* Far ve ikaz lambalarinin kontroli

e Lastiklerin kontroli

* Uyari cihazlarinin kontrolu



Gunlik (mesaiden 6nce) bakimda kontrol edilmesi
gerekenler

* Ara¢ dis govdesinin kontrolu
(vuruntu, cizik)

 Sileceklerin kontroli

* Cam silecek suyu seviyesinin
kontrolu



BOLUM 3

ARAC GUVENLIK SISTEMLERI



OGRENIM HEDEFLERI

Araclardaki gtivenlik sistemlerini tanimalk,
Arac Guvenlik sistemlerinin calisma prensiplerini 6grenmek,

Arac Guvenlik sistemlerinin etkin bir sekilde kullanimini 6grenmektir.



=Geri vites uyarisi
»Park Sensor
*Bugu Cozucu
»Oto-Radar Sistemi
»Serit Kontrol Sistemi



Aktif Guvenlik Sistemleri

e Kaza olma olasiligini disiirmek ve stricinin kazadan kacinma
yetenegini artirmak amaciyla aracta bulunan donanimlardir.



PASIF GUVENLIK SISTEMLERI (1)

* Bir kaza olustugunda, aracta bulunanlarin bu kazadan etkilenmelerini en
aza indirmek icin gelistirilen givenlik sistemleridir.

* Pasif glivenlik sistemi elemanlarinin gorevi kaza sirasinda veya
sonrasinda baslar.



UYARI

/7

*  Hiz ve mesafe ayrimi yapilmaksizin, emniyet kemeri her seferinde mutlaka
takilmahdir.

/

s Ambulans seyir halindeyken, hasta icin sedye kemerleri mutlaka baglanmali,
kabinde bulunan personel emniyet kemerlerini mutlaka takmahdirlar.

/

*  Ambulansin sofor kabinine her ne amacla olsun ¢ocuklar kesinlikle bindirilmemelidir.



BOLUM 4

SURUS HAZIRLIKLARI



OGRENIM HEDEFLERI

* Nobetli calismanin ambulans striculigu tzerine olan
etkilerini bilmek, olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
icin yapilmasi gerekenleri 6grenmek,

* Harekete gecmeden once yapilmasi gerekenleri
ogrenmek ve bu uygulamalari stracualik aliskanhgi
haline getirmekdir.



Kaza Nedenleri

Turkiye de gorulen trafik kazalarinin nedenlerine gore dagilimi;

Nedenler Sayi Yuzde(%)
Dur isaretinde durmamak 604 0.40
Alkollu arag¢ kullanmak 8772 S5.77
Asiri hizli ara¢ kullanmak 29431 19.35
Uykusuz arac¢ kullanmak | 106909 70.27
Hatali yolcu indirme bindirme 2450 1.61
Digerleri 3971 2.61




Marsa basmadan 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Oturma Pozisyonu ve Emniyet Kemeri Kullanimi



UYARI

\/

*%* 16 saatten daha uzun stre uyanik kalmis siriculerin, arag
kullanmasi kaza riskini arttirir.

\/

** Nobet sirasinda uykusuzlugun en cok hissedildigi saatler,
03:00-06:00 saatleri arasidir.

\/

s Arac kullanimi sirasinda, kiyafetler engelleyici olmamalidir.

/

** Nobet 6ncesi ortalama 9 saat uyumaya 6zen gosterin.



BOLUM 5

AMBULANSLARDA HIZ PROBLEMLERI
ARAG KONTROLU-TAKIP MESAFES]



OGRENIM HEDEFLERI

Ambulans surlculerinin, hiz yapmasina neden olan

faktorlerin belirlenip, siris esnasinda gerekli olan
tedbirlerin 6grenilmesi,

Hizin neden oldugu Tlnel Goris ve Surat Korlugu gibi
kavramlarin 6grenilip, gereken dnlemlerin
ogrenilmesi,

Arac kontrolinun, Fren, reaksiyon ve durma
mesafelerinin 6grenilmesi,



Tiinel Gorus

* Tinel goérus, hizl ara¢ kullanirken goriistin
daralmasidir.

Siirat Korliigli

e Surat korlugu, artan hiz sonucu siricinun
vol ve cevresine yonelik gorsel verileri veya
olaylari tam anlamiyla kavrayamamasidir.



Bilinmesi gereken; ambulans surliclisi, sehir i¢gi ve
disi hiz sinirlamalarina uymak zorundadir.

Unutulmamalidir ki, hiz her zaman gerekli
olmadigi gibi, hiz artisina paralel, aldiginiz riskte
katlanarak artmaktadir.



Ambulans surliclistinin asiri hiz yapmasina neden olan durumlar
Hizin Mutlaka Azaltilmasinin Gerekli Oldugu Durumlar

Manevra Kabiliyeti

Kontrollii Hizlanma

Dogru Donus

Kontrollii Frenleme



Durma mesafesi

Reaksiyon mesafesi

Fren mesafesi



Hiz Reaksiyop Fren Mesafesi burma , Fren Zamani
(Km/saat) Mesafesi (Metre) Mesafesi (Saniye)
(Metre) (Metre)
10 2.07 0.65 2.72 0.47
20 4.16 2.61 6.77 0.94
30 6.24 5.89 12.13 1.41
40 8.33 10.48 18.81 1.88
50 10.41 16.36 26.77 2.35
60 12.49 23.58 36.07 2.83
70 14.58 32.10 46.68 3.30
80 16.66 41.94 58.60 3.77
90 18.75 53.10 71.85 4.24
100 20.82 65.51 86.33 4.71
110 22.91 79.29 101.20 5.19
120 24.99 94.88 119.37 5.66
130 27.08 110.78 137.86 6.13

Asfalt Kaplamali, Kuru YUuzeyli ve Duz Kesimli Bir Yolda Hiz Ve Durma Mesafesi Yaklasik Degerleri




BOLUM 6

KAVSAKLAR, GECiS USTUNLUGU,
VIRAJLAR VE SOLLAMA KURALLARI



OGRENIM HEDEFLERI

» Kavsak ve kavsak cesitlerini, kontrolli-kontrolsiiz kavsaklarda dogru
davranis ve gecis ustunligint 6grenmek,

* Gecme (sollama) kurallarini ve gecilmemesi (sollanmamasi) gereken
durumlari 6grenmektir.



Kavsaklar ve Gecis Usttinlugu (1)

e Ustiinligiin hiz degil gegis oldugu
unutulmamalidir.

* Gercekten acil durumlar disinda, gegis
ustinlugi kullanilmamalidir.

» Kavsaklarda, gecis tstlunlugu istenirken, hem
siren hem de tepe lambasi birlikte
kullaniimalidir.




Sollama yapilmamasi gereken durumlar

* iki yonlii trafik akisi olan yollarda képri ve
tunellerde

* Sisli havalarda mecbur kalmadikga,

» Kavsaklara yaklasirken ve kavsaklarda, kavsaga
sehir icerisinde 30, sehir disinda ise 150 metre
mesafe kaldiktan sonra




BOLUM 7

TRAFIKDEKI OZEL DURUMLAR



OGRENIM HEDEFLERI

. Trafikte karsilasilabilecek 6zel durumlari 6grenmek ve bu durumlarda
uygun suracualtuk davranislarini bilmek,

. Gece slirtsu sirasinda alinmasi gereken 6nlemleri bilmektir.



Trafikte Goéris Alaninin
Azaldigi Durumlar (1)

Sis

Siste uyulmasi gereken, en
onemli kural gébrmek ve goérilmektir.

Duman

Ici goriilmeyen duman
bulutlarinin icerisinden kesinlikle
gecilmemelidir.




Kar ve Buzlanma

Kar yagisi sirasinda en onemli
tehlike goriis acisinin azalmasidir

Yagmur




GECE SURUSU

* Gece kaza riski, gundize oranla 2- s o) o
artmaktadir. e

* Hizin 110 km/ saat ve Uizerinde ol
durumunda ise bu risk 6 kat daha
artmaktadir.

* GOrme mesafeniz, geceleri sadece
farlarinizin aydinlattigi alanla sinirlidir.



BOLUM 8

AMBULANSLARDA SIREN VE ISIK
KULLANIMI



OGRENIM HEDEFLERI

* Ambulanslardaki uyari cihazlarini ve
cesitlerini tanimlayabilmek,

 Uyari araclarinin stricuye, hastaya ve
trafikteki diger elemanlara olan etkilerini
bilmek,



* Acil araclarin timu goérsel ve isitsel uyari cihazlari
bulundurur.Bunun amaci: toplumda bu araclarin
taninabilirligini-fark edilebilirligini arttirmaktir.

* Gorsel uyari araglari yanip-sonen (flasl) ve donen tepe ve
arka lambalarini icerir.

* isitsel uyari cihazlari ise siren ve kornadan olusur.




UYARI

¢ Uyari sistemlerinin kullanim kaza riskini arttirir.

¢ Uyari sistemlerinin sirekli ve gereksiz kullanimi
suruculerde ve halkta duyarsizlik olusturur.

*¢* Siren sesi surtctide adrenalin salinimini arttirir.



BOLUM 9

AMBULANS KAZALARI VE TRAFIK
KAZALARINDA AMBULANSLARIN
DAVRANISLARI



OGRENIM HEDEFLERI

 Surekli guincellenen veriler 1siginda ambulans kazalarinin nedenleri
hakkinda bilgi sahibi olmalk,

* Olay yerine ulasildiginda ambulansin park edilme kriterleri hakkinda
bilgi sahibi olmalk,

 Ambulans kazalarinin olus nedenleri hakkinda bilgi sahibi olmalk,
¢OzUm Onerisi gelistirmek.



* Trafikte ambulansin diger araclardan hicbir farki yoktur ve
gecis ustunligu yalnizca karsi taraftaki strtcd, izin verdigi
takdirde kullanilabilmektedir.




Olay veri glvenligi

Ambulans siriclisunun bir trafik
kazasinda dikkat etmesi gereken bir takim
noktalar bulunmaktadir.

Bunlar;

* Ambulans sdrucusu yol guvenliginden tam
olarak emin olmalidir. Gerekirse yol trafige
kapatilmahdir.

 Ambulanslar kaza yapmis araclara 30
metreden daha fazla yaklasmamalidirlar.
Eger bir yangin tehlikesi varsa bu mesafe
arttirilmali, rizgarin durumu
degerlendirilmelidir.




Olay yeri glvenligi

 Ambulanslar ikinci bir kazaya yol agmayacak sekilde park edilmelidir.

» Kaza yapan arac bir elektrik diregine carpmissa, kaza yapilan aracin
elektrikle temasi olmadigina emin olunmall, acil arac¢ elektrik
direginin yakinina ya da tellerin altina park edilmemelidir.

» Kaza yapan arac etrafinda mutlaka bir givenlik cemberi
olusturulmalidir. Bunun icin trafik polislerinden ve ilkyardimcilardan
yardim alinabilir. Gorevli kisiler disinda kimsenin glivenlik seridi
icerisine girmesine izin verilmemelidir.



Tehlikeli madde tasiyan araclarin kaza
yapmas! durumunda

* Tehlikeli madde tasiyan araclarin kaza
yapmasi esnasinda en riskli ekip maalesef
olay yerine ilk ulasan ekiptir.

* Olay yerinden yetersiz-yanlis bilgi alinmasi,
olayin sadece bir trafik kazasi olarak
nitelendirilmesi ve komuta tarafindan olay
verine ydnlendirilen istasyona kisith bilgi
verilmesi sebebiyle gérevlendirilen
personelin cogu zaman tehlikeli alana
korumasiz girebilmektedir.

* Kaza bilgisi dogru aktarilir ve gérevlendirilen
ekip olay yerine glvenli bir sekilde ulasirsa;



Tehlikeli Bélgenin Kurulmasi

Unutulmamasi gereken ambulansin bulunacagi alanin
soguk alan olmasidir ve kesinlikle 6zel koruyucu ekipman
olmadan ilik alana gecis yapiimamalidir.

Riizgar ¥onil

—_—

dekontaminasyon bol.

ecis kkapilarm



PRATIK BOLUM

1-Dokuma Egzersizi(Dar alanda araci 6ne ve arkaya siirme)
2-T-Sokak(Kapali sokaklarda ambulansi geriye cevirme)
3-Paralel Park( Ambulansi uygun park edebilme)

4-Serit Degistirme(Dogru serit takibi ve giivenli serit degistirme)
5-Kacamak Manevra(Olasi kazadan kurtulma ve dogru karar)
6-Panik Fren(Ani frenaj ve durma mesafesi)

7-Kontrollu Fren( Kazadan kacis ve glivenli durus)

8-Slalom( Araci koordine edebilme ve stirdirme becerisi)
9-Kayma KontrolUi( Strucuye bagh kayma nedenleri )
10-Arac¢ Gunluk Bakimi ve Akl takviyesi

11-Stepne Degistirme ve Kar Zinciri Uygulama



Katilimcilar ve Nitelikleri

* En az B tipi Ehliyet sahibi
olmalidir.

* Kendi basina bir araci sevk ve
idare edecek slrus becerisine
haiz temel struculik bilgi ve
becerisine sahip olmalidirlar.

* Pratik egitim 6ncesinde
uygulanacak on sirus testinde
basarili olmalari zorunludur.
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