TIBBI BITKILER ve ECZACI: Giincel Baslklar
DERS 1

TANIMLAR-1



Fitoterapi

«Hastaliklarin onlenmesi ve
tedavisinde bitkilerin, bitki
kisimlarinin ya da bitkilerle
hazirlanan preparatlarin
kullaniilmasidir.»



Insan ile doganin giiclii iliskisi temeline
dayanan, holistik yaklasimli diger -
modern tip harici- tedavi yontemleri
ile karsilastirilinca, «FITOTERAPI»nin
allopatik bir disiplin olarak ele alinmasi
gerekir.

Allopati*:

Bir hastaligi, o hastaligin semptomlarinin tersi etki yaratan ilaglarla tedavi etme yontemi.



NEDEN?

Cunku bitkilerin veya bitkisel
urunlerin, direkt olarak tedavi
edilmesi istenen hastaligin etkenleri
ve/veya semptomlari lizerinde etkili
olmasi beklenir.



O nedenle fitoterapinin diger
alternatif/tamamlayici tip uygulamalari
icinde farkh bir yeri vardir.

Fitoterapi modern tibbin icinde, dogal
kaynaklarla tedavi basligi altinda ayri bir
disiplin olarak yer almali ve kalite,
guvenirlik ve etkinlik agisindan sentetik
ilaglarla ayni bilimsel ozelliklere ve
standartlara sahip olmahidir.




DROG:
Kurutma gibi bir yontemle
saklanabilir/depolanabilir hale
getirilmis hayvansal ya da bitkisel
organizmalar ya da organlardir.

Bunun yaninda bu organizmalardan
elde edilen uriunler de drog olarak
degerlendirilir.



DROG:

Droglar, herhangi bir hastaligin onlenmesi ve
tedavisinde orijinal halleriyle ya da ayni amag
icin hazirlanacak herhangi bir tibbi Grin icin
baslangic materyali olarak kullanilabilen,
kokeni canli organizmalar olan
hammaddelerdir.

Saf maddelerin ya da madde karisimlarinin
elde edilmesinde de kaynak olarak
kullanilirlar.




DROGLAR YAPI OLARAK
IKIYE AYRILIR:

1.HUCRESEL DROGLAR:
-mikroorganizmalar
-bitkiler

-hayvanlar

ve bunlarin kisimlari



2. MADDE KARISIMI OLAN DROGLAR:
Mikroorganizmalar, bitkiler ve hayvanlardan
elde edilen hicresel bir yapiya sahip
olmayan droglardir.

-ucucu yaglar,

-nisastalar,

-mumlar,

-recineler,

-sabit yaglar,

-hayvan toksinleri..



BITKISEL DROG

Kurutma ile saklanabilir /
depolanabilir hale getirilmis bitki
va da bitki parcgalaridir.

(Folia, fructus, semen, radix...
(yaprak, meyve, tohum, kok)
droglari gibi..



Avrupa Farmakopesi Tanimi:

-Genellikle kurutulmus ya da bazen taze halde,
-islenmemis,
-biitin ya da parcalanmis
bitki, alg veya likenler ile bunlarin bazi kisimlari
«BITKISEL DROG» olarak isimlendirilir.

Binominal sisteme gore isimlendirilirler.
Recine, zamk, sakiz gibi herhangi bir isleme tabi

olmadan elde edilen bitkisel trlinler de bitkisel
drog olarak tanimlanirlar.
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YONETMELIK

Saglhk Bakanligi’'ndan;

GELENEKSEL BiTKIiSEL TIBBi URUNLER YONETMELIGI
BiRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;
a) Bakanlik: Saghk Bakanlhgini,

b) Bitkisel drog: Kullanilan tibbi bitkilerin binominal sisteme gore verilmis botanik
adi, cins, tur, varyete, otoru ve kullanilan bitki kisminin bilimsel adi ile beraber verilmek
uzere islem gormemis halde cogunlukla kurutulmus, bazen taze, butlin, parcalanmis veya
kesilmis bitkileri veya bitki parcalarini, algleri, mantarlari, likenleri ve 6zel bir isleme tabi
tutulmamis bazi eksudatlari, X

O



Farmasotik terminolojiye gore
«Bitkisel Drog»:
Farmasotik preparatlarin
hazirlanmasinda kullanilan
kurutulmus veya islenmis bitki veya
bitki kisimlarndir.

Baslangic materyalleridir.



BiTKISEL DROG PREPARATLARI

Bitkisel Drog Preparatlari, bitkisel droglarin
ekstraksiyon, distilasyon, ekspresyon (sikma),
damitma, saflastirma, konsantrasyon ve
fermentasyon gibi islemlerden gecirilmesi ile elde
edilen Urunlerdir.

Toz edilmis bitkisel droglar, tenturler, ekstreler,

ucucu vaglar, 6z sular ve islenmis ekstudalar da bu
baslik dahilindedir.
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c) Bitkisel preparat: Bitkisel droglarin ekstraksiyon, distilasyon, sikma,
fraksiyonlama, saflastirma, yogunlastirma ya da fermantasyon gibi islemlere tabi
tutulmalari sonucunda elde edilmis olan ufalanmis veya toz edilmis bitkisel
droglari, tenturleri, ekstreleri, ucucu yaglari, 6zsulari ve islenmis eksudatlar
halindeki preparatlari,



