TIBBI BITKILER ve ECZACI: Giincel Baslklar
DERS 2

TANIMLAR-2



BITKISEL TIBBI URUN (Fitofarmaka)

Aktif madde olarak, toz edilmis
bitkisel droglari, bitki
ekstrelerini, presyon ile elde
edilen bitki 6zsularini veya bitki
distilatlarini iceren tibbi
urdnlerdir.

*Digitoksin ya da mentol gibi izole bitki bilesenleri bitkisel tibbi triin olarak kabul edilmezler.
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YONETMELIK

Saglhk Bakanligi’'ndan;

GELENEKSEL BiTKIiSEL TIBBi URUNLER YONETMELIGI
BiRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

¢) Bitkisel tibbi iriin: Etkin madde olarak yalnizca bir veya birden fazla
bitkisel drogu, bitkisel preparati ya da bu bitkisel preparatlardan bir veya bir
kacinin yer aldigi karisimlari ihtiva eden tibbi tGrung,
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f) Geleneksel bitkisel tibbi tirtin/lrin: Bilesiminde yer alan tibbi bitkilerin
basvuru tarihinden once Tirkiye'de veya Avrupa Birligi tiye Ulkelerinde en az on
bes yildir, diger Ulkelerde ise otuz yildir kullaniliyor oldugu bibliyografik olarak
kanitlanmis; terkip ve kullanim amaclari itibariyla, hekimin teshis icin denetimi
va da recetesi ya da tedavi takibi olmaksizin kullanilmasi tasarlanmis ve
amaclanmis olan, geleneksel tibbi Grinlere uygun 6zel endikasyonlari bulunan,
sadece spesifik olarak belirlenmis doz ve pozolojiye uygun 6zel uygulamalari
olan, oral, haricen uygulanan veya inhalasyon yoluyla kullanilan mistahzarlari,



6 Ekim 2010 CARSAMBA Resmi Gazete Sayi: 27721

YONETMELIK

Saglhk Bakanligi’'ndan;

GELENEKSEL BiTKIiSEL TIBBi URUNLER YONETMELIGI
BiRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

|) Takviye edici gidalar: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, aminoasit gibi besin
ogelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler gibi maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarinin, kapsiil, tablet,
pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi
veya toz formlarda hazirlanarak glinlik alim dozu belirlenmis Grtnleri ifade eder.



FONKSIYONEL GIDALAR

GIDA (2014) 39 (1) Derleme/ Review
doi: 10.5505/gida. 11

FONKSIYONEL GIDA MI, FONKSIYONEL BIiLESEN Mi?
GIDALARDA FONKSIYONELLIK*

K. Sinan Dayisoylu', Yekta Gezging', Ali Cingoz:

FONKSIYONEL GIDALAR;

vicudun temel besin 6gelerine olan ihtiyaci
karstlamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve
metabolik fonksiyonlari Gzerinde ilave faydalar
saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada ve
daha saglikl bir yasama ulasmada etkinlik
gosteren gidalar veya gida bilesenleridir.



Fonksiyonel gidalar hicbir islem gérmemis dogal
bir besin maddesi olabilecegi gibi fonksiyonel bir
besin o0gesi ile zenginlestirilmis veya genetik
muhendislik ydntemleri ile degisiklige ugratilmis
bir besin de olabilir ve gunluk diyetle tiketilebilir.




NUTRASOTIK

Herhangi bir gida maddesinde mevcut olan
ve sagliga yarari, yapilan bilimsel calismalarla
<anitlanmis biyoaktif bir maddeyi konsantre
oir halde, gida olmayan bir matriks icinde
oelli dozlarda kullanim saglayacak sekilde
iceren gida destegidir.




Bu sekilde bu biyoaktif maddenin,
besin tuketilirken alinabileceginden
cok daha fazla miktarlarda
kullaniimasi ve yarar saglamasinin
mumkun oldugu dusunulmektedir.



NUTRASOTIKLER

NUTRACEUTICALS

— yeast extract

Isoprenoids Phenolic Protein/amino Carbohydrates Fatty acids & . . .
(terpenoids) compounds acid-based & derivatives struct. lipids Minerals Microbials
—— carotenoids —— CcOoumarins —— amino acids —— ascorbic acid — n-3 PUFA — Ca —— Probiotics
— saponins — tannins — allyl-S compds | — oligosaccharides |— CLA — Se — Yeast
— tocotrienols — lignin — capsaicinoids | — non-starch PS  }— MUFA L K
— tocopherols — anthrocyanins — isothiocyanates I-.-. — sphingolipids |— Cu
— simple terpenes |— isoflavones — indoles — lecithin — 7N
— flavones — folate
— flavonols +— choline
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PROBIYOTIKLER ve PREBIYOTIKLER

Sindirim sisteminde yasayan mikroorganizmalar,
saglikh bir sindirim sisteminin olmazsa
olmazlaridir ve bagisiklik fonksiyonlari lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

Probiyotikler ve prebiyotikler bu noktada
devreye girer.

http://www.dfgd.org.tr/index.php/s-k-sorulan-sorular/antioksidan-nedir-21



Probiyotikler, canli bakterileri ve
mayalari icerir. Bunlar arasinda en
onemlileri laktik asit bakterileridir.

Prebiyotikler ise bu
mikroorganizmalarin gelismesi i¢in
gerekli olan sindirilmeyen gida
bilesenleridir.



En onemli probiyotikler, Lactobacillus ve
Bifidobacterium turleridir.

Bagirsakta bakteri dengesinin korunmasina
vardimci olan bu mikroorganizmalar,
ozellikle stres veya hastalik nedeniyle denge
bozuldugunda ve antibiyotik kullanimindan
sonra bagirsaktaki bakteri yogunlugu
azaldiginda 6nem tasimaktadir.




Prebiyotikler ise bagirsaklarda yasayan yararli
oakterilerin sayisini ve aktivitesini ve
orobiyotiklerin etkisini arttiran sindirilmeyen
vilesenlerdir.

Prebiyotik gida, icerisinde prebiyotik bilesen
iceren gida Urunudur.




Prebiyotik bilesenler, daha cok karbonhidrat
grubunda yer alan ve genellikle coztnar lif
islevi goren oligosakkarit veya
polisakkaritlerdir.

Gidalara eklenen en yaygin oligosakkaritler;

fruktooligosakkaritler,
galaktooligosakkaritler ve polidekstrozdur.




AROMATERAPI

insanin zihinsel, ruhsal, bilissel
fonksiyonlarina
ve sagligina katki saglamak amaciyla,
bitkilerden elde edilen ucucu yaglari veya
etken madde olarak ucucu yag iceren bitkisel
droglari kullanan tamamlayici tedavi
yontemidir.

-Masaj
-Bugu (inhalasyon)
-Kompres vs..




