TIBBI BITKILER ve ECZACI: Giincel Basliklar
DERS 3

TANIMLAR-3



Yaslanma Karsiti (Anti-Aging ) Uriinler
“Yaslanmadan yas almak.”

Medikal

anlamda antiaging bir yandan

---yasam tarzi degisiklikleri,

---koruyucu hekimlik uygulamalar, ,

---egitim ve hijyen,

---modern ve alternatif tibba ait ilac ve
yontemlerle kisinin yasam kalitesini ve/veya
ortalama yasam sliresini arttirmayi amacglarken;




bir

vandan da molekiiler ve genetik anlamda
calismalarla insanin maksimum yasam siresinin
uzatilmasi konusunda ¢alismalari hedefler.



KOZMESOTIKLER:
Topikal olarak uygulanan, derinin
biyolojik fonksiyonlarini
etkileyen bilesenleri iceren
(krem, merhem, losyon gibi)

urunlerdir.
Kozmetik ve Farmasotik Kozmesétikler, tibbi veya ilag-
kelimelerinden meydana benzeri yarar saglayan aktif
gelen bir terimdir. icerige sahip kozmetik uriinlerdir.




NUTRIKOZMETIKLER

Deri, sa¢ ve tirnak yapisi icin temel yapi tasi
niteliginde olan maddeleri ya da bu maddeleri
iceren besinleri /besin maddelerini oral yoldan

takviye etme prensibiyle uretilmis olan
urinlerdir.

«Beauty by the Bite”

“Cosmetics that you eat or drink”



DERMOKOZMETIKLER

Belirli bir cilt tipi icin net bir sekilde
tanimlanmis dermatolojik bir problemin
cOozUmu amaciyla dermatologlar ile ortak
vapilan calismalar sonucunda Uretilen ve

sadece eczanelerden temin edilebilen
urunlerdir.




MODERN TIP (=Konvansiyonel Tip, Bati Tibbi,
Allopatik Tip, Bilimsel Tip, Biyotip)

Bilimsel temele dayali genis bir uygulama alanu.

Insan sagliginin stirdirilmesi ya da bozulan
sagligin yeniden duzeltilmesi icin ugrasan,
hastaliklara tani koyma, hastaliklari sagaltma
(tedavi etme) ve hastalik ve yaralanmalardan
korumaya yonelik calismalarda bulunan bircok alt

bilim dalindan olusan bilimsel disiplinlerin semsiye
adidir.




TAMAMLAYICI TIP/TEDAVI

Terim olarak “tamamlayici
tedavi/tip” modern tibbin
paralelinde insanlarin sagliga
kavusturulmalari i¢in
uygulanan bir cok metodun
tumune birden verilen addir.

Orn: Kanser tedavisinin yan etkilerini azaltmak icin uygulanan akupunktur



ALTERNATIF TIP/TEDAVI

Standart tibbi uygulamalara
alternatif olarak insanlarin
sagliga kavusturulmalari niyetiyle
uygulanan bir cok metodun
timune birden verilen addir.
Bati tibbi yerine ikame edilen
yontemler..

Ornegin.. onkologlar tarafindan uygulanan kanser tedavisi yerine bazi 6zel diyetlerin kullaniimasi



Entegratif /ButiunculTip

Hastayi akli, ruhu ve vicuduyla bir butin
olarak ele alan tibbi yaklasimdir.

Modern tibbi «Tamamlayici ve
alternatif tip» uygulamalari ile birlestirir.

ORN:Kemoterapinin stresini azaltmak icin meditasyon, rahatlama yéntemlerinin kullaniimasi



«Tamamlayici ve Alternatif Tip»

1-ZiHIN ve BEDEN TIBBI (= Mind-Body Medicines)

Dayanagi olan diisiince: «Zihin viicudu etkiler.»



Meditasyon: Nefes ya da
tekrarlanan bazi kelimeler
uzerinde yogunlasarak zihni
sakinlestirmek..



Hipnoz: Hastanin belli bir
duyguya, fikre ya da tedaviye
konsantre olmasini saglayan

dikkat yogunlasmasi ve
rahatlama hali.



Biyo-Geri Bildirim (=Biofeedback):
Basit makineler ile hasta
normalde farkinda olmadigi viicut
fonksiyonlarini nasil
etkileyebilecegini 6grenir.



