TIBBI BITKILER ve ECZACI: Giincel Basliklar
DERS 4

TANIMLAR-4



2-FiZIKSEL MANIPULASYONA DAYALI
UYGULAMALAR

(= Manipulative and Body Based
Practices)

Vicudun bir ya da daha cok sayida
kismina el ile yapilan uygulamalardir.




Masaj (=Massage): Dokularin ve
sistemlerin mekanik ve sinirsel
(refleks) yolla tedavi amacli uyarilmasi;
cesitli darbeler ve ovmalarla bolgesel
kan dolasimini artirma, damarlari
genisleterek dokuya daha fazla kan
gelmesini saglama yontemidir.



Kiropraktik /Kayropraktiktedavi (=Chiropractic care)

Omurga manipulasyonu da

denilen kiropraktik dizeltme, vicudun bozulmus
fonksiyonlarini yeniden dengelemek icin
eklemlerin ve omurganin elle dizeltildigi

bir tedavi yontemidir.



Refleksoloji (=Reflexology)

Refleksoloji cogunlukla ayak olmak Gzere el ve
kulaklara masaj ve baski uygulanarak yapilan bir
alternatif tedavi metodudur.

Belirli bolgelere yapilarak vicudun cesitli organlarini
iyilestirmeye yonelik olarak uygulanir.

Ayaklara uygulanan 6zel masaj hareketleri ile bedenin
belli alanlarinda toplanan enerjiyi dagitarak vicudun
kendi kendini tedavi etme yetenegini harekete gecirme
yontemi olarak tanimlanabilir.



3-ENERIJI TIBBI (=Enegy Medicine)

Vicudun degisik enerji alanlarina
sahip oldugu; sagligin
surdurulmesinde ve tedavide

bu enerji alanlarin kullanilabilecegi
dusuncesine dayanan bir
uygulamadir.




Thai-Chi: Nefes Uzerine yogunlasarak
ve derin konsantrasyon ile yavas,
hafif hareketler yapmak yoluyla
uygulanan bir yontemdir..



Reiki*:

VUcut enerjisini uzaktan ya da eli
hasta Gzerinde gezdirerek/vicut
uzerine
koyarak dengeleme yontemidir.

*Rei "her yerde varolan", ki "ruhsal yasam enerjisi"



4-GELENEKSEL/ALTERNATIF TEDAVI SISTEMLERI
(=Whole Medical Systems)

Zaman icerisinde, dunyanin degisik
bolgelerinde farkli kulttrler
tarafindan gelistirilen tedavi

sistemleri ve inanclardir.




Ayurvedik Tip/Ayurveda:

Vicudun, ruhun ve zihnin dengesini
temel alan Hindistan kokenli bir
sistemdir.




Geleneksel Cin Tibbi (Traditional
Chinese Medicine):

Sagligin, yin ve yang olarak
isimlendirilen iki gucln dengesi oldugu
temeline dayanan bir sistemdir.



Akupunktur

VlUcut Uzerindeki bazi noktalari uyararak
sagliga katki saglamak, hastalik
belirtilerini hafifletmek, tedavilerin yan
aetkilerini azaltmay! amaclayan bir
Geleneksel Cin Tibbi1 uygulamasidir.



HOMEOPATI

Yaklastk 200 yil kadar 6nce Dr. Samuel Hahnemann
tarafindan gelistirilerek dinyaya yayilmistir. “Benzeri

Buna gore, saglik
olusturabilen her
hasta bir bireyde

benzer ile tedavi”, Homeopatinin temel ilkesidir.

| insanda hastalik belirtileri
nangi bir maddenin ¢ok dustk dozlari,

ou belirtileri ortadan kaldirip

lyilesmeyi saglayabilir.

http://www.organon-homeopati-de

Benzerler Kanunu (Law of Similars)
(Benzer benzeri iyilestirir.)

Similia similibus curentur (L.)

rnegi.org/homeopati/



5-BiYOLOJIK TEMELLI UYGULAMALAR
(= Biologically Based Practices)

Bu tip Tamamlayici ve Alternatif Tip
uygulamalari , gida Destekleri ve tibbi
bitkiler gibi dogal maddeleri kullanir.

-Vitaminler
-Besinler
-Tibbi Bitkiler*
-Ozel Diyetler

*Bu ders kapsaminda ele alacagimiz baslik..




