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TIBBI BITKILER:
KULLANIM ve UYGULAMA
GENEL BILGILER




Hastaliklarin onlenmesi ve
tedavisinde, sagligin
surdurulmesinde tibbi bitkiler
tarih boyunca hep onemli bir rol
ustlenmistir.




Gunumuzde de hastaliklarin
tedavisinde kullanilacak
kompleks kimyasal molekiillerin
sentezinde de bitkiler,
fitokimyasallar buyuk onem
tasir..




Sogut binlerce yildir tibbi olarak
kullanilsa da, sogut kabugundan izole
edilen salisilik asitten ilk sentetik ila¢
olan «ASPIRIN» 19. yiizyilin sonunda

elde edildi.

Bu kesif, ila¢c endlistrisinde bir devrim yaratti:
-Kompleks hastaliklarin mono-ilac ile tedavisi
-Yapi-aktivite baglantili organik sentez ile yeni
ilaclarin gelistirilmesi icin bir milat oldu.




Sentetik ilaglar, tarih boyunca var olan
insan saghigi-bitki baglantisini onemli
olclide kopardi ve modern tipta tek bir
mekanizma ulizerinden etki gosteren
sentetik ya da dogal kaynakl tek bir
molekul iceren ilaclar tercih edilmeye
basland..

Kuskusuz bu yénelim sayesinde tip biiyiik asamalar kaydetti. insan
saghgina buyuk katkilar sagladi ve sonugta insan ortalama omri uzadi.



Ve modern tip uygulayicilari tarafindan
tibbi bitkiler, «kalitesiz»,
«bilimsellikten uzak», «ilkel», ve
sadece modern tibba ulasamayanlarin
tercih etmek zorunda kalacagi bir
«alternatif» olarak degerlendirilmeye
baslandi.

Fakat WHO tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda
diinya niifusunun %75-90’ninin temel saghk
hizmetlerinde
geleneksel tedavilere glivendigi ortaya ¢ikti.




20. yuzyilin baslarinda listelenen
ilaglarin %40’ 1ndan fazlasi bitkisel
orijinli olmasina ragmen 1970’li
villarin ortasinda bu oran %5’ ten
daha asagiya dusmustdir.

TIBBi VE AROMATIK BITKILER URETIMININ ARTTIRILMASI




Ancak ozellikle 1990’ yillardan sonra, tibbi ve
aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin
bulunmasi, dogal liriinlere olan talebin artmasi; bu
bitkilerin kullanim hacmini her gecen gin
arttirmaktadir.

Gunumuzde tibbi bitkiler piyasasinin yillik yaklasik
60 milyar dolarlik bir rakama sahip oldugu tahmin
edilmektedir.



Geleneksel tedavi sistemlerinin
ulkelerde kullanim orani modern tibbin
varligi, saglik hizmetlerinin mali boyutu

ve saglik sistemine olan glivene bagli
olarak ulkeden llkeye farklilik gosterir.

Ornegin modern tibbin fazla uygulanamadig Ruanda,
Hindistan, Etiyopya gibi gelismekte olan ulkelerde
geleneksel tip uygulamalari ntfusun %70’i tarafindan
tercih edilmektedir.



ABD’de de ilag fiyatlarinin yuksek
olmasi, modern tibba olan
guvensizlik nedeniyle nufusun
vaklasik %401 alternatif tibba
yvonelmis haldedir.




Dunyada bulunan yaklasik
300.000’den fazla bitki
turunden 35.000 -70.000'i

(%10-25) tibbi amaclarla
kullanilir.



Tibbi bitkilere olan ilgi son 10-15
vildir gerek populer anlamda
gerekse de bilimsel anlamda

oldukca artmuistir.




-Tibbi bitkilerle tedavi Uzakdogu lilkelerinde
vaygin olsa da, bati toplumlarinda da tibbi
bitkilerden yararlanma bliyuik oranda
artmistir.

-Cogu kez “alternatif tip” ya da “tamamlayici
tip” adi altinda yapilan uygulamalar, bitkisel
tibbi Urulin ticaretinde giderek ylikselen bir
pazar olusmasina neden olmustur.




TIBBi BiTKi VE BESIN DESTEKLERININ KULLANIM
NEDENLERI:

-Zayiflama istegi

--Yorgunluk hissinin giderilmesi
-Hastaliklardan korunma

ve zinde bir vlicuda sahip olma istegi
-Stres

-Menopoz

-Bagisiklik sistemini guclendirme
-Cilt ve sac¢ bakimi

Ancak son yillarda 6zellikle afrodizyak etkili oldugu iddia
edilen Grlunlerin satis degerlerinin ilk siralara kadar
yukseldigi gériulmektedir.




TIBBI BITKILERIN KULLANIMIN
ARTMASINA NEDEN OLAN
FAKTORLER

--Saglik kavrami kapsaminda yasanan
surecler.

-- Modern tip seceneklerine ulasimdaki
engeller.



--Bireylerin saglik sorunlarina “bireysel
¢o6zim Uretme” egiliminde artis,

--Saglikla (hasta olmama ve iyilik halinin
stirdurulmesi) ilgili sorumlulugun
bireylerin tercih ve uygulamalarina
birakilmis olmasi,



--“Dogal olana” artan yonelim,
bitkisel urunler ile ilgili
“dogal oldugu icin sorun yaratmaz”
algisindaki artis..



--Ortalama yasam siiresinin uzamasina
bagl olarak kronik hastaliklarin gorilme
sikliginin artmasi..

-Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde
vapilan bir calismaya gore; tibbi bitki
kullanma nedenleri arasinda hafiza
kaybinin dnlenmesi, eklem agrilarinin
gecirilmesi ve yorgunlugun azaltilmasi ilk
siralarda yer almistir.




-- “Tezgah ustlu” urun satisi uygulamasi ile
bitkisel iriin kullaniminin arttigi da
belirtiimektedir.

Bu tir uriunlerin yayginlasmasi, etkili ve
guvenilir modern saglik uygulamalarinin
onlinde de buyuk bir engel teskil
etmektedir.



--Uriinlere cesitli yollarla ulasim
kolayligi bulunmaktadir.

--Medyada bu urunler ve ilgili
konulara sikca yer verildikge ilgi
de artmaktadir.



